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Nesta lição, exploraremos o relato de Jesus acalmando a tempestade. Nossa passagem está em Marcos
4:35-41. Esses versículos nos dão grande garan�a de que Deus está no controle de todas as coisas. Alguns dos
pontos que vamos considerar são:
� Tempestades fazem parte da vida
� Jesus tem autoridade sobre todas as coisas
� Podemos levar nossas preocupações a Jesus
� Jesus se importa profundamente conosco.

Guia da Lição
Medo e preocupação fazem parte da vida. No momento de escrever esta lição, grande parte do mundo está
em confinamento devido ao Coronavirus. Embora os pré-escolares possam não entender completamente a
situação, eles estarão experimentando medo e preocupação. Devemos ajudá-los a saber que podem falar
com Deus sobre essas coisas e que Ele permanece no controle.
Comece a lição desta semana lendo Marcos 4:35-41 para seus filhos. Encontre alguns itens ao redor de sua
casa ou igreja para fazer um barco para sentar durante a leitura. Ao ler a passagem, tente agir cada verso. 1)
subindo no barco, 2) Balançando ao com as ondas na tempestade 3) Acordando Jesus, e assim por diante.
Seja cria�vo e permita que as crianças liderem. Se você tem alguns ven�ladores, ligue-os para o vento. Use
uma garrafa de spray de água. Bata em potes para o trovão.
Fale sobre porque os discípulos estavam no barco. Jesus disse-lhes para atravessarem o mar. Explique ao seu
filho que às vezes entramos em situações di�ceis porque desobedecemos, mas nesta passagem, os discípulos
estavam no mar tempestuoso porque obedeceram a Jesus. Lembre seus filhos que seguir Jesus nem sempre
será fácil, mas Ele sempre estará com eles.
Para ilustrar, jogue um jogo de seguir o líder. Você deve ser o líder. Faça de forma que seja di�cil seu filho
copiar. Quando ele �ver dificuldade, pare e o ajude. Por exemplo, dar um passo gigante ou escalar algo.
Lembre-os de que Deus está lá com eles em suas lutas.
Compar�lhe como os discípulos entraram em pânico na tempestade enquanto Jesus dormia. Finalmente, eles
se voltaram para Jesus e disseram: "Você não se importa?" Pergunte ao seu filho se acha que há algo na vida
deles que Jesus não seimporta? Leia 1 Pedro 5:7 juntos. "Lance toda a sua ansiedade sobre ele porque ele se
importa com você".
Pergunte as crianças o que eles fazem quando eles têm um problema simples. Por exemplo, eles não podem
alcançar algo, ou estão com fome. Explique que assim como eles pedem ajuda a você ou a outra pessoa
porque sabem que você se importa e pode ajudar com alguma coisa, eles podem pedir a Deus para ajudar em
qualquer coisa. Fale sobre coisas que te deixam com medo e como você pode pedir a Deus para ajudar.
Compar�lhe como Jesus disse às ondas e tempestade para ficarem paradas, e elas imediatamente
obedeceram a Ele. Pense em como às vezes você gostaria de poder mudar o tempo, por exemplo, quando
está muito molhado para brincar lá fora. Compar�lhe como as pessoas não têm poder sobre o tempo, mas
Deus tem poder sobre todas as coisas. Lembre seu filho que "nada é impossível para Deus!". Explique que
tudo está sob seu controle e deve sempre obedecê-Lo. Tempestades, vírus, pessoas, nada é mais poderoso
que Deus.
Explique como os discípulos sabiam que só Deus poderia controlar o tempo, então eles se curvaram e adoram
Jesus. Fale sobre como precisamos adorar a Deus.

Introdução



In
st
a
n
ta
n
ea
m
en
te
,o

ve
n
to

p
a
ro
u
,e

a
te
m
p
es
ta
d
e
fo
i

em
b
o
ra
.

O
s
d
is
cí
p
u
lo
s
es
ta
va
m

es
p
a
n
ta
d
o
s.

E
le
s
sa
b
ia
m
q
u
e
só

D
eu
s
p
o
d
ia

co
n
tr
o
la
r
o
te
m
p
o
.

E
le
s
se

cu
rv
a
ra
m
e
a
d
o
ra
ra
m

Je
su
s.
E
le
s
sa
b
ia
m
q
u
e
E
le
se

im
p
o
rt
a
va
,e

n
a
d
a
er
a
im
p
o
ss
ív
el

p
a
ra

E
le
.

4

U
m
d
ia
,J
es
u
s
d
is
se

a
o
s
d
is
cí
p
u
lo
s

q
u
e
er
a
h
o
ra

d
e
a
tr
a
ve
ss
a
r
p
a
ra

o
o
u
tr
o
la
d
o
o
d
o
m
a
r.

M
u
it
o
s
d
o
s
d
is
cí
p
u
lo
s
d
e
Je
su
s

er
a
m
p
es
ca
d
o
re
s.

E
le
s
su
b
ir
a
m
a
b
o
rd
o
d
e
se
u
s

b
a
rc
o
s
d
e
p
es
ca

e
co
m
eç
a
ra
m
a

a
tr
a
ve
ss
a
r.

1



E
n
q
u
a
n
to
is
so
,J
es
u
s
es
ta
va

d
o
rm

in
d
o
n
o
b
a
rc
o
.

O
s
d
is
cí
p
u
lo
s
n
ã
o
a
cr
ed
it
a
ra
m
.

E
le
s
a
co
rd
a
ra
m
Je
su
s
e

p
er
g
u
n
ta
ra
m
a
E
le
:"
Vo
cê

n
ã
o
se

im
p
o
rt
a
se

n
o
s
a
fo
g
a
m
o
s
n
o
m
ei
o

d
o
m
a
r?
"

Je
su
s
le
va
n
to
u
-s
e
e
d
is
se

à
te
m
p
es
ta
d
e
p
a
ra

"f
ic
a
r
q
u
ie
ta
".

3

Q
u
a
n
d
o
el
es

es
ta
va
m
n
o
m
ei
o
d
o

m
a
r,
o
ve
n
to
co
m
eç
o
u
a
so
p
ra
r.

Lo
g
o
el
es

es
ta
va
m
n
o
m
ei
o
d
e
u
m
a

te
m
p
es
ta
d
e.

H
a
vi
a
tr
o
võ
es

e
ra
io
s.
A
s
o
n
d
a
s

es
ta
va
m
a
lt
a
s.

Lo
g
o
se
u
b
a
rc
o
co
m
eç
o
u
a
en
ch
er

d
e
á
g
u
a
.

E
le
s
es
ta
va
m
a
te
rr
o
ri
za
d
o
s.

2



© 2022 truewaykids.com

Jogos e Atividades
Jogo meteorológico - Aquiete-se

Neste jogo, as crianças devem agir diferentes
�pos de clima enquanto você comanda qual
clima. No entanto, quando você comanda
‘Aquiete-se!’ as crianças devem congelar.
Algumas idéias, se você gritar vento, eles devem
soprar ao redor ao vento; para trovão, eles
poderiam bater palmas e bater seus pés. Para a
neve, eles podem tremer e fingir que estão com
frio e assim por diante.

Esvazie o barco
Faça um círculo no meio da sala para ser o barco.
Amasse pedaços velhos de papel em bolas. Uma
ou mais crianças devem entrar no barco,
enquanto os outros jogadores tentam jogar os
pedaços de papel na área do barco. O obje�vo
das pessoas dentro do barco é jogar as bolas de
papel para fora do barco. Reflita sobre como os
discípulos teriam tentado �rar a água do barco
para impedi-lo de afundar.

Faça ondas
Encha um recipiente de água. Tente encontrar
diferentes objetos que criarão vento para
soprar sobre a água. Por exemplo, você
poderia usar um canudo, um pedaço de
papelão para soprar perto da água, ou um
ven�lador. Você poderia sacudir o recipiente
e jogar coisas nele. Meça quais coisas causam
as maiores ondas. Fale sobre o quão forte
você sopra afeta o quão grande a onda se
torna.
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Conte as gotas de chuva
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Nublado Ensolarado
Parcialmente
nublado

Raios Vento Arco-íris

Neve Chuva Tempestade

Imprima duas cópias - jogo de cartas de memória
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Fotos meteorológicas

Nublado Ensolarado

Chuva Tempestade
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Página de modelo
1 Papel azul – (ou pinte um papel em branco de azul)

1 Papel ou cartão branco
Lápis de cor
Tesoura
Cola

Palito de picolé (ou uma tira de papelão).

O que você precisa:

Jesus acalma a tempestade

O que fazer:

Rasgue o papel azul em 3
comprimentos para criar
ondas. Cole os lados

apenas no papel branco.
Sobrepondo para fazer

sondas.

Colorir a imagem do barco.
Corte ao redor do barco.

Cole um palito na parte de
trás do barco. Insira o
barco atrás das ondas.
Use o palito para mover o
barco para cima e para
baixo. Se você tiver mais
tempo, você pode decorar

o céu ao fundo.

h�ps://youtu.be/v20DRISzhDE
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Cole as ondas aqui

Cole as ondas aqui
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Louvor
Canções de adoração recomendadas. Não produzido por Trueway Kids.
Vídeos do YouTube apenas para uso pessoal.

Oração
Agradeça a Deus que Ele está sempre
conosco. Peça a Deus para ajudá-lo a confiar
nele com as coisas que te preocupam.

Agradeça a Ele que ele está no controle de
tudo.

Próxima Semana
A parábola das coisas perdidas

(Lucas 15)

Se você ainda não o fez, inscreva-se para
receber uma lição futura por e-mail.
truewaykids.com/subscribe/

Jesus acalma a tempestade - Truewaykids
https://youtu.be/WxetEyojAtk
Põe Tua Mão - 3 Palavrinhas
https://youtu.be/cw0euNHiWiM
Remo, Remo, Remo - Aline Nascimento
https://youtu.be/WzKvILNx-Cs
Meu Barquinho - Aline Nascimento
https://youtu.be/JHJwHyArg78


