
 

මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ.... 
සත්තයි, ආෙය් කිසිදවසක වරදින්ෙන් නැහැ 
 
සිත නැවතිලා. ඇසට රූප ෙප්නවා. කනට ශබ්ද ඇෙසනවා. ඒත් ඒවා නිසා විතර්ක සකස ් ෙවන්ෙන් නැහැ. 
දැස්  ඇරෙගන සිටින්ෙන්. පරිසරය ෙපෙනන්ෙන් නැවතිලා තිෙයනවා වාෙග්. දැස්  වසාගනිද්දී පරිසරය 
මැකී යනවා. එතැනදී හිස්  බවක්  ෙපෙනන්ෙන්. කාලය ගලාෙගන යනවා. සංස් කාර ෙගවීෙගන යනවා. 
වන ෙපෙත් දැඩි නිහඬතාවය නිහඬ සිත තව තවත් නිවා දමනවා. අරමුණක්  නැහැ. බලාෙපොෙරොත්තුවක්  
තිෙබනවා. ඒ මරණය. කාෙග්වත් කැමැත්තට එය සිද්ධ ෙවන්ෙන් නැහැ. අතීත සංස් කාර ශක් තිය 
මරණෙය් ආධිපතɕය දරාෙගන සිටින්ෙන්. එය ස් වාභාවික මරණයක්  ෙවන්න පුලුවන්. මරා දැමීමක්  
ෙවන්නත් පුලුවන්. ෙකොෙහොම වුණත් ෙවන්න තිෙයන ෙදයයි සිද්ධ ෙවන්ෙන්. මරණය අස් වාභාවික 
ෙවන්න ෙවන්න, මරණෙය් සුන්දරත්වය වැඩි ෙවනවා. ෙමොකද, සංස් කාරයන්ෙග් විෂම, ෙගොරහැඩිභාවයයි 
අත්දකින්ෙන්. සංස් කාර කියන්ෙන් ෙබොෙහෝම සාධාරණ ධර්මතාවයක් . එයාෙගන් කාටවත් වරදක්  නැහැ. 
ෙහොඳට ෙහොඳයි. නරකට නරකයි. වඩාත්ම ශක් තිමත් කුසලය ෙහෝ අකුසලය මතුෙකොට ගන්නවා. 
 
පින්වත් ඔබ සිතන්නෙකෝ, ෙම් ජීවිතෙය්දී මිච්ඡා ආජීවෙය් ෙයෙදන ෙකෙනක්  ඉන්නවා. ඔහුෙග් වɕාපාරය 
මත්වතුර ෙවළඳාම. ෙමොහු ෙබොෙහොම සුෙඛෝපෙභෝගී ජීවිතයක්  ගත කරන්ෙන්. ආදායම දිෙනන් දිනම 
ඉහළ යනවා. ෙම් මහතා දන් දීමත් කරනවා. ෙම් මහතා මිය ගිහින් නැවත මනුෂɕෙයක් ව ඉපැදුෙනොත්, 
ඔහු ලාබාල තරුණ වයෙසේ පටන්. මත්වතුර බීමට ඇබ්බැහි ෙවනවා. මුළු ජීවිතයම මහා ෙබ්බද්ෙදක්  
ෙවනවා. ගිය ජීවිතෙය්දී අනුන් මත් කළාවු වරදට, සංස් කාර ෙබොෙහොම සාධාරණව නිවැරදි ෙහේතුඵල 
ධර්මයන්ට අනුව විපාකය සලස් වනවා. ඔහු ගිය ජීවිතෙය්දී කළාවු දන්දීම්වලට, රැකගත්තාවු ඉතිරි 
සිල්පදවලට මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලබා දුන්නා. අනුන්ට මත්වතුර ෙවළඳාම් ෙකොට මත්කිරීම ෙහේතුෙවන් 
ෙබ්බද්ෙදක්  බවට පත්වුණා.  
 
පින්වත් ඔබත් විෙව්කීව සිතන්න. සිත දිව්ෙවොත් නවතාගන්න පුලුවන්ද? සසර ගැන බිය ඇතිකර ගන්න. 
බිය අබියස සිත තැන්පත් ෙව්වි. නැතිව සිත තැන්පත් කරන්න බැහැ. මුහුදු රැළ වාෙග් බිෙඳනවා. 
සකස් ෙවනවා. බැරි ෙදයක්  නැහැ වුවමනාවක්  තිෙයනවා නම්. වුවමනාව සකස් ෙකොට ගන්ෙන සසර බිය 
දැනුන ෙකනායි. ඔෙබ් ජීවිතය තුළට මනසින් කිමිෙදන්න. ඔබ ෙම් ෙමොෙහොෙත් මිය ගිෙයොත් ෙකබඳු 
උපතකට ඔබ වැෙටයිද? උපාදානය නිසා.... භවය කුමක්  ෙව්විද? සිතන්න. ශිල් පද බිඳුන ඒවා මතක්  
ෙවනවාද? ෙගෞරවෙයන් රැකගත් සිල්පද මතක්  ෙවනවාද? ෙලෝභ ද්ෙව්ෂ ෙමෝහ අකුසලයන්ෙග් ස් වභාවය 
ෙකොෙහොමද? ලකුණු වැඩි සුගතියටද? දුගතියටද? පුලුවන්ද ඔය රැකෙගන සිටින 'මෙග් ෙගොඩ' 
ෙමොෙහොතින් අතහරින්න? මැෙරනවා කියන්ෙන් හිනා ෙවනවා කතා කරනවා, විහිළු කරනවා වාෙග් 
ෙලෙහසි වැඩක්  ෙනොෙවයි. ඇලීම්, ගැටීම්, උෙප්ක් ෂාවන් සියල්ල අහිමි ෙවන්නයි යන්ෙන්. ෙම්වාෙය් 
ගහණෙයන් බැහැරව යන්නයි හදන්ෙන්. අහිමි ෙවන්නයි හදන්ෙන්. භික් ෂුවට ෙම් ෙමොෙහොෙත් මතක්  
ෙවනවා තනතුරක්  අහිමි වූ තැනකදී ෙද්ශපාලනඥයකුෙග් දැසට කඳුළු නැඟී ආකාරය. ඒ කඳුළු උණුසුම් 
වුෙණ් තෘෂ්ණාෙවන්. ඔහු තනතුරු දැරූ මෙහේශාකɕ කාලෙය් ෙහළු  සතුටු කඳුළු උණුසුම් වුෙණ් 
තෘෂ්ණාෙවන්මයි. එකම කඳුළ දුක සැප වශෙයන් මහා පරතරයකින් වර්ගීකරණය කරනවා. දුක සැප 
ෙදක සැම ෙමොෙහොතකදීම ෙදකක්  වශෙයන් ගත්ත අපි කාලය ළඟදී පරදිනවා. දැන් මහලුයි. දැන් වයසයි. 
කාලය ෙව්ගෙයන් ඉදිරියට යනවා. ඔබත් දුවනවා. නමුත් සැම ෙමොෙහොතකම කාලය ෙව්ගවත්. ඒ අෙප් 
තෘෂ්ණාෙව් බලවත් භාවය නිසා. නිශ්චිත ඉලක් කයකින් සෑහීමක්  නැහැ. ඒ නිසා සෑම ෙමොෙහොතකදීම අපි 
කාලයට පරදිනවා. ඒ කියන්ෙන් කාලය මදිෙවනවා. නැති ෙදයක්  ඇතැයි කියලා ගත්ෙතොත්, අපිට 
ෙසොයන්න ෙවනවා. නමුත් ෙවෙහස පමණයි. අපි පරදිනවා. ෙමොකද? අපි නැති ෙදයකුයි ෙසොයන්ෙන. 
ඵස් සය ෙහේතුෙවන් සකස ්ෙවන සිතිවිලි අයාෙල් යන්න ෙදන්න එපා. ධර්මෙය් ගහණයට යටත් ෙකොට 
ගන්න. සිතනවා නම් ෙගොඩක්  ෙද්වල් සිතන්න පුලුවන්. ඒත් ඒ සිතිවිලි මට අයිති නැහැ. මෙග් සිතිවිලි මට 
අයිති නැති නම්, අනුන්ෙග් සිතිවිලි ෙකෙසේ මට අයිති ෙවන්නද? එෙහම සිතනෙකොට ෙලොකු නිදහසක්  
දැෙනනවා. එම නිදහස ළඟ ඔබ නවතින්න. එවිට ඔබට දැෙන්වි කාලය ෙව්ගෙයන් ගලාෙගන යනවා. 



 

එෙහත් ඔබ නැවතිලා. ඔබ නැවතුන තැනදී කාලයට කරන්න ෙදයක්  නැහැ. ෙලෝකය දුවනවා. ඔබ 
නැවතිලා. සිතිවිලි නැවතුන තැනදී ඔබ නවතිනවා. ඒ කියන්ෙන් ඔබට ෙම් ෙව්ගය නවතාගන්න පුලුවන්.  
 
අපි නිදහස විෙව්කය උෙදසා ෙකොපමණ ෙද්වල් කරනවාද? විෙව්කය ගත කිරීම සඳහා ෙකොතරම් වියදම් 
කරනවාද? නමුත් එක සිතිවිල්ලක්  නවතා ගැනීම තුළ ෙමොන තරම් නිදහසක්  ලබන්න පුළුවන්ද? අපි 
විෙව්කය කියලා ෙහොඳට කාලා බීලා නිදාෙගන විෙනෝද ෙවලා පංචනීවරණ තීව ෙවලා. තව තවත් 
ෙකෙළස ්වළ සිරගත වීමකුයි කරගන්ෙන්. දුක නිසා සැප ෙසොයනවා. සැප නැවතත් දුකකටම ඇද දමනවා. 
ඒ නිසාමයි නැවත නැවත සැපය ෙසොයන්ෙන්. නැවත නැවත සැපය ෙසොයන්න ෙවන්ෙන්.  
 
අපි ෙමොන ෙද් කරන්ෙනත් සැප බලාෙපොෙරොත්තුව. දුකක්  බලාෙපොෙරොත්තුව අපි කිසිවක්  කරන්ෙන් 
නැහැ. අපි ගින්දරට අත දමන්ෙන් නැහැ. අත පිච්ෙචන දුක නිසා. සැප බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් සියල්ල සිදු 
කළත් එහි පතිඵලය දුකමයි.  
 
භික් ෂුව හඳුනන එක්  භික් ෂුවක්  සිටිනවා. තෘෂ්ණාව මරා දමලයි සිටින්ෙන්. උන්වහන්ෙසේ සිතන කිසිම 
සිතිවිල්ලකින් දුකක්  සකස්  ෙවන්ෙන් නැහැ. සැනසිල්ලක් මයි ලබන්ෙන්. ජීවිතය කියන්ෙන් හරිම 
පරස් පරයක් . සැපය කියලා කුමක්  ඇල්ලුවාද, කුමකට බැඳුනද, එතැන දුක්  ෙගොඩක් . ඉතින් අෙප් තිෙබන 
විෙශේෂත්වය දුක බාහිරට ෙපන්වන්න යන්ෙන් නැහැ. සිනාෙවන්, කතාෙවන් දුක ෙහොඳින් වසා ගන්නවා. 
එතැනදී ඉපැෙදන්ෙන් තෘෂ්ණාව දුක නිසා දුක වර්ධනය ෙවනවා. දුකට කියන තවත් නමක්  කියන්න 
කිව්ෙවොත් භික් ෂුව කියන්ෙන් සැපය කියලයි. ෙමොකද එය ඒ තරමටම සමීපයි දුකට. ඇත්ෙත් ආශ්වාදයක 
ෙකටි පරතරය පමණමයි. ඒ පරතරය එක සිතිවිල්ලක පරතරය ෙවන්න පුලුවන්. ෙමතැන දුක ගැන 
කතාකරන්ෙන් මනුෂɕ ෙලෝකයට සාෙප්ක් ෂව. දිවɕතලවල සැපෙය් ආශ්වාදය මනුෂɕ ෙලෝකයට 
සාෙප්ක් ෂව පින නිසා ඉතා ඉහළයි. දුක සැප කියන්ෙන් අවසානයක්  දකින්න පුලුවන් සමීකරණයක්  
ෙනොෙව්. ඔබ පැටෙලන සංකීර්ණ සමීකරණයකි. 
 
දුක සැප කියන ෙදකම මිරිඟුවක්  නම්, පිංවත් ඔබ මුෙවක්  කියන අසරණ චරිතෙයන් මිෙදන්න. සරණක්  
ඇති පින්වෙතක්  ෙවන්න. සරණක්  ඇති පුද්ගලයා ඉන්ෙන් සම්මා සම්බුද්ධ ශාසනයක පමණයි. ඔහු සරණ 
ෙකොට ගත් සද්ධර්මය ජීවිතයට දරාෙගනයි ජීවිතය ෙදස බලන්ෙන්. ඔහු මිරිඟුවත් යථාර්ථයත් නුවණින් 
හඳුනා ගන්නවා. ෙබොරුවත් මුළාවත් පස් ෙසේ දුවන්ෙන් නැහැ. ඇත්ත ඇති තැන නවතිනවා. දුක කියන 
කාරණයට පතිකියා දක් වනවා ෙවනුවට ඔහු දුක ඇතිවීමට ෙහේතුවයි ෙසොයන්ෙන්. තෘෂ්ණාව නිසාමයි 
අකුසල් රැස් ෙවන්ෙන කියලා ඔහු දකිනවා. ඔහු දුක ගැන සිතීම නවතා දසකුසල් ගැන සිතීමට පටන් 
ගන්නවා. දුකට අපි හැෙමෝම අකැමැතියි. ඒ නිසයි අවම වශෙයන් දුෙකන් පලායන්න උත්සාහ ගන්ෙන්. 
දුෙකන් පලා යන මනුෂයා අතිෙර්ක දුක්  සකස් ෙකොට ගන්නවා. දුක කියන්ෙන් අකුසල්වල ඵලයක්  කියලා 
ෙත්රුම් ෙනොගන්නා නිසාම..........  
 
ෙම් ෙලෝක ධාතුව තුළ අතිශය කෘරතර දුක්  විඳින සත්ත්වයින් සිටිනවා. ඔවුන් සිටින්ෙන් අවීචිය කියන 
නිරෙය්. ඔබත් මමත් අතීතෙය් යම් දවසක ෙම් දුකත් විඳලා තිෙයනවා. මනුෂɕයා වැරදි කරන්ෙන් 
වැරැද්දට ධර්මානුකූලව ලැෙබන දඬුවම් ෙනොදකින නිසාමයි. ෙම් ෙනොදන්නා භාවය ඇති කරන්ෙන් 
ෙමෝහය විසින්. ධර්ම මාර්ගය තුළ නිවැරදිව දාන, ශීල භාවනා කටයුතු කරන ගිහි පින්වතුන් හට රැකියා 
වɕාපාර ආදිෙය්දී පශ්න මතුෙවනවා වැඩියි. ෙමය ධර්මෙය් ආශ්චර්යයක්  බව, තමන් ධර්ම මාර්ගෙය් සිටින 
බවට තමන්ට ලැෙබන සහතිකයක්  බව ෙත්රුම් ගත යුතුයි. ධර්මය තුළ හැසිෙරන ෙකොට ඔබ ඉදිරියට 
පශ්න එන්ෙන් ධර්මය පැත්තට තව අඩියක්  ඉදිරියට තබන්නටයි. නමුත් ෙම් තත්ත්වය නිවැරදිව හඳුනා 
ෙනොගත් ශද්ධාව අඩු පින්වතුන් ෙමතැනදී ධර්මය සමග කලකිෙරනවා. ගැෙටනවා. ධර්මය සැමවිටම 
සන්දිට් ඨික ගුණෙයන් යුක් තයි. උත්සාහෙය් කැපවීෙම් තරමට පතිඵල ලබාෙදනවා. ඒ නිසා ධර්ම 
මාර්ගෙය් ගමන් කරන පින්වත් ඔබ හැමවිටම ෙපරළුන එක ෙහොඳයි කියලා දකින්න ඕනි. එෙසේ 
දකිමින්මයි නිවැරදි පැත්තට නැවත ෙපරලාගන්න ඕනි. ෙපරළීමත්, නැවත නිවැරදි පැත්තට හරවා 
ගැනීමත් අතර ඇති වɕායාමය ඔබ තුළ ඉන්දිය ධර්මයන්ෙග් තීව භාවයමයි සකස්  ෙකොට ෙදන්ෙන්. 



 

ෙගොඩනැෙගනවාට වඩා වැෙටනවාට ඔබ කැමැති ෙවන්න. ෙගොඩ නැෙගන ෙදය වැෙටන ස් වභාවෙයන් 
යුක් ත බව එවිටයි නුවණින් දකින්ෙන්. ඒ දැකීමයි ධර්මය කියන්ෙන්. යමක්  නුවණින් දකින පින්වතුන් තුළ 
පඥාව ෙහමිහිට ෙමෝදු ෙවනවා. විදර්ශනාව පගුණ කිරීම තුළින්මයි ඔබ එම ගුණය වඩාගත යුත්ෙත්. ෙමම 
සටහන් තබන භික් ෂුව පශ්න ගැටලු තුළින් ජීවිතය, ධර්මය දුටු ෙකෙනක් . පශ්න දැඩිව මතු වු ෙව්ලාවක 
භික් ෂුව ගිහි කාලෙය් සිතා තිෙබනවා ඇයි මම ඉපැදුෙන් කියලා. එෙසේ අතීතෙය් සිතුෙන් ධර්මය 
ෙනොදන්නාකම නිසාමයි. වර්තමානෙය් ෙමතරම් සුන්දර ජීවිතයක උරුමය සැඟවිලා තිබුෙණ් ඒ අතීත 
අසුන්දර ජීවිතය තුළයි. ඒ අසුන්දර අතීත ජීවිත කතාව තුළ ඒ සෑම පශ්නයක් ම භික් ෂුවෙග් ජීවිතයට 
ආශිර්වාදයක්  ෙවනවා, අවාසානෙය්දී. ගිහි ජීවිතෙය්දී භික් ෂුවට ඉහත පශ්න ෙනොපැමිණියානම්, භික් ෂුව 
මීට වඩා ෙවනස්  තැනක ඉන්න තිබුණා. නමුත් එය එෙසේ ෙවන්න බැහැ. සංස් කාරයන් නිවැරදි තැනට 
පශ්න මැදින් අවෙබෝධය සකස්  කරමින් රැෙගන එනවා. එෙහම නම් භික් ෂුවෙග් ගිහි ජීවිතෙය්දී පශ්න 
ඇතිවුෙන් ෙහේතුවක්  නිසාමයි. භික් ෂුවට ෙම් ෙමොෙහොෙත් ඉන්න තැනට එන්න අවශɕ පාර කැපීම 
සඳහාමයි. දැන් ඔබට අවශɕ පිළිතුර පැහැදිලිව තිෙබනවා. ඔබ ඉදිරියට එන පශ්න කැමැත්ෙතන් 
පිළිගන්න කියලා භික් ෂුව කියන කාරණය ඔබට දැන් පැහැදිලියි. පශ්න හා ගැෙටන්න එපා. පශ්න සුහදව 
පිළිගන්න. පශ්න නිසා ඇතිවන අතුරු ඵලයන්ට සුහදව ආචාර කරන්න. ෙම්වා ඔබ ෙසොයා එන්ෙන් 
ෙහේතුවක්  නිසාමයි. එම නිසා ඔබ ෙසොයා එන කිසිවක්  පතික් ෙෂේප ෙනොකරන්න. ඔවුන් සතුරු ෙව්ශෙයන් 
පැමිණියත් ඔබෙග් මිතුරන් බව සිතන්න. දුක සහ සැප ඔබ අතීතෙය් කළාවු සංස් කාරයන්ෙග් නිවුන් 
දරුවන්. 
 
ඔබ ඉදිරිෙය් එන පශ්න දුක්  පීඩා නින්දා අපහාස අතරින් ඒකට මුහුණ ෙදමින් සද්ධර්මය පැත්ෙතන්ම 
අඩියක්  ඉදිරියට තබන්න ඔබ දක් ෂ ෙවන්න. පින්වත් ඔබ යාචක මහත්මෙයක්  ෙවලා මැෙරන්න පුලුවන්. 
ඒත් ඔබ හිස්  අතින් ෙනොෙව් මැෙරන්ෙන්. සද්ධා, වීර්ය, සති, සමාධි, පඥා කියන ඉන්දිය ධර්මයන් 
වඩාෙගනයි සුගතියට ගමන් කරන්ෙන්. ඒ ඉන්දිය ධර්මයන්මයි මතු භවයක අෙයෝමය ශක් තියක්  වී නැඟී 
සිටින්ෙන් ධර්මාවෙබෝධය පිණිස. ෙවනස්  වන ෙලෝකය ඉදිරිෙය් ඔබ ෙනොෙවනස් වන පුද්ගලෙයක්  
ෙවන්න. ෙනොෙවනස්  වන පුද්ගලයා යනු ඇලීම් ගැටීම්වලින් ෙතොරව උෙප්ක් ෂාව තුළ ජීවත්ෙවන 
පුද්ගලයායි. දැන් ඔබ තවදුරටත් මිරිඟුවක්  පිටුපස දුවන්ෙන් නැහැ. ෙමොකද, ඔබ දැන් අසරණ පුද්ගලෙයක්  
ෙනොෙව්. සරණ ඇති පින්වෙතක් .  
 
ෙව්ලාව සවස 5.30 යි. පරිසරය ඉතා සීතලයි. ෙවනනත් සෙතකුෙග් ෙහෝ ශබ්දයක්  නැහැ, කුරුල්ලන්ෙග් 
හඬ මිසක් . දඩයම්කරුවන්ෙග් ෙසවනැලි කැලය තුළින් මැවී ෙනොෙපනී යනවා. සතුන් නැත්ෙත් ඒ 
ෙහේතුෙවන්. ෙල් රසට මස්  රසට ගිජු ෙවච්ච මනුෂɕෙයෝ දඬුෙල්න්, මුගටියන් සැපයක්  හැටියටයි 
දකින්ෙන්. මසට ඇති තෘෂණ්ාව නිසා. මනුෂɕයාෙග් දිවට දැෙනන මස්  රසය මගින් වනෙය් සතුන්ව සීමා 
කරනවා. තනිෙවච්චි වළිකුකුෙලක්  නිතරම කෑගසනවා ඇෙසනවා. එයාෙග් වළිකුකුල් පවුලත් විනාශයට 
ෙගොදුරු ෙවලා. ෙලෝකය ඉපැෙදනවා. මැෙරනවා. මරපු අය මැරුම් කනවා. අරුමයක්  පුදුමයක්  නැහැ. 
ෙමයයි ෙලෝකය. ෙලෝකය ෙලෝකෙය් ස් වභාවෙයන් ගලාෙගන යනවා. සංස් කාරෙයෝ සංස් කාරයන්ෙග් 
ස් වභාවෙයන් දුකත් සැපත් ජීවිතයත් මරණයත් ෙබදා ෙදනවා. භික් ෂුව ලියනවා. පින්වත් ඔබ කියවනවා. 
භික් ෂුව ලියන්ෙන් අවෙබෝධයකින්. පින්වත් ඔබ කියවන්ෙන් අවෙබෝධය ලබාගන්න. පින්වත් ඔබ කියවන 
කරුණු ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් ධර්මය සමග ෙහොඳින් ගළපන්න. ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගෙය් 
ඵලයයි පින්වත් ඔබට ෙම් සටහන් තබන්ෙන්. ........................  පිංවතුනි .පඥාව අවධිෙකොට ගන්න. 
 
ෙම් ලිපිෙය් තවත් ෙකොටසක්  ලබන සතිෙය් බලාෙපොෙරොත්තු වන්න... 

ෙදමාපියන් ෙවනුෙවන් දරුවන්ට 
දරුවන් ෙවනුෙවන් ෙදමාපියන්ට 
 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 10 ෙකොටස 



 

 
ෙම් සටහෙන් තැනක සඳහන් කළා, ෙම් ෙලෝකධාතුෙව් කෲරතර දුක්  විඳින සත්ත්වයන් පිළිබඳව. 
ආනන්තරිය පාපකර්ම කියන බලවත් අකුසල් ෙහේතුෙවනුයි, අවීචි මහා නිරෙය් නිරිසතුන්ෙග් දුක ෙම් 
තරම් තියුණු. අවීචි මහා නිරෙය් දුක් විඳින එක නිරිසෙතක්  සිටිනවා. ඔහු ෙද්වදත්ත. අකුසලය, ජීවිතය 
ෙකොටගත් ෙකෙනක් . ජීවිතය පළිගැනීම, ද්ෙව්ෂය උෙදසාම ෙමෙහයවූ ෙකෙනක් . දුර ෙනොබලා, ළඟ 
පමණක්  බලපු ෙකෙනක් . අකුසල් සංස් කාරයන්ෙග් උල්පතක් . ඒ උල්පෙතන් නිරතුරුව දුක වැගිෙරනවා. 
වැගිෙරන්ෙන් ජලය, කඳුළු ෙනොෙව් ගින්දරයි. එය ෙලෝකධාතුෙව් අතිශය ෙව්දනාකාරී දුකක් . ඔබත්, මමත් 
දිවා රාතී ෙදෙකහිම ෙමෙනහි කළ යුතුවූ දුකක් . ෙම් උතුම් ෙමොෙහොෙත් සතර අපාෙයන් ෙනොමිදුනෙහොත් 
අපටත් අනාගතෙය් උරුමවූ දුකක් .  
 
භික් ෂුවක් , උතුම් සාමාධිය තුළින් ෙද්වදත්තව අරමුණු ෙකොට බලනවා. ෙද්වදත්ත අවීචි මහ නිරෙය් සිටයි 
භික් ෂුවට දර්ශනය ෙවන්ෙන්. ෙම් නිරිසතාෙග් ෙබල්ෙලන් ඉහළ ෙකොටස්  පමණයි, භික් ෂුවට 
ෙපෙනන්ෙන්. හිස මුඩු වූ මිනිස්  මුහුණක් . කිඹුල් කටක් . ඒ කියන්ෙන් කිඹුල් කටක්  සහිත මිනිස්  මුහුණක් . 
මනුෂɕාෙග් ස් වභාවෙයන්ම සිටිනවා. අඩියක්  පමණ දිග, අඟල් 8 ක්  පමණ පළල කිඹුල් කටකුයි 
තිෙබන්ෙන්. ෙම් නිරිසත්ත්වයා සෑම නිෙම්ෂයකදීම ශරීරය තුළින් නැෙගන ෙලොකු කළෙගඩියක 
පමාණෙය් ගිනි ජාලාවක්  කිඹුල් කෙටන් පිටකරනවා. අපි නාසෙයන් ශරීරය තුළට ගන්නා වාතය නැවත 
නාසෙයන් පිටකරනවා වාෙග්, ෙම් නිරිසතා කිඹුල් මුඛෙයන් සෑම තත්පරයකදීම කළෙගඩියක පමාණෙය් 
ගිනි ජාලාවක්  පරිසරයට මුදා හරිනවා. අපි හුස් ම රැල්ලක්  ශරීරය තුළට ගන්න ෙකොට මුළු ශරීරයටම එය 
දැෙනමින් පෙබෝධයට පත්ෙවනවා. එනමුත්, ෙම් ෙද්වදත්ත නිරිසතාට, අකුසලය තුළින් උපන්නාවූ ගිනි 
ජාලාව, ශරීර අභɕන්තරය දවමින්, මුඛය ඇතුළතද පිළිස් ෙසමිනුයි පිටෙවන්ෙන්. ෙමය නැවත නැවත 
සිද්ධ ෙවනවා, ෙකොටින්ම ඔහුෙග් පශ්වාසය සිදුෙවනෙන් ගිනි ජාලාවකින්. ගිනි ජාලාව මුඛෙයන් පිටෙවන 
ෙමොෙහොෙත් ෙම් නිරිසතා දැඩි මරණීය ෙව්දනාවකට පත්ෙවනවා. එය එම නිරිසතාෙග් මුහුෙණ් 
විදɕමානෙවන තියුණු ඉරියව්වලින් ෙහොඳින් ෙපෙනනවා. ෙම් නිරිසතාට කිඹුල් කටක්  පිහිටා තිෙබන්ෙන් 
වැඩි ගින්දර පමාණයක්  පිටකිරීමට සහ, වැඩි අවකාශයක්  මුඛය පිළිස් සීෙම් ෙව්දනාව දැෙනන්න. ෙමොහුට 
මනුෂɕයකුට තරම් කුඩා කටක්  තිබුණානම්, කුඩා ගින්දරක්  තමයි පිටෙවන්ෙන්. පිළිස් ෙසන්ෙන් කුඩා 
අවකාශයක් . අකුසලෙය් බලවත් භාවය නිසා, වැඩිපුරම වචනෙයන් කරගත් අකුසල් නිසාෙදෝ, මුඛය වැඩි 
දුකක්  විඳීමට අවශɕ හැඩයට පිහිටා තිෙයනවා. ෙමොහු ඈනුමක්  අරින්න වාෙග් ෙව්දනාෙවන් කිඹුල්කට 
ෙහොඳින් විවෘත කරනවා. ඒ එක් කම පිටෙවන්ෙන් ගින්දර ජාලාව. ෙද්වදත්ත ෙම් ෙමොෙහොෙත්ත්, තවත් 
කල්ප ගණනාවකුත් ෙම් කෲරතර දුක විඳීවි. වාසනාවන්ත පිරිසක්  අතර ඉපැදුන අවාසනාවන්ත 
මනුෂɕෙයකි ෙද්වදත්ත.  
 
පින්වත් ඔබත්, ධර්මෙය් සන්දිට් ඨික ගුණය පවතින ෙම් උතුම් අවස් ථාෙව් ඉපැදුන අවාසනාවන්තෙයක්  
ෙවන්න එපා. ෙම් අවීචි මහ නිරයට අයත් අකුසල් වලින් එකක්  තමයි ෙදමාපියන් මැරීම. මව්පියන් 
ඝාතනය ෙනොකළත්, වර්තමාන සමාජෙය් ෙදමාපියන්ට මානසිකව මරණීය ෙව්දනාවන් ෙදනවා. මහළු 
නිවාස, ෙදමාපියන් ෙනොසලකා හැරීම, ෙසේවකයන් ෙලස වැඩ ගැනීම, සමාජය තුළ හුඟක්  සිද්ධ ෙවනවා. 
ෙම් අකුසල් අවීචි මහ නිරයට අයත් නැතිවුණාට, ෙම්වාෙය් විපාක ෙබොෙහොම බලවත්. මවෙගන් බීපු කිරි 
ෙවනුෙවන් ඔබ මවට ෙපරළා කෘතෙව්දී ෙනොවුණෙහොත් අනිවාර්යෙයන්ම කිරි ෙවනුවට ගින්දර ෙබොන්න 
ෙවනවා. අම්මා ෙකෙනකුෙග් රුධිරය කිරි බවට පත්වුෙණ්, කරුණාව නිසාමයි. එවන් 'කරුණාවක් ' ඔබ 
මහලු මඩමක ගාල් කරනවා නම්, ෙනොසලකා හරිනවා නම්, ෙසේවිකාවක්  හැටියට දකිනවා නම්, අම්මා 
තාත්තා පිච්ෙචන ෙව්දනාෙව් දුක් ගිනි වලින් ඔබත් කවදාහරි දවසක පිච්ෙචනවාමයි. සංස් කාරෙයෝ 
ෙබොෙහෝම බියකරු බව නැවත මතක්  කරනවා. අඹුදරුවන් සමග පවුල් ජීවිතයක්  ගතකරන ඔබ, අම්මා 
තාත්තාට දිය යුතු තැන, ෙකොතැනද කියලා සිතන්න යන්න එපා. ඔබ ඔය තැනට පැමිණිෙය් අම්මා තාත්තා 
නිසා කියලා හිතන්න දක් ෂ ෙවන්න. අම්මා ෙකෙනක් , තාත්තා ෙකෙනක්  කියන්ෙන් ඉල්ලමක් . ඔබෙග් 
සැපයට අවශɕ කළමනා ලබාෙදන ඉල්ලමක් . ඔබ දක් ෂ ෙවන්න ඒ ඉල්ලම සුවෙසේ ගරමින්, භවෙය් 
සැපයට අවශɕ කලමනා එකතුකර ගන්න. වැඩිකාලයක්  ඒ ඉල්ලම පවතින්ෙන් නැහැ. එය මැරිලා යනවා. 



 

ඒ නිසා ඔබ ඉක් මන් ෙවන්න. ඔතැනයි සැබෑම සැපය උපදවන මැණික්  දියමන්ති තිෙයන්ෙන්. අපි 
මහෙපොළව හාරලා මැණික්  පතලක්  බැස් ෙසොත්, සැම ෙමොෙහොතකම දුකමයි සකස්  ෙවන්ෙන. මැණික්  
ලැෙබන්න ලැෙබන්න තෘෂණ්ාව සහ බියමයි සකස්  ෙවන්ෙන. සතර අපායට යන මාර්ගයයි සකස්  
ෙවන්ෙන. ඒත් අම්මා තාත්තා කියන ඉල්ලම ගරන්න ගරන්න පින සහ කුසලයමයි සකස්  ෙවන්ෙන. 
මව්පිය උපස් ථානය තුළ ෙම් ෙලෝකධාතුෙව් ඉහළම ෙලෞකික සැපය වන ශකයා වීෙම් අවස් ථාව සැඟවී 
තිෙබන බව ෙලොව්තුරා බුදුරජානන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනා කරනවා.  
 
අම්මා තාත්තාට බැරි අවස් ථාවක්  පැමිණිෙයොත්, ඒ ෙදමාපියන්ෙග් අසූචි මුතා ටිකක්  ඔෙබ් දෑෙත් 
ෙනොගෑවුෙණොත්, ඔබ අම්මා තාත්තාට ණය ෙනොවූ දරුෙවක්  ෙවන්ෙන් නැහැ. අම්මා තාත්තා නමැති 
මැණික්  ඉල්ලම හඳුනා ෙනොගත් අන්ධෙයක්  ෙවනවා ඔබ. එවැනි අන්ධ භාවයට පත්වූ දරුවන්ෙග් 
ෙදමාපියන් තමයි වැඩිහිටි නිවාසවල සිටින්ෙන්. අම්මා ෙකෙනකුෙග් අසූචි මුතා කියන්ෙන් ඉතා සුන්දර 
ෙදයක් . ඒ අසූචිවල, මුතාවල ඔබව ශක ෙදවියා බවට පත්කිරීමට අවශɕ කුසල් සැඟවිලා තිෙබනවා. 
භවෙය් සැප නමැති මැණික්  ෙසොයන්නා, අම්මා තාත්තා නමැති ඉල්ලම සුවෙසේ ගරා ගන්නවා. ෙම් භික් ෂුව 
ගිහි කාලෙය්දී, අම්මා කියන ඉල්ලෙමන් ඇතිතාක්  මැණික්  ගරාගත් දරුෙවකි. අම්මා නැමැති ඉල්ලෙමන් 
ගරාගත් කුසල් ශක් තිය තමයි, අෙයෝමය ශක් තියක්  ෙවමින්, භික් ෂුව ෙම් ෙමොෙහොෙත් ඉන්නා තැනට 
ඔසවා තබන්නට මාර්ගය වූෙය්. ඒ නිසයි අත්දැකීෙමන්ම කීෙව් අම්මාෙග් අසූචී මුතා, හරිම සුන්දරයි 
ආශ්වාදනීයයි කියලා. ඒ සුන්දරත්වයයි ධර්මෙය් සැබෑ සුන්දරත්වයට අවශɕ කුසල් සංස් කාර ෙමෝදුකර 
දුන්ෙන. ෙම් දෑත් වල අම්මාෙග් මුත බැරල් ගණනක්  තැවරිලා ඇති. අම්මාෙග් මුත අසූචී තැවැරුණු ෙරදි 
'අපමාණ පමාණයක් ' ෙම් දෑත් වලින් පිරිසිදු ෙකොට ඇති. ඒ දෑත් වලින්මයි, ඔබට ෙම් සටහන් ලියන්ෙන්. 
ඒ නිසාමයි ෙම් සටහන් පිංවත් ඔබට අර්ථවත් යෑයි හැඟුdනා නම් අර්ථවත් වූෙය්. සුන්දර යෑයි හැඟුනා නම් 
සුන්දර වුෙය්.  
 
ෙම්වා ෙහේතු ඵල ධර්මයන්. අම්මාෙග් ජීවිතය දුෙකන් හීන ෙකොට ජීවත් කිරීම තුළින්, ලබාගත් ජීවිතෙය් 
සුන්දර අසිරියයි, භික් ෂුව ෙම් ෙමොෙහොෙත් අත්විඳින්ෙන්. භික් ෂුව අතීතෙය්දී අම්මා නමැති කුසල් ඉල්ලම 
සුවෙසේ ගරා ගත්ෙත් සක් ෙදව් සැප. සක් විති රජ සැප, බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් ෙනොෙව්. තවත් ෙම් භවෙය් 
මව්කුසක පතිසන්ධිය එපාය කියන බලාෙපොෙරොත්තුෙවන්මයි. අම්මා කියන්ෙන් ෙමවැනි දුකක්  නම්, 
තවත් එවැනි අම්මා ෙකෙනක්  එපාය කියන බලාෙපොෙරොත්තුෙවන්. අම්මා තුළින්මයි අම්මා කවුද යන්න 
ධර්මානුකූලව විනිවිද දකින්න පුළුවන් වුෙණ්. 'අම්මා' කියන රූපය, ගුණය ෙකෙරහි ඇතිෙකොටගත් 
ආශ්වාදය ෙහේතුෙවන් මතුවුණාවූ, ආදීනවය දෑසින් දකිමින්ය, දැතින් ස් පර්ශ කරමින්ය, අම්මා ගැන 
නිස් සරණ සිතිවිලි සකස ් ෙකොට ගත්ෙත්. අම්මාෙග් ජීවිතය කමටහනක්  කරගත්තා වෙග්ම, ඇයට 
මතක් ෙකොට දුන්ෙන්, 'අම්ෙම, ඔය ඇස අනිතɕයයි' කියලා, 'අතීතෙය් ඔයාට තිබුණ ලස ්සන සුන්දර රූපය 
වැහැරිලා, ෙරෝගී ෙවලා, අසරණ ෙවලා....' කියන කාරණයයි. අනිතɕ සංඥාවන් වැෙඩන දිශාවටයි 
සියල්ල කියා දුන්ෙන්. ඇය ෙබොෙහොම සාවධානව අසාෙගන සිටියා. දරුෙවක්  වශෙයන්, මවක්  ෙපවූ 
කිරිවල වටිනාකම ෙගවා හමාර කළා, අම්මා ජීවත්ව සිටියදීම. මවට තිබූ ණයකාරත්වෙයන් මිෙදන 
ෙකොට, අෙයෝමය ශක් තියක්  ෙලසින් ජීවිතය තුළින් ධර්මය ෙමෝදු ෙවන්න පටන් ගත්තා. අම්මා කියන 
අර්ථයට ෙමොන තරම් ෙදයක්  කරන්න පුළුවන්ද? ෙම් ජීවිතෙය්දී ඔෙබ් සතුට ඔෙබ් අම්මා තාත්තා උෙදසා 
කැප කරන්න. ඔවුන් සතුටු ෙවනවා දකිමින් ඔබ ජීවත් ෙවන්න. මෙග් අම්මා ෙරෝගීභාවය නිසා 
කනස ්සල්ෙලන් ෙව්දනාෙවන් පසුෙවන ෙව්ලාවන්හිදී මම කෙළේ ෙපොඩි දරුවකු ෙලසින් ඇෙග් පියයුරු 
වලින් කිරි උරා බීමයි. ඔබට එකපාරටම ෙම් ෙදය අදහගන්නට, සිතාගන්නට බැරිෙව්වි. ඒත් එෙහම 
කිරීමට ෙහේතුව ඇයි කියා කියන්නම්.  
 
ඒ පියවුරුවල කිරි තිබුෙණ් නැහැ. ඒවා වැහැරිලා, වෙයෝවෘධ ෙවලා, අසරණ ෙවලා තිබුණා. ඒත් මට 
අපුලක්  දැනුෙණ් නැහැ. ඇය පුරා හත් වසරක්  අංශභාගය ෙරෝගෙයන් ෙපෙළමින් සිටියා. ඇයට වචන 
කතාකිරීමට, ඇවිදීමට පුළුවන් කමක්  තිබුෙණ් නැහැ. ඒත් ඇය නිහඬව, ඇයෙග් ජීවිතය අනිතɕභාවයට 
පත්කරවමින්, මට අනිතɕෙය් අර්ථය, ඇෙග් ජීවිතය තුළින්ම කියා දුන්නා. ෙමවන් ගුණයක්  හඬනවා 



 

දකින්න, දැස් වල කඳුළු තිෙබනවා දකින්න මම කැමැති වුෙණ් නැහැ. මට අවශɕ වුෙණ් ඇයව 
හිනස් සන්නයි. ඒකයි මට අවුරුදු 40 වයෙසේදී මම ඇයෙග් පියයුරුවලින් කිරි උරාෙබොමින් ඇයව 
හිනැස් සුෙව්. මම ෙපොඩි දරුවකු බවට පත්ෙවමින්, තවමත් සිටින්ෙන් එදා ඈ වටා කිරි සුවඳට දැවටුනු පුංචි 
පුතුම බව දැෙනන්නට සලස් වමින් ඇයව සතුටට පත්කළා. පුංචි වයෙසේදී මා ඇෙගන් ඈත් ෙනොවී ඈ ළඟම 
රැඳුෙන් යම්ෙසේද, දැනුත් ඇෙගන් ඈත්ව නැති බව, ඇයව ඈත් කර ෙනොමැති බව මම ඇයට හැෙඟන්න 
සැලැස් සුෙව් එෙහමයි. අම්මා දරුවකුෙග් හැසිරීෙමන් තුටුවන්ෙන් ෙකොෙහොමද කියන ඉව මට තිබුණා. 
අම්මාව සතුටට පත්කළාවූ, ඇයට ෙදෝමනස් ස සහගත සිතක්  නැෙගනු ෙවනුවට ඇයව සිනහගැන්වූ 
කුසලයයි මා ෙම් ෙමොෙහොෙත් සතුටින් ෙගවන්ෙන්.  
 
අම්මාෙග් කඳුළක මහා වටිනාකමක්  තිෙබනවා. අම්මාෙගන් බිව් කිරි උගුරක යම් ෙසේ මනුෂɕත්වයක්  
කැටිවී තිබුණාද, අම්මාෙග් කඳුළුත් මනුෂɕත්වෙයන්මයි ඉපැදිලා තිෙයන්ෙන. අම්මා ෙකෙනක්  හඬනවා 
කියන්ෙන්, මනුෂɕත්වය හඬනවා කියන කාරණයයි. ඒ නිසා අම්මාෙග් දැස් වලට කඳුළක්  උනන්න මම 
ඉඩදුන්ෙන් නැහැ, කවදාවත් දන්නා තරමින්. මට මතකයි අම්මා මියයාමට අවුරුදු හතකට ෙපරාතුව 
දිනයක, රාතී ෙරෝහෙල් දැඩි සත්කාර ඒකකෙය් ෛවදɕ මහත්වරුන් පකාශ කළා, 'ෙරෝගියාෙග් හෘද 
ස් පන්දනය ඉතා දුර්වලයි. තව ෙමොෙහොතකින් අම්මා මියයයි. ඒ නිසා අෙනක්  දරුවන්ට අවශɕ නම් බලලා 
යන්න කියන්න' කියලා. මට මතකයි, එදා මුළු රාතියම දැඩි සත්කාර ඒකකෙය් ආලින්දෙය් පුටුවක්  මත 
වාඩිවී මම සතɕ කියාවක්  සිදුකළා. සංසාරෙය් ෙමෙතක්  පැමිණි ගමෙන්දී මා කළා වූ කුසල්වල බලෙයන්, 
ෙම් ජීවිතෙය්දී මා සිදුකර ගන්නා වූ කුසල්වල බලෙයන්, මා අනාගතෙය්දී කිරීමට බලාෙපොෙරොත්තු 
ෙවන්නාවූ කුසල්වල බලෙයන්, අම්මාට ජීවිතය ලැෙබ්වා කියලා. 'ඒ කුසල් කිසිවක්  මට එපා, ඒවා 
අම්මාටම අයිති ෙව්වා' කියලා. ෙවන කරන්න ෙදයක් , කියන්න ෙදයක්  තිබුෙණ් නැහැ. දැඩි සත්කාර 
ඒකකෙය් මවට සවිකර තිබූ හෘද ස් පන්දන යන්තය දැඩි අකමවත් ආකාරයකටයි සටහන් නිකුත් කෙළේ. 
මරණය ෙපනි ෙපනී අම්මාට ජීවිතය ලැබුණා. නමුත් අංශභාග ෙරෝගිෙයක්  හැටියට දරුෙවක්  හැටියට 
සතɕ කියා කළ නිසා ෙනොෙව් ඇයට ජීවිතය ලැබුෙණ්. එය ඇයෙග් සංස් කාර වල ස් වභාවයයි. එම ෙදය 
එෙහම ෙවන්න තිබුණා. මන්ද, මෙග් කුසල් සංස් කාර වල බලවත් භාවය නිසා. එදා පටන් වසර හතක්  
පමණ ඇය මට කමටහනක්  වුණා, වර්තමානෙය් භික් ෂුව සිටින තැනට එන්න. මට හැම ෙව්ලාවකම 
දකින්න දක් ෂභාවය තිබුණා, අම්මා ෙලඩවුෙණ් මා උෙදසාමයි කියලා. ෙමොකද, අම්මා නිෙරෝගිව ගතකල 
වසර හැට හතෙර්දීම. ඇෙගන් මම ඉෙගන ගත්ෙක් ෙලෝකය ගැන, ජීවිතය ගැන පමණයි. එෙහත් අම්මා 
ෙරෝගීව සිටි හත් වසර තුළ මම ඇයෙගන් ඉෙගන ගත්ෙත්, ධර්මය ගැන. අනිතɕ ගැන. ෙම් කාරණය 
සටහන් කිරීම තුළින් භික් ෂුව පින්වතුන් හට කියන්න උත්සාහ කරන්ෙන්, ජීවිතය ඉදිරියට පැමිෙණන 
ෙහොඳ නරක ෙදකම සමසිතින් පිළිෙගන ඒවා නිසා පැමිෙණන අභිෙයෝග ජයගහණය උෙදසාම 
ෙයොමුකරන්න, දක් ෂ ෙවන්න කියලයි. 
 
අම්මා සතුටින් තියලා අම්මා සිනහෙවනෙකොට, ඒ සිනහව මම දැක් ෙක් මල් වැස් සක්  වාෙග්. ඒ මල් 
වැස් සට මෙග් සිතිවිලි ෙතෙමද්දී, පුදුමාකාර මනුෂɕත්වයකින් මෙග් ජීවිතය පිරුණා. ඒ මනුෂɕත්වය 
පුරවාගත් සිතින් ෙලෝකය ෙදස බලනෙකොට, මම ෙලෝකයාව දැක් ෙක් දැඩි අසරණභාවයකින්. ෙම් 
අසරණභාවය මා තුළ දැඩි බියක්  ඇතිකළා. ඒ බිය තමයි ගිහි ජීවිතෙයන් මාව දුරස් කෙළේ. ෙලෝකෙයන් 
ඈත් කෙළේ. මම සරණක්  ෙසොයා යැමට ෙපළඹ වූෙය්, මෙග් ධර්ම ගමනට ආශිර්වාදයක්  වූෙය් අම්මාෙග් 
මුවින් නික් මුණු ඒ මල් වැස් සමයි,  
 
අම්මාට මා ආදරය කරුණාව දැක්  වූෙය් අම්මා නමැති අර්ථය ෙකෙරහි ඇති බැඳීමකින් උපාදානයකින් 
ෙනොව, 'අම්මා' කියන අර්ථය ෙකෙරහි ඇති මෙග් තෘෂ්ණාව ක් ෂය කර ගැනීම පිණිසමයි, ලාභ සත්කාර 
වලින් ෙතොරව ඒ ඉල්ලම ගරා ගත්ෙත්. අම්මාෙග් කය ෙදස අනිතɕ සංඥාෙවන් බැලුවා, එම කය 
ෙව්ගෙයන් ජරා, වɕාධි, වලට පත්ව අවසානයක්  කරා ගිෙය් නැහැ. මන්ද, ඇයෙග් අකුසල් සංස් කාර වල 
විපාක ෙගවීමට කාලය ලබාදීමට. අම්මා නමැති අර්ථයද දරුවා නමැති අර්ථයද අපිව ෙලෝකයට බැඳ 
තබන මහා කාම වස් තුවක්  බවට වන අවෙබෝධයත්, අවෙබෝධෙයන්ම ඉන් කලකිෙරන මාර්ගයත් අම්මා 



 

තුළ සැඟවී තිබිණ. අම්මා යන අර්ථය දරුවාටද, දරුවා යන අර්ථය අම්මාටද, දුකක් ම බව අම්මා තුළින්මයි 
දැක් ෙක. ඇය තුළින් මා දැක් ෙක් ජීවත් වීමට ඇති ආසාව ෙනොව, ජීවිතෙයන් මිෙදන්න ඇති කැමැත්තයි. 
ෙරෝගී අම්මා තුළ සැඟවි තිබී, උපස් ථානය නිසාම මට එය හමුවිය. එය මව්පිය උපස් ථානෙය් අගම ඵලයයි. 
අම්මාෙග් ඇතිවීමත් අම්මාෙග් නැතිවීමත්, තෘෂ්ණාව නිසාම හටෙගන, තෘෂ්ණාව ක් ෂය කර ගැනීෙම් 
ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය තුළින්ම දැකගත්තා. අම්මා ෙකෙරහි ඇති තෘෂ්ණාෙවන් මිෙදන ස් වභාවය අම්මා 
තුළිsන්ම දැකගත්තා.  
 
තම ෙදමාපියන්ට බහ්මයින්ට ෙමන් උපස් ථාන කරන දරුෙවෝ සමාජෙය් අපමාණව සිටින බව අප දැක 
තිෙබනවා. ඒ වාෙග්ම දරුවන් ෙදමාපියන්ට උපස් ථාන කිරීෙමන් හුදු පින පමනක්  බලාෙපොෙරොත්තු 
ෙනොවී, ධර්මෙය් ෙලෝෙකෝත්තර සුවයට අවශɕ පඥාව, ෙදමාපියන්ෙග් ෙරෝගී වෙයෝවෘධ අසරණ ජීවිත 
විනිවිද දකිමින්, ඒ දැක් ම තුළින්ම සකස්  ෙකොට ගන්න.  
 
සතර සතිපට් ඨාන ධර්මෙය් ෙබොෙහෝම ෙහොඳින් වැෙඩන ෙතෝතැන්නක් , වෙයෝවෘධ ෙදමාපියන්ෙග් ජීවිත. 
ෙදමාපියන්ට අනිතɕ සංඥාව කියාෙදනවා වාෙග්ම, පින්වත් ඔබත් ඒ අවෙබෝධය ෙහමින් සීරුෙව් 
ලබාගන්න. ෙම් පැමිණි භව ගමෙන්දී, පින්වතුන් අම්මලා ෙවනුෙවන් ෙහලූ කඳුළු, මහා සාගරෙය් ජලයට 
වැඩියි කියලා බුදුරජාණන් වහනෙසේ ෙද්ශනා කරනවා. ඔබ අතීතෙය් අම්මලා ලක් ෂ ගණනකට උපස් ථාන 
ෙකොට ඇති, ඒත් ඒවා හුදු ෙගවීයන සංස් කාර පමණක් මයි. තමන් අනිතɕ වන සංස් කාර රැස් කරන ගමන්, 
සංස් කාරයන්ෙග් අනිතɕ බව දකිමින්ම දුෙකන් මිෙදන මාර්ගයට අවතීර්ණ ෙවන්න.  
 
ඒ වාෙග්මයි ෙදමාපියනුත් දරුවන් සමග කටයුතු කිරීෙම්දී ෙබොෙහෝම පරිස් සම් ෙවන්න අවශɕයයි. සෑම 
ෙව්ලාෙව්ම අම්මා තාත්තා, සිතන්න ඕන, ෙදමාපියන් නිසා දරුවන්ට අකුසල් සිද්ධ ෙවනවාය කියන 
කාරණය. නිකං අකුසල් ෙනොෙව්. ආනන්තරිය පාපකර්මය සිදුෙවන්න පුළුවන්. වර්තමානෙය් දරුවන් 
ෙදමාපියන්ෙගන් ෙද්පළ ලියා ගත්තාට පසුව ඒ අය ෙදමාපියන්ට ෙනොසැලකීම නිසා, දරුවන්ට එෙරහිව 
නීතිය ඉදිරියට යන ෙදමාපියන් ඉන්නවා, ෙද්වාල ගාෙන් ෙපොල් ගසන ෙදමාපියන් ඉන්නවා. දරුවන්ෙග් 
තැනට ෙදමාපියන් වැෙටන්න ෙහොඳ නැහැ. ෙදමාපියන්ට දරුවන්ෙගන් වැරැද්දක්  ෙවනවා නම්, එය 
නිවැරදි කිරීමට බැරිනම්, එය ඔබෙග් අකුසල් සංස් කාර විපාක ෙදනවාය කියලා සිතන ගමන්ම, දරුවන්ට 
ෙහොඳින් කරුණු දක් වන්න උත්සාහ ගන්න. ඔෙබ් ෙලයින් උපන්, ඔෙබ් රුධිරය කිරිකර ෙපවූ ඔෙබ් දරුවා, 
තව තව ෙදමාපියන් සමග ගැෙටන ස් වභාවයට යන්න ෙදන්න එපා. පින්වත් ෙදමාපියන් දරුවන් සමග 
ගැෙටනවා කියන්ෙන්, දරුවන් නිරයට ෙයොමුකිරීමට පාර කපනවාය කියන කාරණයයි. දරුවා ඔබට 
වරදක්  කළත්, දරුවාෙග් සැපය උෙදසා, ඔබ අහක බලාෙගන ඉන්න කියලා නිවැරදි කරන්නට බැරිනම්, 
දරුවාෙගන් ඈත්වී ජීවත් ෙවන්න.  
 
ගුණවත් අම්මා තාත්තා කියන්ෙන් ගින්දරක් . ධර්මය ෙනොදත් දරුෙවෝ ෙමය ගින්දරක්  බව ෙනොදැන, 
ෙදමාපියන්ට එෙරහිව සිතන සෑම සිතිවිල්ලකින්මව ජීවිතය පුච්චා ගන්නවා. ඒවාෙය් බරපතළ බව, මතු 
භවයන්හිදී, විපාක පිණිස පැමිෙණ්වි. ෙම් විෂම දුෂ්ශීල සමාජ වටපිටාව නිසා ෙනොමඟ ගිය ඔෙබ් දරුවා, 
ෙදමාපියන් සමග ගැෙටන දිශාවට ෙයොමු ෙනොකරෙගන, දරුවන් ෙකෙරහි අනුකම්පාෙවන් කටයුතු 
කරන්න. සමහර දරුෙවො සිටිනවා, උපදිනෙකොටම අම්මා මිය යනවා. ඉපැදිලා අවුරුද්දකින් ෙහෝ 
ෙදකකින් අම්මා තාත්තා මිය යනවා. අම්මාෙග් තාත්තාෙග් උණුසුම ලබන්න පින නැහැ. අනාථ ළමා 
නිවසක ආදරය ෙනොලබා ජීවත් ෙවනවා. සමහර දරුවන් ඉපැදුන දිනෙය්ම ෙදමාපියන් මහමඟ දමායනවා. 
තිරිසන් සතුන් දිහා බැලුෙවොත්, ෙගොවිෙපොළ කුකුළු පැටෙවක්  බිත්තරෙයන් එළියට එන්ෙනම මව් කිකිළිය 
නැතිව, කෘතිම විදුලි ආෙලෝකෙය් උණුසුෙමන්. තිරිසන් ෙලෝකෙය් ඉපැදුනත් අම්මා ෙකෙනකුෙග් 
ෙසෙනහස ආදරය 
 
රැකවරණය ලබන්න පින නැහැ. ෙම් ෙපර ජීවිතවල ෙදමාපියන්ට ෙනොසලකපු දරුෙවෝ, ෙදමාපියන්ෙග් 
සිත රිදවපු දරුෙවෝ. සංස් කාරයන්ෙග් සාධාරණත්වය ෙමොන තරම් යුක් ති සහගතද? ෙම් කාමුක අමිහිරි 



 

ෙලෝක ස ්වභාවය දැකලා, ෙතරුවන් ෙකෙරහි ශද්ධාව ජීවිතය තුළින් වඩවා ගන්න. පංචශීලය ඔෙබ් දරුවා 
යෑයි සිතා ආරක් ෂා කරගන්න. ශීලය නමැති දරුවා ඔබ කවදාවත් දුකට පත්කරන්ෙන් නැහැ. ඔබට බැරි 
අවස් ථාවක උපස් ථාන ෙනොකර ඉන්ෙන් නැහැ. ජීවත් වන විටත්, මැෙරන ෙමොෙහොෙතත්, මරණින් 
පසුවත්, ඔබට යහපත පිණිසමයි ෙහේතු ෙවන්ෙන. ශීලය නමැති උතුම් දරුවා, පින්වත් ඔබට ෙලෝක 
ස් වභාවෙය් රුදුරු බව දැකීමට අවශɕ සමාධිමත් සිතක් , සකස් ෙකොට ෙද්වි. ඒ සමාධිමත් සිත තුළ 
සකස් වන්නාවූ විදර්ශනා දැක් ම, ඔබ තුළ අම්මා, තාත්තා, දුව, පුතා, කියන්ෙන් දුකටම අයිති ෙදයක්  බව 
පසක්  ෙකොට ෙද්වි. ෙම්වාෙය් නිස ්සරණය තුළමයි සැනසිල්ල ලැෙබන්ෙන. අම්මා තාත්තා කියන සාධකය 
තුළ ෙලෝෙකෝත්තර සැපය ලැබීමට ඇති මාර්ගයත්, ශකයා වීමට ඇති මාර්ගයත්, අවීචි මහා නිරයට 
වැටීමටත් ඇති මාර්ගයත්, සැඟවී තිෙබනවා. පින්වත් දරුවන් දක් ෂ විය යුතුයි නුවනින් සුගතියට යන 
මාර්ගයම, ෙදමාපියන් තුළින් පාදා ගැනීමට. ෙදමාපියන් තුළින් දරුවන් සුගතියට යන මාර්ගය 
පාදාගතෙහොත්, එය ෙදමාපියන්ටද සුගතියට යාමට මාර්ගයක්  ෙවනවා. එෙසේ ෙනොවී එක පාර්ශ්වයක්  
ගැෙටන දිශාව ගිෙයොත්, ඉල්ලීම් ඉල්ලන දිශාවට ගිෙයොත්, එය ෙදෙගොල්ලන්ටම විනාශයක්  ෙවනවා. ෙම් 
අවදානෙමන් මිෙදන මාර්ගය ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙනක්  පමණයි කියලා ෙදන්ෙන්, 
ආදරය කරලාවත්, ද්ෙව්ෂ කරලාවත්, ඔබට ෙම් අවදානෙමන් මිෙදන්න බැහැ කියලා. ආදරෙයන්, 
ද්ෙව්ෂෙයන් මිෙදන ෙමොෙහොතයි, නිස් සරණෙය් මිදීම කියන්ෙන. ඵස් සය නිෙරෝධෙයනුයි විඳීම් 
නැතිෙවන්ෙන්. පින්වත් ඔබට වැටෙහේවි ෙගොඩනැගීමටත්, බිඳදැමීමටත් ෙනොව මිදීමමයි සැනසිල්ලට ෙහේතු 
ෙවන්ෙන කියලා. ෙනතු අගින් කඳුළක්  රූටා වැෙටද්දී ඒ කඳුළ හරි උණුසුම්. කඳුළ උණුසුම් කරන්ෙන් 
තෘෂ්ණාව විසින්. සිත ෙව්ගවත් වන තරමට, කඳුළු උණුසුම් ෙවනවා. ෙකෙනකුෙග් ඇෙසන් කඳුළක්  රූරා 
වැෙටද්දී, ඔහු විඳින දුක ෙහෝ සැපයක්  පිළිබඳව ෙහෝඩුවාවක්  බාහිරට ෙපෙනනවා. නමුත් දුකක්  ෙහෝ 
සැපක්  වුවත්, කඳුළු ෙනොෙහලා සිටීමට අම්මා ෙකෙනකුට පුළුවන්. අම්මාට ඒ තරම් දරාගැනීෙම් ශක් තියක්  
තිෙබනවා. ඒ නිසා අම්මා ෙත්රුම් ගැනීම අපහසුයි. ඒ ෙත්රුම් ගැනීම අපහසු ෙවන තරමටම, අපි අතින් 
අකුසල් සිදුෙවන්නට පුළුවන්. අම්මාෙග් ෙදෙනතින් ගලන්ෙන් කදුළු ෙනොව ආදරයයි. ෙලෝකය ශක් තිමත් 
කරන, ෙලෝකෙය් යථාර්ථය වසාදමන ආදරයයි. නිමාවක්  ෙනොවන භව ගමෙන්, මග වියදම අම්මාෙග් 
ආදරයයි.  
 
මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ.... 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 13 ෙකොටස 
 
දානය මහත්ඵල මහානිසංශ වීමට 
 
ඔබව දන්දීෙමන් වළක් වන්න කවුරුන් ෙහෝ සිටී නම්, ඒ මව්පියන් ෙව්වා, බිරිඳ ෙව්වා, දරුවන් ෙව්වා, 
ඥාතීන්ෙව්වා, හිතවෙතක්  ෙව්වා ඔහු ඔබෙග් ඥාතිෙයක්  ෙහෝ හිතවෙතක්  ෙනොවන බව තරෙය් සිහි 
තබාගන්න. එවැනි අය මගහරින්න. එවැනි අයෙගන් දුරස් වන්න. යෙමක්  ෙතරුවන් ෙකෙරහි සද්ධාව 
වැෙඩන, සිල්පද ආරක්‍ෂාෙවන,දන්දීමට ෙපළෙඹන කියාවන්ට අනුබල ෙදන්ෙන් නම් ඔහු ඔෙබ් ළඟම 
ඥාතියා කරගන්න. සිදුකරන කියාව ෙමෝහෙයන් මිදී ෙලෞකික සම්මා දිට් ටියට අනුව සිදුකරගන්න. ඔබ 
නිරතුරුවම තැන්පත් කළ ෙදය ෙනොව පරිතɕාග කළ ෙදය ගැන ෙමෙනහි කරන්න. විශාඛා උපාසිකාව 
වරක්  ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙගන් වර අටක්  ඉල්ලා සිටිනවා. ඒ අනුව දිවි ඇති තුරා සංඝයා හට 
වැසි සළුෙදන්නට, ආගන්තුක බත් ෙදන්නට, ගමික බත් ෙදන්නට, ගිලන් භික්‍ෂුවට බත් ෙදන්නට, 
ගිලාෙනෝපස ්ථායක බත් ෙදන්නට, ගිලන් ෙබෙහත් ෙදන්නට, නිති කැඳ ෙදන්නට, ෙමෙහණ සඟනට 
දියසළු ෙදන්නට කැමත්ෙතමියි විශාඛාව එම වර අට ඉල්ලා සිටිනවා. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ 
ෙබොෙහෝම ෙගෞරවෙයන් විශාඛා උපසිකාවෙග් ෙම් ඉල්ලීමට කැමත්ත ෙදනවා. බලන්න විශාඛා 
උපාසිකාව උතුම් ෙසෝවාන් ඵලයට පත් උපාසිකාවක් . පිංවත් ඔබත් එම අවෙබෝධයට පැමිණීමට නම් ඔබ 
කාවද අනුගමනය කළ යුත්ෙත්? ආදර්ශයට ගත යුත්ෙත්? විශාඛා උපාසිකාව ගැන අෙන්පිඬු සිටුතුමා ගැන 
නකුලමතා, නකුල පිතා ගැන නිරතුරුවම ඔබ සිතන්න, මනසින් දකින්න. එම උතුමන් දානයට ලබාදුන් 



 

වටිනාකම් ෙකොෙතක් ද කියලා. 
 
විශාඛා උපාසිකාව ලබාගත් වර අට ගැන ඔබ ෙමොෙහොතක්  සිතන්නෙකෝ. ඔබ ෙම් කරුණු අෙටන් කීයක්  
ඔෙබ් ජීවිතය තුළින් කියාත්මක කරනවාද? නිතිපතා ෙනෙවයි මසකට වතාවක් වත්... අවුරුද්දට 
වතාවක් ..... ඔබ මහා සංඝරත්නයට දන් ෙදන ෙකෙනක් ද? වැසිසළුවක්  පූජාකරන ෙකෙනක් ද? මහා 
සංඝරත්නය උෙදසා අෙනකුත් උපස් ථානයන් සිදුකරන ෙකෙනක් ද? ඔබ ඔෙබ් හෘද සාක්‍ෂියට තට් ටුකරල 
අහන්න. පිළිතුර 'ඔව්' වුණත් සෑහීමකට පත්ෙවන්න එපා. ඔබ ඔබට ලකුණු ෙදන්න යන්න එපා. ඔබ 
තවමත් පමාද බව දකින්න. අපමාදී වීමට ඔබ උත්සාහ ගන්න. බැංකුෙපොෙත් ඔබ රැස් ෙකොට තබන ෙදය 
අනුන්ෙග් ෙකටි ලාමක ෙකටි සැපයන් උෙදසා බවත්, රැස්  ෙනොෙකොට දන්ෙදන ෙදය ඔබට ආශ්චර්යමත් 
සැපයක්  උෙදසාම බවත් දකින්න. සශික ෙද්වානුස් සතිය වඩන්න. ඉහත පිංකම් නිතිපතා, සතිපතා, 
මාස් පතා ඔබෙග් ආදායමට ගැළෙපන ආකාරයට කිරීමට උත්සාහ ගන්න. ලැෙබන සෑම අවස් ථාවක් ම 
අපෙත් ෙනොහරින්න. අනුන්ෙග් ශීලය, සමාධිය ගැන ෙනොෙසොයන්න. සෑම විටම භික්‍ෂු, භික්‍ෂුණී, උපාසක, 
උපාසිකා සිව්වනක්  පිරිස වශෙයන්ම දකින්න. ෙම්වා පිං උල්පත් බව දකින්න. උල්පෙත් ගැඹුර ෙනොගැඹුර 
උස් පහත් බව ෙනොෙසොයා ඔබෙග් සංසාරික දුක්  පිපාසය සංසිඳවා ගැනීමට අවශɕ ජලය ගැන පමණක්  
සිතන්න. ඔබෙග් දුක්  පිපාසය සංසිඳවා ගැනීමට ජලය ලැෙබනවා නම් උල්පත ගැන ෙසවීම ෙමෝහය 
නිසාම සිදුවන්නකි. දෘෂ්ටීන්ෙගන් මිදී ෙහේතුඵල ධර්මයන්ට විවෘත වන්න. අතීතෙය් වැඩ සිටියා වු අනන්ත 
වූ ගුණෙයන් ඥානෙයන් යුත් භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී, උපාසක උපාසිකා සමූහයම අරමුණු කරගන්න.  
 
මසකට එක වතාවක්  එළෙඹන පසෙළොස් වක ෙපෝය දිනය ඔබ ඔබෙග්ත්, ඔබෙග් පවුෙල්ත් පිංකම් දිනය 
බවට පත්කරගන්න. පන්සල ෙව්වා, ඔබෙග් නිවස ෙව්වා, එදින සතර අපාෙයන් එෙතරවීමම 
අරමුණුෙකොට දාන, ශීල, භාවනා කටයුතු සිදුකරගන්න. දරුවන් බිරිඳ දැසි දස් සන්වත් හවුල්කරගන්න. ඒ 
අය අකමැති නම් ඔබ තනිවම ෙම් වɕායාමෙය් නිරතවන්න. සතර අපාය යනු කුමක් ද? එහි සත්වයා විඳින 
දුක කුමක් ද? එහි ආයුෂ ෙමොනතරම් දීර්ඝද? සතර අපායට වැටුණ ෙකනාට එයින් මිදීම ෙමොනතරම් 
අපහසුද.......? ෙම්වා සකච්ඡා කරන්න. ඔබ ලැ-ජාෙවන්න එපා. මාන්නයට පත්ෙවන්නත් එපා 'අෙන් අපි 
ආෙයත් තිරිසෙනක් , ෙපේතෙයක් , නිරිසෙතක්  ෙවන්ෙන් නැහැ' කියලා. එෙහම කියන සිතමයි ඔබව සතර 
අපායට ඇදදමන්න අවශɕ පාර කපන්ෙන්. අෙන් මම තවම සතර අපාෙයන් මිදිල නැතැයි කියලා දකින්න 
නිහතමානී ෙවන්න. සැබවින්ම ඔබ සතර අපාෙයන් මිදිලා ෙනොමැතිනම් සක් කාය දිට් ටිය ඉහ වහා ගිය, 
සතිෙයන් නැතිනම් මාසෙයන් මාර්ගඵල ලාභීන් බවට පත්කරන කමෙව්දයන් සිහිබුද්ධිෙයන් 
හඳුනාගනිමින් මඟහරින්න. ෙහේතුඵල ධර්මයන් ගළපමින් ඔබ, ඔබ ගැනම විමසා බලන්න. ෙමෝහෙයන් 
මිෙදන්න. අවෙබෝධය යනු අනුන් ෙදන ෙදයක්  ෙනොව තමා තමා තුළින්ම දැනුවත්භාවෙයන් ලබන්නක්  
බව ෙහොඳින් සිහිතබා ගන්න. පසෙළොස් වක ෙපොෙහොය දවෙසේ ඔබ පවුෙල් සියලුෙදනාම, එෙසේත් නැතිනම් 
පන්සෙල් සිල්සමාදන් ෙවන සියලුෙදනාම සතර අපාෙය් බියකරුභාවයත් එයින් මිදීෙම් මාර්ගයත් 
සාකච්ජා කෙළොත්, ඒ ගැන අවධානය ෙයොමුකෙළොත් ඔබට පුළුවන් මාෙසේ ඉතිරි දවස්  විසිනවෙය්ම එම 
ශක් තිය තුළ, මාර්ගය තුළ ජීවත්ෙවන්න.  
 
ෙම් සටහන පුරාවට සතර අපාෙයන් මිදීම සඳහා ඔබට තɕාගානුස් සතිය වැඩීම ගැනයි සඳහන් කරන්ෙන්. 
භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී, උපාසක උපාසිකා ෙහෝ දුගී මගී යාචක, බලූ කපුටු එෙසේත් නැතිනම් ෙදවියන්, අමනුෂɕයින් 
ෙම් කවුරුන් විෂෙයහි ෙව්වා ෙලෝභකම අතහැරීම උෙදසාම දන්ෙදන්න. තෘෂණ්ාව ක් ෂය කිරීම උෙදසාම 
දන්ෙදන්න. දන්දීමට කාලසටහන් සාදා ෙනොගන්න. පාෙර් ගමනක්  යන විට පිණ් ඩපාෙත් වඩින භික්‍ෂුවක්  
දැක් ෙකොත් සද්ධාෙවන් යමක්  පූජාකරන්න. දුර ගමනක්  ඔබ යන විට බසෙය්දී මඟ ෙතොෙට්දී හමුවන 
භික්‍ෂුවකට අවශɕ බිස් කට්  එකක් , ගිලන්පස එකක්  ගැන විමසීමට සිතක්  ඇතිකරගන්න. අනුන් කරනවාද 
ෙනොකරනවාද යන්න ඔබ ෙනොසිතන්න. ලැෙබන පුංචි අවස් ථාවකින් පවා උපරිම තɕාගානුස් සතිය වැඩීෙම් 
අවස් ථාව ලබාගැනීමට දක්‍ෂෙවන්න. දන්ෙදන්ෙන් අනුන් සඳහා ෙනොව, අනුන්ෙග් කුස පිරවීම සඳහා 
ෙනොව, තමාෙග්ම සැපය සඳහාය යන්න සිතන්න. ඔබ පාර්ථනා කරන්න, වීර්යෙයන් අවස් ථාව 
උදාකරගන්න. කළ පිංකම්, දුන් දානයන් නැවත නැවත ෙදන්න, නැවත නැවත ෙමෙනහි කරන්න. මට 
දානය පූජාකර ගැනීම සඳහා තව තව ස ්වාමීන් වහන්ෙසේලා මුණ ගැෙසේවා. උපාසක උපාසිකාවන් මුණ 



 

ගැෙසේවා. තව තව පන්සල් ආරණɕ විහාරාංග ඉදිෙව්වා. තව තව පිංකම් සිදුෙව්වා. කියා පාර්ථනා කරන්න. 
කුමක්  සඳහාද? ඒවා උෙදසා පරිතɕාගයන් සිදුකර තɕාගානුස් සතිය වැඩීම පිණිස. ෙම් සැම ඔබ ඔෙබ් සතුට 
කරගන්න. ෙම් සැම යනු ෙද්වානුස් සතිය හැර ෙවන කුමක් ද? දන් දීම තුළින් ඔබ ඇතිකරගන්නා 
අතහැරීෙම් ශක් තිය සක් කායදිට් ටිය ක්‍ෂය කිරීෙම් මාර්ගයම මිස ෙවන කුමක් ද? බිරිඳෙගන්, සැමියාෙගන්, 
දූ පුතුන්ෙගන්, වස් තුව ෙද්පලවලින් ඔබ ලබන බැඳීම, සක් කායදිට් ටිය තව තව ඝනභාවයට පත්කිරීම 
සඳහාම බව ඔබම දකින්න.  
 
සතර අපාෙයන් මිදීම උෙදසා ගිහි බැඳීම්වලට යටත්ව ජීවත්වන ගිහි පිංවතුන් උෙදසා දානෙය් ඇති 
වටිනාකම සටහන් කිරීමයි ෙම් ලිපිෙය් අරමුණ වුෙණ්. ගිහි ජීවිතය තුළදී ෙහොඳින් දන් දුන්නත් එම දානමය 
පිංකම් ෙලොව්තුරා සම්මාසම්බුද්ධ ෙද්ශනාවන්ට අනුකූලව ගළපා ගැනීමට අදක්‍ෂ නම් පරෙලොව දුකට 
පත්වීම වැළැක් විය ෙනොහැක. 
 
ඒ ගැන උදාහරණයක්  වශෙයන් වැදගත් මහත්මෙයකුෙග් කථාවක්  දැන් ෙමහි සටහන් තබනවා. ෙමම 
කථා පවෘත්තිය ඔබට වැදගත් ෙව්වි. පහත කථාෙවන් කියෙවන්ෙන් ඔබ අදක්‍ෂනම් දන් දුන්නා, පිංකම් 
සිදුකරගත්තාය කියලා ඊළඟ පතිසන්ධිය සුගතියක්  ෙවනවාමයෑයි ඔබට සහතිකයක්  ලැෙබන්ෙන නැතිය 
කියන කාරණයයි .  
 
එක මහත්තෙයක්  සිටියා. ඔහු දක්‍ෂ වɕාපාරිකෙයක් . ෙබොෙහෝම පුංචි තැනකින් පටන් ගත්ෙත්. 
අවසානෙය්දී ෙකෝටිපතිෙයක්  වුණා. ඉඩකඩම්, වɕපාර ඔහු සතුවුණා. ෙබොෙහෝම ෙහොඳ බිරිඳක්  දරු 
මුණුපුරන් සිටියා. කවදාකවත් සිල් සමාදන් ෙවන්න පන්සලකට ගිෙය් නැහැ. නමුත් ෙහොඳින් සිල් පද 
ආරාක්‍ෂා කරෙගන ජීවත් වුණා. තමා විසින් සදාගත්තාවූ කාලසටහනකට අනුව ෙහොඳින් වියදම් කර 
භික්‍ෂුන්වහන්ෙසේලාට, උපාසක උපාසිකාවන්ට දන් දුන්නා. එම කාලසටහෙනන් පිට දන් ෙදන්න ගිෙය් 
නැහැ. කලɕාණ මිත ඇසුර සද්ධර්ම ශවණය ෙබොෙහෝම අඩුෙවනුයි ඔහුට ලැබුෙණ්. එෙහම අඩු වුණත් 
ෙහොඳින් දන් දුන්නා. පන්සල් ආරණɕ සඳහා මුදල් පරිතɕාග කළා. අවශɕ විහාරාංග ඉදිකළා. ෙමොහු 
තමන්ෙග් වɕපාරයට ඉඩකඩම්වලට ෙගොඩාක්  බැඳිලයි සිටිෙය්. ෙමොකද ෙම් හැම ෙදයක් ම 
අසාධාරණෙයන් ෙනොව තමන්ෙග්ම දහදිය මහන්සිෙයන්මයි හම්බකරගත්ෙත්. ෙම් පිංවත් මහත්මයා 
හැෙමෝටම පිය කාටවත් කරදරයක්  නැති හුදකලා වැදගත් ජීවිතයක්  ගත කරලා වයස අවුරුදු හැත්තෑෙව් 
සීමාවට පැමිණීමට ෙපර මිය ගියා. දුක් විඳලා, ෙරෝග පිඩාදියට ලක් ෙවලා ෙනොෙව්. ඔහුට හිමිවුෙණ් 
ක්‍ෂණික මරණයක් . ෙම් මරණය ගැන ඔහුෙග් බිරිඳට, දරුවන්ට, ඥාතීන්ට, හිතමිතුරන්ට කිසිම විදිහක 
බියක්  තිබුෙණ නැහැ. කුහුඹිෙයකුටවත් වරදක්  ෙනොකළ ෙමොහුට සුගතිෙය් ෙදොර හැර, ෙවන ෙදොරක්  
ෙනොඇෙරන බව පාංශකූලයට පැමිණි ෙගෞවරණීය සංඝරත්නය අනුශාසනා කළා. ඉහත සියලුෙදනාම 
තමන් ධර්මය දන්නා ආකාරයට ෙහේතුඵල ගළපමින් මියගිය පිංවත් මහත්මයාව සුගතියටම නම් කළා. 
මියගිය පිංවතාට පිං පිණිස හත් දවෙසේ, තුන්මාෙසේ අවුරුද්ෙද් සාංඝික දානමය පිංකම් ෙබොෙහෝම සශික 
ආකාරයට පුජාකළා. තව තව පිංකම් සිදුකරනු ලැබුවා. අෙප් මිය ගිය ඥාතියා ෙදවිෙයක් ය කියන සංඥාව 
හැර ෙවන සංඥාවක්  කිසිෙවකුට තිබුෙණ් නැහැ.  
 
ෙමෙහම කාලයක්  ගියාට පස් ෙසේ දිනක්  රාතියක භික්‍ෂුවක්  සමාධිෙයන් පසුෙවන විට ෙම් මියගිය පිංවත් 
මහත්මයාව අරමුණුෙවනවා. ඒ අරමුණු ෙවන්ෙන් ෙපේත ෙලෝකෙයදි. මනුෂɕ ෙලෝකෙය් ජීවත්ව සිටියදී 
තිබූ ශරීර පමාණය සහිතවමයි. මනුෂɕ ජීවිතෙය් සිටියදී ඔහු පිය කළ ඇඳුමක්  තිබුණා. විෙශේෂ ගමනකදී 
පළඳින එම ඇඳුම් කට් ටලය සහිතවයි ෙමොහු හිටිෙය්. ෙමම මියගිය මහත්තයාට අයිතිව තිබුණා ෙකෝටි 
පහක පමණ ඉඩමක් . ෙම් ඉඩෙම් ෙමොහු එහාට ෙමහාට ඇවිදිනවා. ෙමොහු ඇවිදින්ෙන් ෙබොෙහොම දුක් මුසු 
විලාසයකින්. ටිකක්  කුදු ගැහිලා, හිස පහතට ෙහලාෙගන, අත් ෙදක පහළට දමාෙගන 'අෙන් ෙම්වට 
ෙමොකද වුෙණ' කියන්න වෙග් හැඟීමක් , ඉරියව්වක්  සහිතව තමයි ඇවිදින්ෙන්.  
 
ශරීරය දුර්වල නැහැ. ඇඳුම ෙබොෙහොම පිරිසිදුයි. නමුත් සිත දුකට පත්ෙවලා. තෘෂණ්ාව නිසාම. ෙමොහු 
ඉන්න ඉරියව්ෙවන් ෙපෙනන්ෙන්, ෙමොහු තුළ බියක්  තිෙයනවා ෙම් ෙද්පළ නැතිෙවයි, විනාශෙවයි, ෙවන 



 

කාටහරි අයිතිෙවයි කියලා. බලන්න ෙපර ආත්මෙය්දි ෙකොච්චර දන් දුන්න, ෙමොන තරම් පිං කරගත්ත 
මනුෂɕෙයක් ද, ෙමොනතරම් සිල්වත් ජීවිතයක්  ගතකරපු මනුෂɕෙයක් ද. ඒත් ඒවායින් ඔහු පෙයෝජනයක්  
ගත්තද?  
 
මියයන ෙවලාෙව් ෙම් පිංවත් මනුෂɕයා තමා දුන්න දානයක් , තමාෙග් සිල්වත් ජීවිතය, ඒ ජීවිතය තුළින් 
කළ පිංකම් සිහියට නගාගත්තා නම්, ඒ පිංකම් අරමුණු කරගත්තා නම්, ඒ පිංකම් සිදුකරගැනීමට මාර්ගය 
ෙද්ශනා කර වදාළ ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග්, ධර්මරත්නෙය්, සංඝරත්නෙය් ගුණයන් සිහියට 
ගත්තා නම්, එෙසේ කිරීමට දක්‍ෂභාවය ඔහු තුළ තිබුණා නම්, ඇතිකරගත් කැමත්තට අනුව. ෙමොහු සශීක 
දිවɕ තලයක, මෙහේශාඛɕ ෙදවිෙයක්  වශෙයන්මයි, එෙසේත් නැතිනම් සශීක මනුෂɕ ජීවිතයක් මයි නැවතත් 
ලබන්ෙන්. නමුත් ෙම් අවාසනාවන්ත මනුෂɕයා සද්ධර්ම ශවණය අඩුෙවන් කළ නිසාත්, කලɕාණ මිත 
ෙසේවනය හිඟ වු නිසාත් මියයන ෙමොෙහොෙත් තමන් කළ පිංකම්, ගත කළ සිල්වත් ජීවිතය යටපත්වී 
මතකයට පැමිණිෙය් ඉඩකඩම් ෙද්පල. ෙද්පල ෙකෙරහි තිsබූ තෘෂණ්ාෙව් බලවත් භාවය නිසා සැනසීමට 
ෙහේතුවන ෙද්වල් ෙනොව වැනසීමට ෙහේතුෙවන ධර්මතාවයත් තමයි මතුෙවලා පැමිණිෙය්. ඒ නිසාම ෙමොහු 
ෙපේත ජීවිතයකට වැටුණා. නමුත් බලන්න ෙද්පල ෙකෙරහි ඇතිකරගත් දැඩි ජන්ද රාගය නිසා ෙපේත 
ජීවිතයකට වැටුණත් ෙමොහු මනුෂɕ ජීවිතෙය්දී දුන්න දානයන්ෙග් ආනිසංස එම ෙපේත ජීවිතෙය්දීත් ෙමොහුට 
සැප විපාකයන් ලබාදුන්නා. ෙපේත ජීවිතෙය්දීත් ෙමොහුට ෙහොඳ පිරිසිදු වස් ත ලැබිලා තිෙබනවා. ෙහොඳ 
නිෙරෝගි ස් වභාවෙය් ශරීරයක්  ලැබිලා තිෙබනවා. ඇතිකරෙගන තිෙබන තෘෂ්ණාව නිසා ඔහුෙග් සිතට නම් 
දැෙනන්ෙන් දැඩි පීඩාවක් , දුකක් . ඒ නිසා ෙමොහුෙග් ඉරියව්වල තිෙබන්ෙන් දැඩි අතෘප්තිමත් ස් වභාවයක් . 
එම පිංවත් වɕාපාරික මහත්මයා මනුෂɕෙයක්  වශෙයන් ජීවත්ව සිටියදී සමාජය ඔහුව හැඳින්වූෙය් සිල්වත් 
මනුෂɕෙයක්  හැටියටයි. දානපතිෙයක්  හැටියටයි. ෙවෙහස මහන්සි වී ධනය ඉපයු වɕපාරිකෙයක්  
හැටියටයි. නමුත් ඔහුෙග් බාහිර ස් වරූපය, ඇවතුම් පැවතුම් තුළින් ෙලෝකයා ඔහුව එෙසේ හඳුනාගත්තත් 
ඔහුෙග් සිත වැඩී තිබුෙණ් ඉන් ඔබ්බට ගිය දිශාවකට. ඒ තමයි ෙද්පල ෙකෙරහි තිබූ අසීමිත ජන්ද රාගය. 
එයට අදාලව පතිසන්ධිය සකස්  වුණා. සුගතියක සැප විඳීමට අවශɕ පරිසරය ඔහු ජීවිතය තුළින් 
ෙගොඩනගාෙගන තිබුණත්, සද්ධර්ම ශවණය, කලɕාණ මිත ෙසේවනය, බහුශැතභාවය ෙනොමැති වීම 
ෙහේතුෙවන්ම සැපක්  ෙලස අල්ලා ගත්ෙත් දුකක් මයි.  
 
දැන් ෙම් අමනුෂɕ ෙලෝකෙය් ෙපේතෙයක්  ෙලස ජීවත්වන ෙමොහු පරදත්තරුප ජීවි ස් වභාවයට අයත් 
ෙපේතෙයක් . ඔහුට අවශɕ නම් පුළුවන් පිං ලබාගන්න. නමුත් ෙමොහු පිං ගන්ෙන් නැහැ. ෙමොකද උපාදානය 
කරගත් ෙදය ෙකෙරහි තිෙබන දැඩි තෘෂ්ණාව නිසා. ෙමවැනි අෙයක්  අරමුණු කර ඔබ ෙමෝනතරම් සශික 
ආකාරයට සාංඝිකදානමය පිංකම් සිදුකළත් ෙම් ෙපේත සත්වයා පිං ගන්ෙන් නැහැ. ඔබ අනුෙමොදන් කරන 
පින සුදුසු ෙවනත් අමනුෂɕෙයක්  ෙවෙතොත් ඔවුන් එය අනුෙමෝදන්ෙව්වි. එෙසේ ෙනොවුන ෙහොත් ඔබලාට 
සැප පිණිස එම පිං ෙහේතුෙව්වි.  
 
ෙමවැනි උපාදානය බලවත්ෙකොට ගත් පරදත්තරූප ජීවි සත්ව ෙකොටස්  වලටද එම උපාදානය බිඳ පින් 
අනුෙමෝදන් කිරීමට ඔබට හැකියාව තිෙබනවා ඔබද දක්‍ෂ නම්. ෙමොකද ඒ අය ෙපර මනුෂɕ ජීවිතෙය්දී පුරුදු 
පුහුණු කරපු වඩපු ගුණධර්ම තිෙබනවා ඒ අය තුළ යටපත් ෙවලා. ඔබ දක්‍ෂ ෙවන්න ඕෙන ඒවා මතුකර 
ගන්න පුළුවන් ආකාරයට පිංකම් සිදුකරන්න. ඒ අයට අනිතɕ සංඥාවක්  වැටෙහන ආකාරයට පිංකම් 
සිදුකරන්න. භික්‍ෂුව ෙම් ටික සඳහන් කෙළේ මියගිය අයෙග් ස් වභාවයන් අපි අෙප් කරගත යුතුනිසා ෙනොෙව්. 
මියගිය අයකු= ගැන සිත සිතා ජීවත්විය යුතු නිසාද ෙනොෙව්. එවැනි විෂයන් ඔබ අදාළ කරගත යුතු නැහැ. 
නමුත් ඔබ ෙම් ධර්ම මාර්ගෙය් නිවරැදිව ගමන් ෙනොකෙළොත් ඔබට මුණ ගැෙසන අනතුරු ගැන 
අවෙබෝධය ලබාදීමටයි ෙමම කරුණු සටහන් තැබුෙව්. ඒ වෙග්ම ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ පිංවත් 
ඔබලාට ෙද්ශනාකරනවා මියගිය ඥාතීන් උෙදසා ජීවත්ව සිටින ඔබ පිංෙපත් අනුෙමෝදන් කිරීම 
යුතුකමක් ය කියලා. ෙම් කථාව ඔබ කියවන විට ඔබට වැටෙහන්න ඇති ඔබ දන්දිය යුත්ෙත් තන්හාව, 
මාන්නය, දිට් ටිය ෙනොවැෙඩන ආකාරයට, ඒවා ක්‍ෂයෙවන ආකාරයට බව. දන්දීම තුළින් ඉහත අකුසල 
ධර්මයන් වැෙඩනවා නම් එම දානය අර්ථවත් ෙවන්ෙන නැහැ. නමුත් එය අපෙත් ෙනොයන බව ඔබ ඉහත 
කථාව අනුසාරෙයන් ඔබ ෙහොඳින් ෙත්රුම් ගත යුතුයි.  



 

 
ගිහි ජීවිත ගතකරන පිංවත් ඔබලා මූලිකත්වය ෙදන්ෙන් තමාෙග් වɕාපාරයට, ෙග්ෙදොර වතුපිටිවලට, 
දරුවන්ට, බිරිඳට. ඒවාට නිසි තැන ෙදන්න. නමුත් ඔබ පධානත්වය ෙදන්න අවශɕ සතර අපාෙයන් මිෙදමි 
කියන අරමුණට. තිරිසන් ෙපේත ජීවිතයක්  ලැබුණත් ඔබට දරුෙවක්  බිරිඳක්  ලැෙබයි. එෙහත් ධර්මය 
දැකීෙම් අයිතිය ඔබට එහිදී අහිමිෙවනවා. ධර්මය දැකීෙම් වරම ඔබට ලැෙබන්ෙන් ෙම් ජීවිතෙය්දීමයි. 
ධර්මය දැකීම යනු සතර අපාෙයන් එෙතර වීමයි. 

'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 14 ෙකොටස 
 
අකුසලයට ෙපොකුරු ගසන්නට ඉඩ ෙනොෙදන්න... 
 
ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ චූලකර්ම විභංග සුතෙය්දී සුභ මානවකයාට ෙබොෙහෝම ලස් සන ධර්මයක්  
ෙද්ශනාකරනවා. සුභ මානවකයා ෙම් ෙලෝකෙය් සත්වයා කර්මය දායාද ෙකොට කර්මය මෙග් ෙකොටෙගන 
පවතීය කියලා. සුභ මානවකයා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙගන් අහන එක පශ්නයක්  තමයි භාගɕවතුන් 
වහන්ස( ෙම් ෙලෝකෙය් ජීවත්වන මනුෂɕයන් සමහරු දීර්ඝායුෂ ලබමින් ජීවත්ෙවනවා. තවත් ෙකෙනක්  
හීන ආයුෂ සහිතව මිය පරෙලොව යනවා. ස් වාමිනී භාගɕවතුන් වහන්ස, ෙමෙහම වීමට ෙහේතුව කුමක් ද 
කියලා. ඊට පිළිතුරු වශෙයන් තමයි බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකරන්ෙන් සුභ ෙම් ෙලෝකෙය් උපදින 
සත්වයා කර්මය දායාද ෙකොට කර්මය මෙග් ෙකොට පවතීය කියලා. එෙහම කියලා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ 
ෙද්ශනාකරනවා 'සුභ, ෙපර ජීවිතෙය් යෙමක්  සත්ව හිංසා අකුසලය සිදු කරා නම් ඔහු මරණින් මතු නිරෙය් 
දුකට වැෙටනවා. යම් ෙහයකින් මනුෂɕ ෙලෝකෙය් මනුෂɕෙයක්  ෙලස උපතක්  ලැබුවා නම් ඔහු 
ෙරෝගීභාවය ඇතිව උපත ලබනවා කියලා. ඒ වෙග්ම ෙපර ජීවිතෙය්දී සත්වයාට ෛමතිය කරුණාව 
දැක් වීම ෙහේතුෙවන් ඔහු මරණින් මතු මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලැබුවත් නිෙරෝගීභාවය ලබනවා කියලා.  
 
එතෙකොට බලන්න යෙමක්  ෙම් සමාජෙය් නිෙරෝගීව ජීවත්වන්නත් තව ෙකෙනක්  ෙරෝගීව 
ජීවත්ෙවන්ෙනත් ෙහේතුඵල ධර්මයක්  නිසා. පධාන වන්ෙන් සතුනට හිංසාකිරීමත් ෛමතිය කරුණාව 
දැක් වීමත් කියන කාරණා. වර්තමානෙය් සමාජය ෙදස බැලීෙම්දී මනුෂɕයා පමණක්  ෙනොෙව් ඔබ ජීවත් 
වන පරිසරයත් ෙරෝගී බවට පත් ෙවලා. ෙමතනින් පරිසරය අපි පැත්තකින් තියලා මනුෂ ්යයා ගැන බලමු. 
සමහරු ෙරෝගී බවට පත්ෙවන්ෙන් මව්කුෙසේදීම. මව්කුස පිළිසිඳෙගන මාෙසන් ෙදෙකන් දරුගැබ කළලය 
ෙරෝගී බවට පත්ෙවනවා. මව් කුෙසේ සිටියදීම ෙපර කළ සත්ව හිංසා කර්මයන් විපාක ෙදනවා. සමහර 
දරුවන් ෙලෝකයට බිහිවන ෙමොෙහොෙත්ම ෙනොෙම්රූ දරුඋපතක්  හැටියටයි ෙලොවට බිහිවන්ෙන්. තවත් 
ළදරුවන් ෙනොෙයක්  ආබාධ ඉන්දියන්ෙග් අඩුපාඩු සහිතව ෙලොවට බිහිෙවනවා. ෙමෙලොව එළිය දැකපු 
දවෙසේ පටන් ෙම් ළදරුවන් ෙරෝහෙල් දැඩිසත්කාර ඒකකයක ෙනොෙම්රූ ළදරු ඒකකවළ, සති, මාස, 
අවුරුදු ගණන් දුක් විඳිනවා. රෙට් පධාන ළමා ෙරෝහලකට එෙසේත් නැතිනම් ළමා වාට් ටුවකට යන්න. 
ෙමොනතරම් දරුෙවෝ ෙනොෙයක්  වයස්  සීමාවල සිතාගන්නවත් බැරි ෙරෝගවලින් පීඩා විඳිනවාද? සමහර 
ළදරුවන්ට මාරාන්තික ෙරෝග, තවත් තවත් දරුවන්ට අර්ධ මාරාන්තික ෙරෝග. නාසයට මුඛයට බට දමලා, 
උදරයට බට ගහලා..... ඔබ ෙම්වා දකිනෙකොට, ඔබ ෙම්වා අත්දකිනෙකොට ඔබට දරන්න බැහැ ෙම් ෙපොඩි 
දරුවන් විඳින ෙව්දනාව. ෙපොඩිදරුවන් විතරක්  ෙනොෙව් ෙම් දරුවන් නිසා ඒ ෙදමාපියන්, සෙහෝදර 
සෙහෝදරියන්, ඥාතීන් ෙම් හැෙමෝමත් දුෙක් ෙකොටස ් කරුවන් ෙවලා. මිනිස්  ජීවිතයක උපත ලැබුවත් 
ෙරෝගී දරුවන් නිසා අපා දුක් විඳින ෙදමාපියන් ෙමොනතරම් සමාජෙය් සිටිනවාද? ෙම් දුක ඔබට අහම්ෙබන් 
ලැබුණ ෙදයක්  නම් ෙනොෙව්. අපලයක්  නිසා, ෙද්වෙකෝපයක්  නිසා, රෙට් ෛවදɕ අංශෙය් දුර්වලතාවක්  
නිසා ලැබුණු ෙද්වල් ෙනොෙව්. බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකරනවා කර්මය සත්වයා දායාද ෙකොටෙගන 
පවතීය කියග. ෙරෝගී දරුවන් නිසා එම ෙදමාපියන්ද විඳින්ෙන් දුකක්  නම් එයත් ෙදමාපියන්ෙග් සංසාරික 
කර්මයක දායාදයක් මය. ෙමය ෙදමාපියන්ට අහම්ෙබන් ලැබුණ වගකීමක්  දුකක්  ෙනොෙව්. ෙපර ජීවිතෙය්දී 
සත්ව හිංසාව අකුසලය කරගත් මනුෂɕෙයක්  මරණෙයන් මතු නැවත මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලබන්ෙන් නම් 
ඔහුට සුදුසු මව්කුස ෙලස ෙතෝරාගන්ෙන් ද ඊට අදාළ අකුසල් සිදුකරෙගන ඇති මවකෙග් මව්කුසක් මයි. 



 

ෙම්වා කාටවත් ෙවනස්  කළ ෙනොහැකි ෙලෝක ධර්මයන්. දරුවා නිසා අම්මා තාත්තා දුක්  විඳිනවාත්, අම්මා 
තාත්තා නිසා දරුවා දුක්  විඳිනවාත් ෙනොෙව්. තම තමන් කරගත් අකුසල් නිසා තමන් හවුෙල් එම අකුසල් 
විපාක අත්විඳනවා පමණි. 
 
ඔබ ෙමෙහම හිතන්නෙකෝ. ඔෙබ් ෙගදර ෙදොරකඩට බල්ෙලක්  එනවා. ෙගදර අම්මයි තාත්තයි කියනවා 
පුෙත් ඔය බල්ලට ගහල එලවන්න කියලා. පුතා ෙහොඳ ගලක්  ෙහෝ ෙපොලු කැබැල්ලක්  අරෙගන බල්ලට 
ගහනවා. අර අහිංසක බල්ලා කකුල ඔසවා ෙගන ෙල් ෙපරාෙගන දුවනවා. දැන් බලන්න ෙම් සත්ව 
හිංසාවට කී ෙදෙනක්  හවුල්වුණාද? බල්ලාට ගැහුෙව දරුවා තමයි. නමුත් ගහන්න අණ කෙළේ ෙදමාපියන්. 
අකුසලය වැඩි දරුවට. මරණින් මතු ෙමන්න ෙමවැනි අකුසල් තිෙබන දරුවන් එවැනිම අකුසල් සහිත 
ෙදමාපියන්ෙග් මව් කුසවල ඉපදිලා දරුවා ෙරෝගීභාවයට පත්ෙවලා ෙදමාපියන්ෙග් අකුසලය විපාක දීමට 
අවස් ථාව සලස් වනවා. දැන් ෙම් තුන්ෙදනාම විඳින්ෙන් තමන් කරගත් කර්මයක විපාකයක් මයි. භික්‍ෂුවට 
සමහර අවස් ථාවල ඇහිල තිෙබනවා ෙරෝගී දරුවන් ඉන්න අම්මලා කියනවා 'මෙග් කරුෙමටයි ෙම් දරුවා 
ලැබුෙණ්' කියලා. අන්න එවැනි අම්මලාෙග් අදහස සර්වසාධාරණයි. 
 
අවිදɕාසහගත ෙලෝකය හැඩගැසිලා තිෙබන්ෙන් සත්වයා දුක ෙදසටම තල්ලුකර දමන ස් වභාවයටයි. ඔබ 
විසින්ම කරගන්නා ලද අකුසලයන් විපාක ෙදන විට ෙලෝකෙය් ස් වභාවය සකස්  වී තිෙබන්ෙන් ඒ 
විපාකෙය් අමිහිරි ෙව්දනාව නිසා සත්වයා තව තවත් අකුසල කර ගන්න දිශාවටම ෙමෙහය වීමටයි. ඔබ 
ෙමතනදි පරිස් සම් ෙවන්න ඕෙන්. එෙසේ ෙනොවුෙණොත් තව තව අකුසල කර්මයන් ඔබත් අනුනුත් දායාද 
කර ගැනීමයි සිද්ධෙවන්ෙන්. ඔබ අතින් උපස් ථානය ලබන ෙරෝගී වැඩිහිටිෙයක් , දරුෙවක්  සිටිනවා නම් ඒ 
අයෙග් කියාකාරකම් නිසා නිරතුරුවම ඔබට ද්ෙව්ෂය, පළිගැනීම, පිළිකුල, ෙනොසලකාහැරීම වැනි 
ෙ◌ච්තනාවන් සකස්  ෙවන්න පුළුවන්. එය ස් වභාවයක් . ෙමවැනි අවස් ථාවකදී ඔබ දක්‍ෂෙවන්න ඕෙන් 
ෙලොව්තුරා ධර්මය ජීවිතයට ගලපා ගන්න. ද්ෙව්ෂය ඔබ ඔෙබ් කර ගත්ෙතොත් ඔබ ඔෙබ් කර ගන්ෙන් මහා 
ගිනි ෙගොඩක් මයි. ඒ ඔබ විසින්ම අවුලුවාගත් ගිනිෙගොෙඩන්ම ඔබට සසර අපමාණ කාලයක්  පිච්ෙචන්නට 
සිදුෙව්වි. 
 
ඉහත සදහන් කෙළේ දරුවන්ෙග් ෙරෝගීභාවය ගැනයි. තරුණ වැඩිහිටියන්ෙග් ෙරෝගීභාවය ගැන 
දකිනෙකොට මහා ෙරෝහලකට, කුඩා ෙරෝහලකට ඔබ ෙගොඩ වැදුෙණොත් ලක්‍ෂගණනක්  ජනතාව ෙරෝගීන්. 
නිෙරෝගීභාවය ෙගොඩක්  අඩුයි. වයසට ෙනොගැළෙපන ෙරෝග, මාරාන්තික ෙරෝග, අනɕයන්ෙග් පිළිකුලට 
භාජනය වන ෙරෝග, අනුනට පකාශ කිරීමට ෙනොහැකි ෙරෝග..... සංසාරෙය් සත්ව හිංසාවට අදාළව ඒවා 
විපාක දීමට සුදුසු ආකාරයට ෙලඩ ෙරෝග හැෙදනවා. හැබයි පාරිසරික ෙහේතූන් නිසාත්, Rතු බලපෑම් 
නිසාත් ෙරෝගීන් ස් වභාවයන් ඇතිෙවනවා. ඒත් එම ෙරෝග දීර්ඝකාලීන නිදන්ගත ෙරෝග බවට පත්ෙවන 
ස් වභාවය අඩු බවද ඔබ වටහාගත යුතුව ඇත. අකුසල කර්මයන් විපාකෙදන ෙරෝගීන්ෙග් ස් වභාවය 
පැහැදිලිව හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඔබ සිෙතන් මවාගන්නෙකෝ ෙරෝහෙල් ඇෙඳේ නිරතුරුවම අෙඳෝනා තබන 
ෙරෝගිෙයක් . නාසයට, මුඛයට, උදරයට බට ඇතුළත් කර ෙව්දනාව විඳින ෙරෝගිෙයක් . දෑත් ෙදපා ඇඳ 
හතර ෙකොෙණ් බැඳ දමා ඇති ෙරෝගිෙයක් , අසිහිෙයන් දිනගණන් දුක් විඳන ෙරෝගිෙයක් , ජලය ආහාර රස 
බැලීමට වාසනාව ෙනොමැති ෙරෝගිෙයක් . අත පය වාරු නැති අංගවිකල අංශභාග ෙරෝගිෙයක් . භික්‍ෂුවට 
නම් ෙමවැනි ෙරෝගීන් දකිනෙකොට සද්ධර්මය ෙකෙරහිමයි ෙගෞරවය ඇතිෙවන්ෙන්. ෙමොනතරම් 
පැහැදිලිව ෙලෝක ස ්වභාවය ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකර තිෙබනවාද. ඔබ සත්වයින්ට 
සංසාරෙය්දී දුක්  දුන්නා. හිංසා කළා. ඒ දුකමයි, හිංසාවමයි ඔබ ඔය අත්විඳින්ෙන්.  
 
වර්තමානෙය් මනුෂɕයා ෙමොනතරම් නම් සත්ව හිංසාව සිදුකරනවාද? සමහරු සත්ව හිංසාව 
සිද්ධකරන්ෙන් ෙමෝස් තරයක්  හැටියට. තවත් සමහරු සත්ව හිංසාව සිදුකරන්ෙන් වɕපාරයක්  හැටියට. 
සමහරු විෙනෝදයටත් සත්ව හිංසාෙව් ෙයෙදනවා.  
 
හුඟෙදෙනක්  ෙම් ෙද්වල් කරන්ෙන් විපාකය ගැන අනවෙබෝධය නිසා. භික්‍ෂුව දිනක්  ආරණɕයක වැඩ 
සිටින විට කුටිය ඉදිsරිෙයන් ළමයින් කීපෙදෙනක්  කැළය ෙදසට යනවා දැක් කා. ෙම් අය ෙපොලිතීන් බෑග් 



 

එකක යමක්  දමාෙගනයි එම පෙද්ශයට ගිෙය්. භික්‍ෂුවට දැනුෙණ් නැහැ බෑගෙය් ෙමොනවද තිබුෙණ් කියලා. 
පසුවදා භික්‍ෂුව එම දරුවන් ගිය මාර්ගෙය් වඩින විට සාමානɕ කලුගලක්  ළඟ ෙගොළුෙබල්ලන් විස ්සක්  
පමණ කලුගෙල් ගහල මරල. අර ෙෂොපින් බෑගෙය් දමාෙගන ගිහින් තිෙබන්ෙන් ගස් වල එල්ලිලා හිටපු 
ෙගොළුෙබල්ෙලෝ. ඒ ෙගොළුෙබල්ලන්ෙග කටුව ගෙල් වැදිල කුඩුෙවනව දැකලා ඒ දරුවන් සතුටුෙවනවා. 
ෙමතන සත්ව හිංසාවකින් එහාට ගියපු සත්ව ඝාතනයකුයි සිද්ධෙවන්ෙන්. කුරුල්ලන්ට ගල්වලින් 
ගහනවා. මාළුන්ට ගල්වලින් ගහල තුවාල කරනවා. සමනළයන්ෙග පියාපත් කඩනවා. ෙමෙහම දරුෙවො 
සමාජෙය් ඕනතරම් සිටිනවා. වියළි කලාපෙය් පෙද්ශවල සත්ව හිංසාව ෙගොඩක්  වැඩියි. ෙගොවිතැන් විනාශ 
කරන්න එන අලින්ට ෙහේන රකින අට් ටාලය මත සිට එම සතුන්ෙග් ඇඟට ෙලෝදිය වෙග් උණුවතුර 
හලනවා. ෙගෝනි ගිනිතියලා අලින්ෙග් පිට මතට දමනවා. අට් ටාලය මත සිට ෙලොකු යකඩ ඇණ ලෑලි මත 
ගහලා අලි එන මංකඩවල තියනවා කකුල්වල ඇෙනන්න. ෙම්වා විපාක දීලා අහවරකරන්න පුළුවන් 
අකුසල් කර්ම ෙනොෙව්. ෙමවැනි බරපතළ සත්ව හිංසා අකුසල් කිරීමට ෙපරාතුව ඔබ ෙම්වා ධර්මානුකූලව 
ගළපාගන්න දක්‍ෂෙවන්න ඕන. 
 
ඔබ ෙමෙහම හිතන්න. ගම්පහ දිස් තික් කෙය් ෙගොවි මහත්මෙයක්  තම කුඹුර අස් වද්දනවා. ඔහු කවදාකවත් 
අස් වනු රැකගැනීම උෙදසා පැල් රකින්ෙන් නැහැ. ෙතල්, ෙබෙහත්, ෙපොෙහොර, ෙයොදලා ෙබොෙහෝම 
විෙව්කීව ඉන්ෙන්. වතුර හැරවීම වැනි කටයුතු පමණයි කළ යුත්ෙත්. නමුත් වියළි කලාපෙය් ෙගොවි 
මහත්මෙයක්  බීජ වැපුරුව දවෙසේ පටන් අස් වැන්න ෙනළාගන්නා දවස දක් වාම නිදිවරාෙගන වැස් ෙස 
පින්ෙන දුක් ඳින්න ඕෙන් අස් වැන්න රැකගන්න. එළිෙවනතුරු නින්දක්  නැහැ අස් වැන්න ගන්නා පුරාවටම. 
ෙහොඳින් ඔබ දකින්න. ගම්පහ ෙගොවි මහත්මයත් වියළි කලාපෙය් ෙගොවිමහත්මයත් කරන්ෙන් එකම 
ෙගොවිතැන. නමුත් ෙදෙදනාට විඳීමට සිද්ධෙවන්නාවූ දුෙක් ස් වභාවය එකිෙනකට ෙවනස ්. ෙමය කර්ම 
විපාකයක්  නිසා සිදුෙවන්නක් . වියළි කලාපෙය් පිංවත් ෙගොවි මහතාට තමන්ෙග් අස් වැන්න රැකගැනීමට 
ජීවිතය පරදුවට තබා ෙවෙහසවීමට සිදුවී ඇත්ෙත් ඔහු ෙපර ජීවිතවලදී අනුනෙග් අස් වැන්න විනාශ කිරීෙම් 
අකුසලය සිද්ධකරන්න ඇති නිසා. මනුෂɕෙයක්  හැටියට ෙහෝ එහි කර්ම විපාකය තමයි ඔහු ෙම් ජීවිතෙය්දී 
අත්විඳින්ෙන්. දුෂ්කර පළාතක ඉපදුෙණ්, දුෂ්කර ජීවිතයක්  ලැබුෙණ්.....ෙම් ෙපර කර්ම විපාක. ෙම් 
ස් වභාවය හඳුනාගන්න ෙකනා කවදාකවත් අතීතෙය් කළා වූ අකුසල කර්මයන් නැවත කරන්න 
ෙපළෙඹන්ෙන් නැහැ. ෙහේතුඵල ධර්මයන්ට අනුව ගළපමින් ඔබ ජීවිතය විගහ කර ගන්න දක්‍ෂෙවන්න. 
පිංවත් ඔබ ෙම් ජීවිතෙය්දී දුෂ්කර වියළි කලාපෙය් ෙගොවි මහෙතක්  වශෙයන් ජීවත්වුවද ෙපර ජීවිතවලදී 
ඔබත් අලිෙයක් , හරෙකක් , වල් ඌෙරක් , පක්‍ෂිෙයක් , වැනි සෙතක්  ෙවලා අනන්තවත් අනුනෙග් 
අස් වැන්න විනාශ කරන්න ඇති. සසර ඔබ කරපු ඒ අකුසල් විපාකයන් ඔබම වර්තමානෙය්දී අත්විඳිනවා. 
ෙම්වා ඔබ ධර්මානුකූලව ගලපා ෙනොගත්ෙතොත් ඔබ තව තව අකුසල්මයි සිද්ධකරගන්ෙන්. එම නිසා සත්ව 
හිංසාවන්ට යන්ෙන නැතුව උපකමශීලීව වන සතුන්ෙගන් ඔෙබ් වගාවන් ආරක්‍ෂා කර ගන්න.  
 
ඔබට නැවතත් මතක්  කරනවා, ෙලෝකව පවතින්ෙන් ඔබව නිරතුරුවම අකුසලය ෙදසට ෙයොමුකරන 
ස් වභාවයක. ඔෙබ් දක්‍ෂභාවය නිසා පමණක් මයි කුසලය ෙදසට ගමන් කළ හැකිෙවන්ෙන්. සමහරවිට 
ෙමම සටහන කියවනෙකොට ඔබට හිෙතන්න පුළුවන් අලිෙයක්  ෙකොෙහොමද මනුෂɕෙයක්  ෙවන්ෙන් 
කියලා. එයත් කුසලභාවෙය් පතිඵලයක් . ෙම් ඒ ගැන උදාහරණයක් .. 
 
ෙම් රෙට් ජීවත් වන පභූ ෙපෙළේ වɕාපාරික මහත්මෙයක්  ඉන්නවා ඔහු ෙබොෙහෝම නිහතමානී, චාම්, 
ධාර්මික ජීවිතයක්  ගත කරන මහත්මෙයක් . එක් තරා භික්‍ෂුවක්  ෙම් පිංවත් මහත්මයාෙග් ෙපර ජීවිතය 
උතුම් සමාධිකයකදි අරමුණු කර බලද්දී අරමුණු ෙවන්ෙන් අලිෙයක් . ඒ කියන්ෙන් ෙම් මහත්මයා ෙපර 
ජීවිතෙය්දී අලිෙයක් . හැබැයි වල් අලියකුෙග් ස් වභාවයක්  ෙනොෙව් ෙපෙනන්ෙන්, හිලෑ අලිෙයක් ෙග් 
ස් වභාවය. සිද්ධස් ථාන, රජමහාවිහාර, ෙද්වාල ආශිතව සහ පුද්ගලිකව අලි ඇතිකරන වැදගත් 
මහත්වරුන්ෙග් භාරෙය් ජීවත් වන, ආගමික ෙපරහැරවලට නිරතුරුවම සම්බන්ධ වන ආගමික පරිසරයක 
හැෙදන අලි ඇතුන් මරණින් මතු වැදගත් ශීලාචාර ෙබෞද්ධ පවුල්වල මනුෂɕයින් වශෙයන් ඉපදීෙම් 
ඉඩකඩ හුඟාක්  වැඩියි. එෙහම අය මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලැබුවහම ධර්මයට හුඟාක්  ලැදියි. ෙලෝකයට හරි 
කීකරුයි. විනය ගරුකයි. තමන් ෙමොනතරම් මෙහේශෘඛɕ ෙකෙනක්  වුවත් ඔහු හිතන්ෙන් හුඟාක්  



 

නිහතමානීව. ෙම් ගති ලක්‍ෂණ තමා සිටි ෙපර හිලෑ අලි ජීවිත චර්යාවට හුඟාක්  කිට් ටුයි. දැන් ඔබත් 
වර්තමානෙය් විඳින්නට සිදුව ඇති ජීවිතය ගැන ඔෙබ් අතීත භව චර්යාවන්ට අනුව ගළපාගන්න. ඉහත 
කථාව අනුසාරෙයන් වියළි කලාපෙය් ෙගොවි මහතා හිතන්න ෙපර භවයක මා හැසිරුණු ආකාරය නිසාමයි 
මට ෙමවැනි ෙද් ෙවන්ෙන් කියලා. මෙග් අස් වැන්න භවෙබෝග සතුන් විනාශ කරන්න එන්ෙන් මමත් ෙපර 
ජීවිතවලදී තිරිසන් සෙතක්  ෙවලා මනුෂɕයින්ෙග් භවෙබෝග විනාශකරපු නිසාමයි කියලා. එවිට ඔබට 
හරිම පහසුයි සසර කරපු අකුසල් විපාක ලබන ගමන් අලුතින් අකුසල් ඇති ෙනොවන ආකාරයට කටයුතු 
කරන්න? 
මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ 
සතර අපාෙයන් මිෙදමු 14 වැනි ෙකොටස 

ෙගොනා පසු පස නඟුල එන්නා ෙසේ.... 
 
සත්ව හිංසාවට අදාළවයි ෙම් සටහන ලියන්ෙන්. වර්තමානෙය් රැකියාවක් , වɕාපාරයක් , ෙමෝස් තරයක්  
හැටියටත් සත්ව හිංසාව කරන විශාල පිරිසක්  සිටිනවා. ෙබොෙහෝම ඉහළ ෙශේ◌ɡණිෙය් සමහරක්  බල්ලන් 
ඇතිකරන මහත්වරුන් බැල්ලිය පැටව් ලැබුවට පස් ෙසේ බලුපැටියට සතියක්  ෙවනෙකොට පශු ෛවදɕ 
මහතා ලඟට බලුපැටව් රැෙගනවිත් එම සතුන්ෙග් වලිගය කපාදමනවා. එය කරන්ෙන් ෙමෝස ්තරයකට. 
කුකුළු ෙගොවිෙපොළවල්වල කුකුළු පැටව් කුඩා කාලෙය්දීම එම සතුන්ෙග් ෙහොට ෙකටිෙවන්න කපා 
දමනවා. ඌරු ෙගොවිෙපොළවල්වල ඊරිය පැටව් ගැසුවම පස් ෙසේ ඌරු පැටවුන්ෙග් දත් ගලවා දමනවා. 
ඊරියෙග් තනපුඩු ආසාදනය ෙවන නිසා. ෙම්වා මහාපරිමානෙයන් සිද්ධෙවන්නාවූ සත්ව හිංසාවන්. 
ෙමතනදී හිංසාවට ලක් ෙවන්ෙන් කුඩා වයෙසේ සතුන්. ෙම් තිරිසන් සතුන් කුඩා වයෙසේම හිංසාවට 
ලක් ෙවන්ෙන්ත් එම සතුන්ෙග් කර්ම විපාකයක්  නිසා. ෙකෙනක්  අකුසල් විපාකයන් අත්විඳින විට තව 
ෙකෙනක්  අකුසල කර්මයන් 
 
රැස් කරනවා. ෙම්ක තමයි මාරයාෙග් ආර්ථීක විදɕාව. ඉල්ලුම, සැපයුම ෙබොෙහෝම සමතුලිතව සිදුෙවනවා. 
ෙමවැනි ළදරු වයෙසේ සතුනට හිංසා කරන උදවිය මරණින් මතු මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලැබුෙවොත් ළදරු 
කාලෙය්දීම ෙරෝගීන් බවට පත්ෙවනවා. උපතින්ම ළදරු ශරීරෙය් අඟපසඟ, ඉන්දිsයන් අඩුයි, විකෘතියි. 
කුසල් වෙග්ම අකුසල්ද විපාකදීෙම්දී ෙබොෙහෝම සාධාරණවයි ඒවා සිද්ධෙවන්ෙන්. ෙම්ක අසාධාරණයි 
කියලා ඇෆිල් (අභියාචනා) කරන්න අවශɕ නැහැ. ඒ තරමට ෙලෝකධර්මය සාධාරණයි. හැබැයි ඔබ 
ධර්මය ෙනොදන්නා නිසා හැම ෙවලාෙව්ම ෙමම තීන්දු අසාධාරණ හැටියටයි දකින්ෙන්. ෙදවියන් අප දිහා 
බලන්ෙන නැහැ. ධර්මෙය් පිළිසරණක්  අපිට නැහැ කියලයි ඔබ දකින්ෙන්. ධර්මය කියන්ෙන කුමක් ද? 
අනිතɕ, දුක් ඛ, අනාත්ම ස් වභාවය. ෙම් ස් වභාවයට පුළුවන්ද ඔබට පිළිසරණ ෙවන්න. ෙමතැන නිතɕ වූ, 
සැපවූ, ආත්මවූ ස් වභාවයක්  තිෙබනවාද. ධර්මයට බැහැ ඔබට පිළිසරණ ෙවන්න. ඔබ ධර්මය පිළිසරණ 
ෙකොට ගන්න. ෙකොෙහොමද ඔබ ධර්මය පිළිසරණ කර ගන්ෙන්. ධර්මෙය් ස් වභාවය වූ අනිතɕ, දුඛɕ, 
අනාත්ම ස් වභාවය අවෙබෝධෙකොට ගැනීම උෙදසා ශීල, සමාධි, පඥා මාර්ගයට අවතීරණ ෙවන්න. 
ෙමතැනදියි සත්වයා ජාති, ජරා, වɕාධි, මරණවලින් මිදීෙම් චතුරාර්ය සතɕ ධර්මයම නුවනින් දකින්ෙන්. 
එෙහම නුවනින් දකින ෙකනා දුකට ශාපකරන්ෙන් නැහැ. ෙදවියන්ට ෙදොස් තබන්ෙන් නැහැ. ධර්මයට 
නිගරුකරන්ෙන් නැහැ. දුකත්, දුකට ෙහේතුවත්, දුකින් මිදීමත් අරමුණු ෙකොට ෙගන ආර්ය අෂ්ඨාංගික 
මාර්ගයම සිය එකම මාර්ගය ෙකොට ගන්නවා. දුකට එකම ෙහේතුව අලියාවත්, බලුපැටියාවත්, ෙරෝගී 
දරුවාවත් ෙනොව තෘෂ්ණාවම බව අවෙබෝධකර ගන්නවා.  
 
සත්ව හිංසාව ගැන කථා කරන විට ගෘහ ආශිතව ඇති දැඩිෙවන ගවයන්, බල්ලන්, බළලුන්, පක්‍ෂීන් වැනි 
සතුනුත් ගෘහය තුළ ජීවත්ෙවන කෘමීන් වැනි සතුන් මනුෂɕයන් අතින් අනන්තවත් පීඩාවට ලක් ෙවනවා. 
තිරිසන් සෙතක්  යනු සතර අපාෙය් සාමාජිකෙයක් . ඒ කියන්ෙන් මාරයාෙග් වසඟෙය් ජීවත්වන්ෙනක් . 
පිංවත් ඔබ තුළ අකුසල් මූලයන් ෙරෝපනය කිරීමට මාරයා ෙමම තිරිසන් සතුන්ව තමයි උපෙයෝගී 
කරගන්ෙන්. තිරිසන් සතා යනු මාරයාෙග් සුරතලායි. පිංවත් ඔබව සතර අපායට බිලිබාගැනීම සඳහා මාර 



 

බිලි කටුවට අමුණන ඇම වන්ෙන් තිරිසන් සත්වයායි. එෙහයින් ගින්දෙරන් යම් ෙසේද ඔබ පරිස් සම් 
වන්ෙන්, තිරිසන් සතුන්ෙගන් ඔබ ඊටද වඩා පරිස් සම් ෙවන්න ඕෙන්.  
 
ගින්දරට පිච්චුනත් පිච්චිච්ච ෙව්දනාව පමණයි. සතුනට හිංසා කෙළොත් සතර අපාෙය්ම දුක ඔබට උරුම 
ෙවනවා. මනුෂɕ ජීවිතයක්  ලැබුෙවොත් ෙරෝගී පුද්ගලෙයක්  වශෙයනුයි ඔබට ජීවත්ෙවන්න ලැෙබන්ෙන්. 
ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්ෙසේ ෙද්ශනා කර වදාළ ධර්ම මාර්ගෙය් ඔබ ගමන් කෙළොත් ශද්ධාෙවන්, 
ශීලෙයන්, ෛමතීෙයන් පරිපූර්ණ මනුෂɕෙයක්  බවට ඔබ පත්වුවෙහොත් ඔබට හැකියාව තිෙබනවා තිරිසන් 
සතාව උපෙයොගී කරෙගන කුසල් මූලයන් වැෙඩන ස් වභාවයට ඔෙබ් ජීවිතය ෙගන යන්න. ඔෙබ් ෙගදර 
ෙදොරකඩට බල්ෙලක්  එනවා. ෙදමාපියන් දරුවට කියනවා පුෙත් ඔය බල්ලව හිරිහැර ෙනොකර 
එලවලදමන්න කියලා. එතනදී ඔබ තුළ ෛමතී සිතිවිල්ලකුත් ඇතිෙවලා. එෙහමත් නැතිනම් ඔබ කියනවා 
පුෙත් ඔය බල්ලට කෑම ටිකක්  කන්න දීල කෑම කෑවට පස් ෙසේ හිරිහැර ෙනොකර එලවලා දමන්න කියළා. 
එතනදි ෛමතී සිතුවිල්ලක්  වෙග්ම තɕාග සිතුවිල්ලකුත් ඇති වුණා. සතුන් සම්බන්ධව කියාත්මකවීමට 
ෙපරාතුව ඔබ ඉවසිලිමත් ෙවන්න සත්ව හිංසාවට හිරිඔතප් ෙදක ඇතිකරගන්න.  
 
සත්ව හිංසාව කියන ෙදය පිංවත් ඔබ හිතනවාට වඩා ෙබොෙහෝම සියුම් ෙදයක් . ෙම් සියුම් බව මනුෂɕයාට 
ෙත්රුම් ගන්න බැරි නිසාමයි ෙරෝගීභාවෙයන් ෙතොර මනුෂɕෙයක්  වර්තමාන ෙලෝකෙය් ෙසොයාගැනීමට 
විරල. නිෙරෝගී පිංවතුන්ලා සමාජෙය් ඉන්නවා. ඒ අය අත්විඳින්ෙන් සංසාරෙය් තමන්ම කරගත්ත කුසල් 
විපාකයන්a. සත්ව හිංසාව නිසා සත්වයාට විඳින්නට සිදුවන කර්ම විපාකයන්ෙග් සියුම්භාවය ඉතාමත් 
මැනවින් පකට ෙවන කථාවක්  භික්‍ෂුව දැන් ඔබෙග් අවෙබෝධය සඳහා ෙමහි සටහන් කරනවා. ෙම් කථාව 
කියවලා ඔබම තීරණය කරන්න කරන්න සත්ව හිංසාව යනු ෙමොනතරම් සියුම්ව ඔබ අතින් සිදුවිය 
හැක් කක් ද ඒවාෙය් අකුසල විපාකයන් ෙමොනතරම් සියුම් ගුප්ත ආකාරයට ඔබට විපාක පිණිස 
සකස් ෙවනවාද කියලා. ෙම් කථාව කියවලා ඔබ සත්වහිංසාවන් සිදුකිරීෙමන් අත්විඳින්නට වන අකුසල් 
විපාකයන් ෙහොඳින් හඳුනාෙගන ඔබද මින් මතුවට සතුන් ඇතිකරනවා නම් එම සතුනට හිංසාවක්  පීඩාවක්  
ඇති ෙනොවන ආකාරයට එය කරන්න. සතුන්ෙගන් හරිහම්බ කරගන්න. ආදායම් ලබාගන්න. සතුන්ව 
ෙහොඳින් ෙපෝෂණය කරමින්, ෛමතිය කරුණාව දක් වමින්ම. 
 
ධර්මයට ෙබොෙහොම ලැදි මැදිවිෙය් විවාහක යුවලක්  ජීවත්ෙවනවා. ෙම් ෙදපළට දරුවන් නැහැ. ඒ නිසා 
ෙබොෙහොම නිදහස්  ජීවිතයක්  තමයි ගතකරන්ෙන්. පධාන නගරයක වɕාපාරික ස් ථානයක්  පවත්වාෙගන 
යමින් ආදායම් ලබනවා. ෙම් වɕාපාරික ස් ථානය පවත්වාෙගන යන්ෙන් බිරිඳ විසින්. සැමියා අතɕවශɕ 
අවස් ථාවකදී තමයි වɕාපාර කටයුතු වලට හවුල් ෙවන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන් ඇය සහජෙයන්ම වɕාපාරික 
හැකියාව තිෙබන කාන්තාවක් .  
 
නමුත් ෙම් පිංවත් කාන්තාවෙග් ජීවිතයට බලපාන එක් තරා පශ්නයක්  තිෙබනවා. එය ගුප්ත ස් වභාවෙය් 
පශ්නයක් . ඇය සමහරක්  අවස් ථාවල තැතිගත් අයුරක්  ෙපන්වනවා. සමහර අවස් ථාවල ඇයෙග් පසුපස 
අමනුෂɕ බලෙව්ගයක්  තිෙබන බව ඇය පවසනවා. ෙම් ෙහේතුෙවන් ඇය පීඩා විඳිනවා. වɕාපාරය කරන 
අවස් ථාෙව් ෙබොෙහෝම ෙහොඳින් කටයුතු කරන ඇය ෙගදර පැමිණිෙවෙල් පටන් ෙක්න්ති ගන්නවා. සැමියා 
පන්සලකට යැමට, භික්‍ෂුවක්  හමුවීමට යන්න හදනවිට ඇය අකමැති ෙවනවා. බියෙවනවා. බිරිඳෙග් ෙමම 
ස් වභාවය ෙහොඳින් දන්න ස් වාමිපුරුෂයා ඇයත් සමඟ ෙබොෙහෝම අවෙබෝධෙයනුයි කටයුතු කරන්ෙන්. ඇය 
සිතනවා තමන්ෙග් මියගිය පියා ඇය ෙකෙරහි ආදරෙයන් ඇය පසුපස සිටින බව. ෙම් ෙහේතුව නිසාම ඇය 
පීඩනයට පත්ෙවලා. සමහර අවස් ථාවල තැතිගත්, ගුප්ත ස් වභාවයක්  ඇය තුළින් දර්ශනය ෙවනවා. නමුත් 
ඇය ෙතරුවන් ෙකෙරහි ශද්ධාවයි. ශිල්පද ආරක්‍ෂා කරගැනීමට උත්සහගන්නවා. ෙපොත පත කියවීෙමන් 
ධර්මය ගැන ෙහොඳ දැනීමක්  තිෙබනවා. ෙම් ගුණාංගයන් තිබුණත් ඉහත පශ්නෙයන් ඇය පීඩා විඳිනවා. 
ෙමම ෙදපළ ඉදිරි කාලෙය්දී සිය ෙගවල් වɕාපාර විකුණා දමා අනගාරිකව ජීවත්වීමටද 
බලාෙපොෙරොත්තුෙවන් පසුවනවා. ෙම් පසුබිෙම් සිදුවීම් ෙහොඳින් ගලපා බලනෙකොට ෙබොෙහොම 
ශද්ධාසම්පන්න යුවලක්  ෙලසයි ෙම් ෙදපල ෙපෙනන්ෙන්. 
 



 

නමුත් ඇයට ස් ථීරව සිතාගන්න බැරි පීඩනයක්  ඇය තුළ තිෙබනවා. ඒ පීඩනය නිසා ඇය මානසිකව 
සමහර අවස් ථාවල දුකට පත්ෙවනවා. ඇය ෙම් පීඩනයට පත්ෙවන්ෙන් ඇය පසුපස අමනුෂɕ බලෙව්ගයක්  
සිටින නිසාවත්, ඇයෙග් ශරීරය තුළ අමනුෂɕ බලෙව්ගයක්  සිටින නිසාවත් ෙනොෙව්. ඇයෙග් දුර්වල 
මෙනෝභාවය නිසයි. ඇය දක්‍ෂ නැහැ මම ෙතරුවන් සරණ ගිය, ශීලයක හික් ෙමන, නිරතුරුව දන්ෙදන 
අෙයක්  හැටියට දකින්න. එම දැක් ම විශ්වාසයක්  බවට ෙපරළාගන්න. ෙම් විශව්ාසය තුළින් ඇය ශක් තිමත් 
මෙනොභාවයක්  ෙගොඩනගාගත් සැනින් ඇයට හැකියාව තිෙබනවා ෙම දුර්වලතාවෙයන් අත්මිෙදන්න. 
ඇයට ෙම් නිවැරදි මෙනෝභාවය සකස් කර ගැනීමට මඟ අහුරන්ෙන් ෙපර ජීවිතෙය්දී ඇය විසින් කරන ලද 
කර්ම විපාකයක් . 
 
එක් තරා භික්‍ෂුවක්  ෙම් සිද්ධියට අදාළ කාන්තාවෙග් ෙපර ජීවිතය සමාධිෙයන් අරමුණුකර බලනවා. උතුම් 
සමාධිය තුළදී ඇයෙග් ෙපර ජීවිතයත්, වර්තමාන කර්ම විපාකයට අදාළ ෙපර ජීවිතෙය්දී කරන ලද 
කර්මයත් භික්‍ෂුවට දර්ශනය ෙවනවා.  
 
භික්‍ෂුවට දර්ශනය ෙවන්ෙන් මීහරක්  කිහිපෙදෙනක්  සහ කාන්තාවක් . එම කාන්තාවෙග් හඬ ෙම් විදිහට 
ඇෙසනවා.  
 
'මෙග් වැඩ කරපු සල්ලි ෙදන්න' 
 
ඔතැනින් දර්ශනය නිමයි.  
 
දැන් භික්‍ෂුව ෙමම දර්ශනය ඇයෙග් ෙපර ජීවිතයට ගලපනවා, ඇය ෙපර ජීවිතෙය් කවෙරක් ද? ඇය කළ 
අකුසල් විපාකය කුමක් ද යන්න දැනගැනීමට. ෙමන්න ෙම් ගැලපීම ඔබට ෙගොඩාක්  වටිනවා. ෙලොව්තුරා 
බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ මහාකරුණාෙවන් ෙද්ශනා ෙකොටවදාළ 'කර්මය ඔබ දායාදෙකොට පවතීය' යන 
ධර්මය නැවත නැවත ශද්ධාෙවන් යුතුව ආවර්ජනය කිරීමට. 
 
ෙපර ජීවිතෙය්දී ඇය මනුෂɕ කන්තාවක් . ඇයෙග් ආදායම් මාර්ගය වූෙය් මීහරකුන්ව කුඹුරු වැඩ සඳහා 
කුළියට දීම. ඒ කුඹුරු වැඩට ෙයදවූ මීහරකුන්ෙග් ගාස් තුව තමයි කුඹුරු හිමිකරුෙගන් ඉල්ලන්ෙන්. දැන් 
ෙමම සිද්ධිය පැති කිහිපයකින් බලමු. 
 
පළමු කරුණ ෙපර ජීවිතෙය්දී ද ඇය වɕාපාරික කාන්තාවක් . ෙපර ජීවිතය කියන්ෙන් මීට අවුරුදු 50 කට 
ෙපරාතුව. අඩසියවසකට ෙපරාතුව වර්තමානය වෙග් විවිධ වɕාපාර තිබුෙණ් නැහැ. වර්තමාන සමාජෙය් 
තිෙබන සංකීර්ණභාවය තිබුෙණ් නැහැ. පධාන වɕාපාරය, ආදයම් මාර්ගය තමයි කෘෂිකර්මය. එය 
අතීතෙය් ෙගෞරවණීය වɕාපාරයක් . ෙපර ජීවිතෙයදී ෙමම කාන්තාව මීහරකුන්ව කෘෂිකර්ම කටයුතු වලට 
දීෙමන් ආදයම ලැබුවා. ෙම් ජීවිතෙය්දීත් ඇයට ෙපර සංසාරික පුරුද්ද නිසාම නවීන තාක්‍ෂණික ආම්පන්න 
විකිණීෙම් වɕාපාරයක්  තනියම කරෙගන යැමට ශක් තිය ලැබුණා. සමාජෙය්දී ඔබ දැකලා ඇති සමහර 
කාන්තාෙවෝ වɕාපාර ෙක්‍ෂේතෙය්දී ඉතාමත් දක්‍ෂ ආකාරයට කටයුතු කරනවා. ෙම්වා පිංවතුනි සංසාරික 
පුරුදු. එවැනි පුරුදු නැති අය කෙඩ්කට ගිහින් බඩුවක්  ගන්ෙනත් ෙබොෙහොම ලැඡ්ජාෙවන්. ඔබලාෙග් ජීවන 
කියාකාරකම් සමග ෙම්වා ඔබවිසින්ම ගලපාගන්න ඕනා.  
 
ෙදවැනි කාරණය තමයි ඇය ෙපර ජීවිතෙය්දී කළ වɕාපාරය නිසා ඇතිකරගත් අකුසලෙය් ස ්වභාවය. ඇය 
මීහරකුන්ව කුඹුරු වැඩට ෙයොදවා ආදායම ලබාගත්තත් ඇය සත්ත්ව ඝාතනයට නම් ෙයොමුෙවලා නැහැ. 
ඒක අතීතෙය් මනුෂɕයා තුළ තිබූ සත්ව කරුණාව. වර්තමානෙය් මීහරකුන්ව කුඹුරු වැඩට ෙයොදාගන්නවා 
ඉතාම අඩුයි. නමුත් ෙමයට වසර 50කට ෙපර සමාජෙය් කෘෂිකර්මෙය් පධානම බලෙව්ගය තමයි මීහරකා. 
කුඹුර, පස ෙපරලන ෙමොෙහොෙත් පටන් අස් වැන්න කමෙත් පාගන ෙමොෙහොත දක් වාම මීහරකා තමයි 
ෙගොවිතැනට උදව්ෙවන්ෙන්. ෙමම සතුනෙගන් මිනිස් සු වැඩ ගන්ෙන් හුඟක් ම අකාරුණික විදිහට. උෙද් 
ඉඳලා සවස් ෙවනකම් නගු=ලක මීහරක්  ෙදෙදෙනක්  බැඳලා ගන්න වැඩ පමාණය ෙකොපමණක් ද? හරියට 



 

යන්තයක්  වෙග්. ෙගොවි මහත්තයා ආහාර ගන්න ෙවලාවට පමණයි මීහරකාට නිදහසක්  ලැෙබන්ෙන්. ඒත් 
නගුෙලන් එම සතාව ලිහන්ෙන් නැහැ. නගුල කෙර් තියාෙගනම මීහරකා විෙව්ක ගන්නවා. මහ 
ෙපොෙළොෙව් පස ෙපරළාෙගන, කඩාබිඳදමාෙගන යන්න ෙමොන තරම් ජවයකින් මීහරකා විසින් නගුල 
අදින්න ඕෙන්ද? ෙපොඩ්ඩ බැරිවුෙණොත් වැෙදන ෙකෝටු පහර, එහි ශබ්දය භික්‍ෂුවට ෙම් සටහන ලියන 
ෙමොෙහොෙත්ත් දැෙනනවා. 'අෙන් මට සනීප නැහැ. මෙග් දණිස්  රිෙදනවා. මෙග් හිස කකියනවා. දැන් 
අවුරශ්මිය වැඩියි. මට බඩගිනියි. පිපාසයි.......' මී හරකට පුළුවන් ද ෙමොනතරම් වුවමනා වුණත් ෙම්වා 
කියන්න. දවස පුරාවට තම ශරීර ශක් තිෙයන් නගුල ඇදලා ෙපොෙළොෙව් පස ෙපරළලා සවස්  වරුෙව් 
ඕවිෙට් තණෙකොල ටික කාලා නිදාගන්නවා. ෙහට උදෙය් නැවතත් සුපුරුදු රාජකාරියමයි... 
 
මීහරක්  හිමියා ආදායම ලබනවා.  
 
අපි හිතනවා ෙම්ක ධාර්මික රැකියාවක්  කියලා. ඔබම හිතන්න, මනුෂɕෙයෝ ෙදෙදෙනක්  නගුලක බැඳලා 
කුඹුරට දැම්ෙමොත් පස ෙපරළන්න එම ෙදෙදනා විඳින්නා වූ මානසික, කායික හිංසනය ගණනය කළ 
හැකිද? ෙම් අනුසාරෙයන් මී හරකා අත්විඳින්නා වූ හිංසනය ඔබම තීරණය කරන්න. ෙමන්න ෙම් සත්ව 
හිංසාව නිසා මීහරකා ෙගල මත තබා බැඳි නගුල මී හරකා පසුපසින් ගමන් කරන්ෙන් ෙමොනතරමක්  ද එම 
සතාව කායිකව, මානසිකව හිංසාවට ලක් කෙළේ ෙකොපමණක්  ද ඒ තරමටම එම හරක්  අයිතිකාර 
කාන්තාවට ආදායම ලැබුණි. ඇය එම සත්ව හිංසනෙයන් ඉපෙයන ආදායෙමන් සතුටු වූවාය. එහි කර්ම 
විපාකය හැටියට කාන්තාවක්  ෙලසට උපත ලැබූ ෙමම ජීවිතෙය්දී ඇය අමනුෂɕෙයක්  යෑයි සිතා සිටින 
මානසිකත්වය ඇය පසුපස පැමිෙණමින් ඇයට අකුසල් විපාක විඳීමට සලස් වනවා. බලන්න ෙලෝක 
ධර්මය ෙමොනතරම් සාධාරණද කියලා. මීහරකාෙග් ෙගෙල් බැඳි නගුල එම සතා පසුපස පැමිෙණමින් එම 
සතුන්ව කායික, මානසික හිංසාවට ලක් කෙළේ යම්ෙසේද, එහි කර්ම විපාකය හැටියට ෙම් මනුෂɕ ජීවිතෙය්දී 
අදාළ කාන්තාවට තමා විසින්ම මනසින් අරමුණු කරගත්තා වූ අමනුෂɕ හැඟීමක්  ඇය පසුපස පැමිෙණමින් 
ඇයව කායිකව, මානසිකව පීඩාවට පත්කරනවා. දැන් ඔබට ෙත්ෙරනවා ඇති සත්ව හිංසාව කියන 
අකුසලය ෙමොන තරම් සියුම් ආකාරෙයන් ඔබ අතින් සිදුවිය හැකිද කියලා. ඒ වෙග්ම එම සත්ව 
හිංසාවන්ෙග් අකුසල් ස් වභාවය එම හිංසනෙය් ස ්වභාවයට අනුරූපී ආකාරයටමයි විපාක දීමට 
සලස් වන්ෙන් කියලා. 

 

මහරහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ  
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 15 ෙකොටස 
හිංසාෙව් ආදීනව තවදුරටත්... 
 
 
ෙම් සටහන ලියන ෙමොෙහොෙත් භික්‍ෂුව වැඩසිටින කඳු මුඳුෙන් කුටියට වැව් පිටිය ෙහොඳට ෙපෙනනවා. ෙම් 
ෙවලාෙව් මීහරක්  75 ක පමණ රංචුවක්  තණ උලා කනවා. වැෙව් සිටින කිඹුලා ජලෙයන් මතුෙවලා 
යටයන නිසා වැව් දියට බැසීමට බෙයන් වතුර එකතුවී ඇති කුඩා දිය කඩිති වල සමහර සතුන් විෙව්ක 
ගන්නවා. ෙම් සත්තු රැළ භික්‍ෂුවට ෙපෙනන්ෙන් මාරෙසේනාවක්  හැටියට. නමුත් ෙම් මීහරක්  රංචුෙව් 
හිමිකරු ෙම් සතුන් දකින්ෙන් ෙසෞභාගɕෙය් උල්පතක්  හැටියට. ෙම් සතුන්ෙගන් කිරි ෙදොවන්ෙන නැහැ. 
පැටවුනට කිරිෙබොන්න ෙදනවා. ෙව්ගෙයන් පැටියා ෙලොකුවීමට. ෙම් අය වැෙඩන්ෙන් මස ් සඳහාමයි. ෙම් 
සතුන් රැළ නිසා කීෙදෙනක්  නම් අපාගතෙවනවාද? පරම්පරා කීයක්  අපාගත ෙවන්න ඇතිද? තව පරම්පරා 
කීයක්  අපාගත කරයිද? පරිස් සමින්¾ තිරිසන් ෙලෝකය ඔබව සතර අපායට ඇද දමන මාරදූතයන්මයි.  
 
ඒ වෙග්මයි සමාජෙය්දී ඔබ දැකලා ඇති සමහර පිංවත් සත්ව කරුණාව තිෙබන මනුෂɕෙයො සිටිනවා. 



 

සතුනට හරිම ආදෙරයි. ෙගොෙනක්  කරත්තෙය බැඳල තමයි ජීවත්ෙවන්ෙන්. සතා කරන්ෙන් බර අදින 
එකයි. සවසට ෙගදර ගිහිල්ල සතාෙග් දණහිෙසේ ෙතල්ගාන මනුෂɕෙයෝ ඉන්නවා. බරපටවාෙගන කන්දක්  
නගිනවිට තමාෙග් ශක් තිය ෙයොදලා කරත්ෙත් තල්ලු කරල සහෙයෝගය ෙදන මනුෂɕෙයෝ ඉන්නවා. තමන් 
ෙබදාගන්න බත්පිඟාෙනන් බත් කටක්  සතාට ෙදන මනුෂɕෙයෝ ඉන්නවා. එවැනි අයටත් සත්ව හිංසාව 
අදාළයි. ඒත් ඔවුන් තුළ කරුණාව, ෛමතිය සහගත කියාකාරකම් නිසා ඒවා විපාකදීෙම් ස් වභාවය 
බරපතළ නැහැ. ෙකෙසේ ෙවතත් සතුන්ෙගන් ඈත්වී ජීවත්වන එක ඔබට හුඟාක්  යහපත්. 
 
මනුෂɕයා අතින් පමණක්  ෙනොෙවයි සත්ව හිංසාව සිදුෙවන්ෙන්. තිරිසන් සතා අතින් තිරිසන් සතාව 
හිංසාවට ලක් ෙවනවා. ෙපේතයා විසින් ෙපේතයාව හිංසාවට ලක් කරනවා. යක්‍ෂයින් විසින් අමණුෂɕයින්ව 
හිංසාවට ලක් කරනවා. ෙදවියන් විසින්ද ෙදවියන්ව මානසික හිංසාවට ලක් කරනවා. රාගය, ද්ෙව්ෂය, 
ෙමෝහය පහීන ෙනොකළ සත්වයා අතින් අෙනකා හිංසාවට ලක් වීම අරුමයක්  ෙනොෙව්. අමුනුෂɕයින් අතින් 
හිංසනය සිදුවන අවස් ථාවක්  ඔබෙග් අවෙබෝධය සදහා ෙමහි සටහන් කරනවා. 
 
භික්‍ෂුවක්  උතුරුමැද පළාෙත් ආරණɕයක වැඩසිටින අවස් ථාවක රාතී දහයට පමණ සමාධිෙයන් පසුෙවන 
විටක භික්‍ෂුවට ෙපෙනනවා කුටිෙය් පසුපස ෙකළවෙර් සුදු සායක්  සුදු හැට් ටයක්  හැඳි පාථමික මට් ටෙම් 
දිවɕස් වභාවයක් . වයස අවුරුදු 45 වෙග් වයස්  මට් ටමක කාන්තා ස් වභාවයක්  ඇයට තිබුණා. සමහරවිටක 
ඇය පරදත්තරූපජීවී ෙපේතෙයක්  වීමටද හැකියි. ෙකොෙහොමහරි ඇය පින්වත් තැනත්තියක් . හැබයි ඇෙග් 
සම නම් තලඑලළු පැහැයක්  තිබුෙණ්. එයින් අනුමාන කරන්න පුළුවන් ඇය ෙකෝධ සහිත චරිතයක්  බව. 
ඇය කුටිය ෙකළවරට ෙවලා ෙබොෙහෝම සන්සුන් ඉරියව්ෙවන් භික්‍ෂුව ෙදස බලාසිටිනවා. ඇය භික්‍ෂුව ෙදස 
බලමින් යම් ආස් වාදයක්  ලබනවා. ඔබ දැකලා ඇති තරුණ, මධɕම, මහළු වයෙසේ උපාසක මහත්වරු 
ඉන්නවා දායිකාවන් ඉන්නවා ස් වාමීන් වහන්ෙසේලාෙග් ඉරියව් චර්යාවන් පියකරන, කැමති කරන, ඒවා 
දැකලා යම් අහිංසක ආශ්වාදයක්  ලබන. වින්දනයක්  ලබන. ඇය ෙමවැනි ස් වභාවෙය් උපාදානයක්  සකස ් 
කරෙගන මියගිය මැදිවිෙය් උපාසිකාවක්  ෙවන්න පුළුවන් ගිය ජීවිතෙය්දී. ෙම් ජීවිතෙය්දී පාථමික දිවɕ 
ෙහෝ ඉහළ ෙපේත ජීවිතයක්  ලබලා ආරණɕය තුළම ජීවත්ෙවමින් ස් වාමීන්වහන්ෙසේලා උපාදානය කරෙගන 
සිටිනවා. භික්‍ෂුව වැඩසිටිය කුටිය ෙකලවරට වී බලාසිටි සුදු ඇඳුම ඇදගත් ෙම් තැනැත්තිය ෙබෝෙහෝම 
සංවරයි. රාගය ද්ෙව්ශය ෙපෙනන්නට නැහැ ඇයෙග් ස් වභාවෙය්. ෙම් විදියට ඇය භික්‍ෂුව ෙදස 
නිවිසැනසිල්ෙල් බලාසිටිනවිට තවත් ෙපේතෙයක්  ඇයට ෙබොෙහෝම සමීපව ඇය ඉදිරිෙයන් ගමන් කළා. ඒ 
ෙපේතයා ෙකට් ටු හීන්දෑරි ෙපේතෙයක් . ෙම් ෙපේතයා අර ෙපේත කාන්තාව ඉදිරිෙයන් ගමන් කරනවිටම අර සුදු 
ඇඳුම් ඇඳෙගන භික්‍ෂුව ෙදස බලා සිටි ෙපේතියෙග් අවදානය බිඳුණා. ඇය ක්‍ෂණෙයන් කියාත්මක වුණා. ඔබ 
දැකලා තිෙබනවාද නිෙවස ්වල ස් වාමිපුරුෂයා අතින් බරපතළ වැරැද්දක්  වුණාම බිරිඳට ෙක්න්ති යනවා. 
එෙහම ෙක්න්ති ගියාහම බිරිඳ අත්ෙදක මිටි ෙමොලවලා ෙව්ගෙයන් ස් වාමිපුරුෂයාෙග් පපු ෙපෙදසට පහර 
ෙදනවා. කාන්තාෙවෝ හුඟක්  ෙවලාවට තව ෙකෙනකුට ක්‍ෂණික ආෙව්ගයකදී පහර ෙදන්ෙන ඔය 
ඉරියව්ෙවන්. ෙමන්න ෙම් ඉරියව්ෙවන්ම අර ෙපේතිය තමාෙග් ඉදිරිෙයන් ගමන් කළ තමාෙග් අවධානය 
කැඩුව ෙපේතයාට පහර දුන්නා. තමන් කැමති ආශ්වාදයට බාධා කළ සැනින් ෙක්න්තිය සකස්  වුණා. ඒ 
ආෙව්ගෙයන්ම ෙපේතයාට ෙනොසෑෙහන්න ගැහුවා. එතැනින් ෙම් ෙදෙදනාම ෙනොෙපනී ගියා. හැබැයි ඉතින් 
සුදු ඇඳුම ඇඳෙගන සිටිය ෙපේතියෙගන් ෙපේතයා ෙනොසෑෙහන්න ගුටිකෑවා. ෙම් ෙදෙදනාම ෙපේතයෑයි 
හැඳින්වුවද ෙපර ජීවිතෙය් ආරණɕ, පන්සල් ඇසුෙර් සිටි උපාසක උපාසිකාවන්. නමුත් තමන් කළ පිංකම් 
වලට වඩා තමන් පියකළ ෙවනත් ෙද්වල් ෙකෙරහි චන්දරාගය සකස්  කරගත් නිසා ආරණɕය පන්සල් 
ආශිතව ජීවත්වන ඉහළ තලෙය් ෙපේත ෙකොටසක්  බවට පත්වුණා ෙවන්න පුළුවන්.  
 
පිංවත් ඔබලා ෙම් සතර අපාෙය් චරිත ෙහොඳින් අධɕයනය කරන්න ඕෙන්. එෙහම ෙහොඳින් ෙමම අමනුෂɕ 
චරිත ගැන අවධානය ෙයොමු කෙළොත්, ෙහේතුඵල ධර්මයන් ගලපා බැලුෙවොත් පිංවත් ඔබ තුළ යම් අඩුපාඩු 
තිෙයනවානම් ඒවා නිවැරැදි කරගන්න පුළුවන්. ෙම් ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන් කරන ස් වාමීන් වහන්ෙසේලා 
පන්සෙල් ෙව්වා, ආරණɕය ෙව්වා තමන්ෙග් ජීවිත තුළින් කියාත්මක කරන ධර්ම පතිපදාව නිසාම 
උන්වහන්ෙසේලා ෙබොෙහෝම පිය මනාපයි. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙරහි අපමාණ සද්ධාෙවන් 
ශීල, සමාධි, පඥා මාර්ගෙය් ගමන් කරන ඕනෑම ෙගෞරවණීය ස් වාමීන් වහන්ෙසේනමක් ව දැකීමම පියයි. 



 

ඇවතුම් පැවතුම් සංවරයි. ෙදවිවරුවෙග් පැහැපත් පභාශ්වර ස් වාමීන්වහන්ෙසේලා වර්තමාන සමාජෙය් 
වැඩසිටිනවා. එම ස් වභාවය කුසල් විපාකයන් නිසා ඇතිවන්නක් . එම නිසා පිංවත් දාකය දායිකවන් 
නිරතුරුවම උත්සහවන්ත ෙවන්න ඕෙන් එම ස් වාමින් වහන්ෙසේලාෙග් ශීල, සමාධි පඥා ගුණයන්ට 
ගරුකරන්න කැමතිවන්න. එම ගුණයන් සිහිකරන්න. එෙසේ නැතිව එම පිංවත් ස් වාමීන්වහන්ෙසේලාෙග් 
රූපය ෙකෙරහි, කටහඬ ෙකෙරහි, පසන්නභාවය ෙකෙරහි චන්ද රාගයක්  ඇතිකරගතෙහොත් එය දුක 
පිණිසයි ෙහේතුෙවන්ෙන්. පිංවත් ස් වාමීන්වහන්ෙසේ නමක්  හමුවට ඔබ යායුත්ෙත් ධර්මයක්  අසා දැනෙගන 
සතුටුෙවන්න. පන්සලට යන්ෙන් දාන, ශීල, භාවනා මාර්ගෙය් ගමන් කර සතුටුෙවන්න. එෙසේ ෙනොමැතිව 
ෙවනත් රූපයන්, ශබ්දයන්, ගන්ධයන්, ස් පර්ෂයන් ෙකෙරහි චන්දරාගයක්  සකස්  කරගන්න ඔෙබ් සිතට 
ඉඩෙදන්න එපා. එෙහම උෙනොත් එය හරියට අසනීපයකට ෙබෙහත් ගන්න ෙරෝහලට ගිහිල්ලා තිබුණ 
අසනීපයට වඩා භයානක ෙරෝගයක්  හදාෙගන ෙගදර පැමිණි ෙකෙනක්  බවට පත්ෙවනවා. ඉහත ෙපේතයත් 
ෙපේතියත් ෙපර ජීවිතෙය්දී පන්සලට ආරණɕයට ගිහිල්ල අවශɕ ෙදය ෙකෙරහි ෙනොව අනවශɕ අවදානම් 
සහිත ෙදය ෙකෙරහි චන්දරාගය සකස්  කරගත් ෙදෙදෙනක් . ඒ කැමත්ත නිසාම ෙම් ජීවිතෙය්දී 
භික්‍ෂුන්වහන්ෙසේලා ෙදස බලාසිටිමින් ආශ්වාදය ලබනවා. ෙමම කථාව භික්‍ෂුව ඔබට මතක්  කෙළේ අමනුෂɕ 
ෙලෝකෙය් සත්ව හිංසනය ගැන ඔබව දැනුවත් කරන්න. ෙපේතෙලෝකෙය් ජීවිතවල රාගය ද්ෙව්ශය ෙමෝහය 
අධික නිසා හිංසනයත් අධික බව සිහිතබා ගත යුතුයි. ඇය සුදු ඇඳුමක්  ඇඳෙගන සිටියත් ඔබ සිහිකරන්න. 
ඉහත ෙපේතියෙග් සිෙත් සැඟවී තිබුණ ද්ෙව්ශය. ඒ ද්ෙව්ශය ෙව්ගවත් වන්ෙන් රාගය නිසා. ෙම් කරුණු 
ෙදකම සකස්  ෙවන්ෙන් ෙමෝහය නිසාමයි. රාගෙය් හා ද්ෙව්ශෙය් තීව බව තමයි ඇයෙග් ෙව්ගවත් පහරදීම 
තුළ දර්ශණයවූෙය්. නිවරැදි ෙදය නිවරැදි ආකාරයට ගලපාගතෙහොත් අත්වන ඉරණම ගැන ඔබතුළ බියක්  
සකස් කර ගන්න. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ අමූලිකාසද්ධාව වශෙයන් ෙද්ශණා කරන්ෙන් ඉහත 
ස් වභාවයයි. ෙම් ස් වභාවය වර්තමාන සමාජෙය් බහුල වශෙයන් පවතින්න පුළුවන්. අනිතɕ සංඥා 
ෙනොමැති බව නිසාමයි රූපය ෙකෙරහි ෙමවැනි චන්දරාගය සකස්  ෙවන්ෙන්. ෙමය ගිහි පැවිදි පිංවත් 
හැෙමෝම ෙදවරක්  සිතිය යුතු පශ්නයක්  බවට පත්කරගතෙහොත් එය යහපත පිණිසමයි ෙහේතු ෙවන්ෙන්. අද 
වැනි සංකීර්ණ සමාජයක අනිතɕ සංඥා වැෙඩනවා කියන එකත් දුර්ලභ ෙදයක් . ෙලෝකය සකස්  ෙවන්ෙන් 
රූපයට වටිනාකම් වැඩිකරමින්මයි. සැපයට තව නමක්  කියන්න කීෙවොත් ෙලෝකයාෙග් පිළිතුර 
''රූපයක් මයි''. රූපෙය් නිෙරෝධය තුළයි සැපය තිෙබන්ෙන් කියලා ලැෙබන පිළිතුර දුර්ලභ ෙදයක් .  
 
දැන් නැවතත් මාතෘකාව සත්ව හිංසාව ෙදසට හැෙරමු. සත්ව හිංසාව ගැන කථාකරන විට අකුසල් 
බලවත්ව සකස්  ෙවන්ෙන් මනුෂɕයා මනුෂɕයාට කරන හිංසාවන්ට. මනුෂɕ ජීවිතයක්  ෙමොන අඩුපාඩුකම් 
යටෙත් වුවද යෙමක්  ලබන්ෙන් ෙපර ජීවිතෙය් කරගන්නා ලද පිංකම් නිසාමය. විෙශේෂෙයන් අදවැනි 
බුද්ෙධෝද්පාද කාලයක ෙබෞද්ධෙයක්  ෙලස ලබන මනුෂɕ ජීවිතය ආශ්චර්යමත් ෙදයක් මයි. ෙම් මනුෂɕ 
ජීවිතය යෙමක්  ලබන්ෙන් අති විශාල සතර අපාය අභිබවා ගිහින්. ඔහු සතර අපායට ෙනොවැටුෙන් සතර 
අපාෙය් උපතකට අදාළව සකස්  ෙවන ෙලෝභය, ද්ෙව්ශය, ෙමෝහය යම් පමාණයකට අවම වීම නිසාමය. ඒ 
නිසා මනුෂɕෙයකුට හිංසා කිරීම තිරිසන් සෙතකුට හිංසා කිරීමට වඩා බලවත් අකුසලයක්  සිද්ධෙවනවා. 
ෙමොකද ඔබ හිංසනයට ලක් කරන්ෙන් සතර අපාෙයන් ඔබ්බට සිත පිහිටුවාගැනීමට ශක් තිය තිබූ ෙපර 
පිනැති මනුෂɕෙයකුට වීමයි. සමාජෙය් ෙමොන අංශයකින් බැලුවත් මනුෂɕයා මනුෂɕයාට හිංසා කිරීෙම් 
වර්ධනයක් මයි ෙපෙනන්ෙන්. අවිදɕාව නිසා සකස් ෙවන 'ෙලෝකය සැපයි' කියන මතය අයිති කරගැනීමට 
යාම නිසාමයි ඔබ අතින් මනුෂɕ හිංසනය සිදුෙවන්ෙන්. හිංසනය කියන්ෙන් ආදායම් මාර්ගයක් . 
රැකියාවක් . උසස් වීමක් . ඉතිරියක් . හීනමානයක් . තාවකාලික ආරක්‍ෂාවක් . ෙකොටින්ම ඔෙබ් පැවත්ම 
උෙදසා අනɕයන් හිංසනයට ලක් කරනවා.  
 
වර්තමානෙය් උපත ලබන මනුෂɕයාෙග් අකුසල් ස් වභාවය වැඩි නිසාමෙදෝ හිංසා කිරීමත් හිංසාවට 
ලක් වීමත් ජීවිතෙය් ෙකොටසක්  බවට පත්ෙවලා. ෙමතනදී හිංසනය ෙලස ගැෙනන්ෙන් පහරදීම තුවාල 
සිදුකිරීම වැනි කායික හිංසනයන් පමණක්  ෙනොෙව්. මානසිකව හිංසාවට පත්කිරීමත් ඔබට බලවත් 
අකුසල් පිණිස ෙහේතුෙවනවා. රෙට් ෙපොදු පවාහන ෙසේවය උදාහරණයට ගන්න. එක දිනකට 
ෙකොන්ෙදොස් තර මහතා රියදුරු මහතා අතින් ෙමොනතරම් මනුෂɕ හිංසාවක්  සිදුෙවනවාද? අධිකව මගීන් 
පැටවීම නිසා, අධික ෙව්ගය, හීන ෙව්ගය, මගීන්ට බැනවැදීම්.... ඇයි ෙමෙහම ෙවන්ෙන්? වැඩිපුර ආදායම් 



 

ලබන්න. හවසට පිංවත් බස්  මුදලාලිව සතුටුකරන්න. තමනුත් වැඩිපුර කීයක්  හරි තමාෙග් පැවත්ම, 
දරුපැටවුනෙග් පැවත්ම සඳහා ෙගදර අරෙගන යන්න. තමාෙග් සතුට උෙදසා අනුන්ව පීඩනයට 
ලක් කරනවා. ෙම්වා එකිෙනකට බැඳිල තිෙබන්ෙන් මාර බන්ධනෙයන්. බස්  හිමිකරුට ඔබ ආදායම 
දුන්ෙනොත් තමයි ඔබෙග් රැකියාව ආරක්‍ෂා ෙවන්ෙන්. හැම ෙක්‍ෂේතයකම ස් වභාවය ඔෙහොමයි. හිරෙගදරක් , 
පාසලක් , විශ්වවිදɕාලයක් , ෙරෝහලක් , ආරක්‍ෂක අංශ, පරිපාලන අංශ, ගෘහෙසේවකයින්...ෙම් හැම තැනකම 
ඉහත ස් වභාවය තිෙයනවා. ෙම්වා නිවරැදි කරන්න, අවම කරන්න පුළුවන් ෙද්වල් ෙනොෙව්. ෙම්වාෙය් 
වර්ධනයක් මයි දිෙනන් දින සිද්ධෙවන්ෙන්. ෙමතැනදි පිංවත් ඔබ දකින්න ඕෙන්, අෙයක්  අකුසල් කර්ම 
විපාකයක්  ෙගවන විට තව ෙකෙනක්  අකුසල් කර්ම සකස්  කරගන්න ආකාරය. වර්තමානෙය් හිංසනයට 
ලක් ෙවන්ෙන් ෙපර ජීවිත වලදී අනɕයන්ව හිංසනයට ලක් කළ පිරිස් මයි. එම නිසා ඔබ ෙම්වා නිවරැදි 
කරන්න යන්න එපා. ඒවා නිශ්ඵල ෙද්වල්. හිංසාව ගැන සඳහන් ෙම් සති කිහිපෙය් පළවූ සටහන් මාලාෙව් 
මුලදි සඳහන් කළා ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ සුභමානවකයාට ෙද්ශණා කරනවා සුභ යෙමක්  ෙම් 
මනුෂɕ ජීවිතෙය්දී ෙරෝගීව ඉපෙද්නම්, නිරතුරුව ෙරෝගවලට ෙගොදුරු ෙවමින් ජීවත්ෙවයිනම් ඊට ෙහේතුව 
ෙපර ජීවිතෙය්දී සත්ව හිංසාව සිදු කිරීමය කියලා. බලන්න වර්තමානෙය් මනුෂɕෙයෝ හැෙමෝම ෙරෝගීන්. 
ෙරෝහල් ෙරෝගීන්ෙගන් පිරිල, වසංගත ෙරෝග පැතිෙරනවා. ෙම් අපි දකින්ෙන් අප ෙපර ජීවිතවලදී කරන 
ලද සත්ව හිංසාෙව් ඵලයත් ෙහේතුවත් තමයි . මනුෂɕයා අතින් සත්ව හිංසාව වැඩිෙවන්න වැඩිෙවන්න 
අනාගත ෙලෝකෙය් ෙරෝග සහ ෙරෝගීන් තව තව බහුල ෙවනවා. ෙම්වා ෙලෝක ධර්මයන්. වලක් වන්න 
බැහැ. දක්‍ෂයාට තිෙබන්ෙන් අවෙබෝධය තුළින් ෙලෝකෙයන් මිදීමට උත්සහ කිරීමයි.  
 
පිංවත් ඔබ ෙරෝගීභාවයන්ෙගන් ෙතොර නිෙරෝගී ජීවිතයක්  ගතකරන අෙයක්  නම්, සංසාරික පුරුද්ද නිසාම 
ඔබ ෙම් ජීවිතෙය්දීත් සත්ව හිංසාවට අකමැති ෙකෙනක් . ඔබ මනුෂɕෙයකු තබා තිරිසන් සෙතකුටවත් 
හිංසා කිරීමට ෙනොෙපළෙඹන ෙකෙනක් . එෙහම අය ඕෙන් තරම් සමාජෙය් සිටිනවා. ජාති ආගම් 
ෙබ්දයකින් ෙතොරව නිෙරෝගීභාවය නිසාම ඔබ ඒ ලබන කායික මානසික තෘප්තිය ෙහේතු ඵලධර්මයන් 
සමග ෙහොඳින් ගලපලා එම උතුම් ගුණයන් තව තව ශක් තිමත් කරෙගන අනුනට හිංසා ෙනොකර ශීලෙයන් 
පරිපූර්ණ පිංවත් මනුෂɕෙයක්  වන්න ඔබත් නිරතුරුවම උත්සහවන්ත වන්න. ශීලෙයන් පරිපූර්ණභාවයට 
පත්ෙවත්ම ඉහත ෙලෝකස ්වභාවයන් හඳුනාගත හැකි සමාධියක්  ඔබ තුළ ඇති ෙව්වි. ඔබ කලබල විය යුතු 
නැහැ එම තැනට එන්නට. මන්ද ශීලෙයන් ඔබ පරිපූර්ණ ෙවත්දී ඉන්දිය සංවරය ඉෙබ්ම ඇතිෙවන නිසා 
ෙලෝකයාට ෙනොදැනීම ඔබ ෙලෝකය ගැන සිතන්නට පටන් ගනිවී. ඔබ හිතනෙකොට පෙව්සම් ෙවන්න 
ඕෙන් සමාජෙය් පවතින දෘෂ්ඨියට යට ෙනොවී ෙම්වා ගැන හිතන්නට. ෙම් වෙග් පශ්ණයක්  තමයි සත්ව 
කරුණාෙව් නාමෙයන් සමාජෙය් තිෙබන මාංශ නිර්මාංශ පශ්ණය. ෙම් පශ්ණෙය්දී ෙහේතුඵල ධර්මයන් 
නිවරැදිව ගලපා ෙනොගත් පිංවතුන් තිරිසන් සතුනට කරුණාව දක් වමින් මනුෂɕයා ෙකෙරහි වɕපාදය 
සකස් කර ගන්නවා. පිංවත් දායක පිරිස්  විසින් සංඝයා උෙදසා කැප ආකාරයට දානයට මාංශයක්  පූජා 
කළත් එය පතɕෙව්ක්‍ෂ ෙකොට වළඳන ස් වාමීන් වහන්ෙසේලාවත් සමහර පිංවතුන්ලා විෙව්චනයන් එල්ල 
කරනවා අපිට ඇෙහනවා. එම නිසා ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශණා කර වදාළ ධර්මයන්ට 
පටහැනි ආකාරෙය් කියාවන්ට ෙපලෙඹන්න එපා. එෙහම උෙනොත් ඔබ ධර්මෙය් නාමෙයන් අධර්මය 
කියාත්මක කරන ෙකෙනක්  ෙවන්න පුළුවන්a. ෙමය හරිම අභාගɕයක් . ෙම් පුංචි ජීවිත කාලෙය්දී ඔබ අප 
හැෙමෝම හිතන්න ඕෙන් අපි දන්න ෙද් හුඟාක්  අඩුබව. එවිට අපිට පුළුවන් ෙලෝකෙය් සියල්ල 
අවෙබෝධෙයන් අභිබවාගිය ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශණා කළ ධර්මය නිහතමානීව නිවරැදිව 
ජීවිතයට ගලපා ගන්න. එෙහමනම් ඔබ තනිතනිවම සත්ව හිංසාෙවන් වැලෙකන්න. එවිට එහි ඵලය වන 
නිෙරෝගීබව අත්විඳින්ෙන් ඔබමය. ෙලෝකෙය් ස් වභාවය අනිතɕයයි. අනිතɕෙය් ස් වභාවය ෙව්ගයයි. ෙම් 
ෙව්ගෙයන් අනිතɕභාවයට පත්ෙවන ෙලෝකය ඔබ අවෙබෝධකර ගැනීමට නම් ඔබ ෙව්ගෙයන් ෙතොර විය 
යුතුයි. ඔබද ෙව්ගවත් වුවෙහොත් ෙලෝකය ඔබට සංකීර්ණ ෙවයි. ඔබ ෙමෙහම හිතන්නෙකෝ... ෙව්ගෙයන් 
කියාත්මකවන යන්තයක්  කියාත්මකවන ස් වභාවය ඔබට නිරීක්‍ෂණය කිරීමට අවශɕනම් ඔබ 
නිෙසෝලමෙන් එම යන්තය ෙදස බලාසිටිය යුතුය. එවිට ඔබට දැනගන්නට පුළුවන් යන්තය කියාත්මක 
වන ආකාරය. එහි තිෙබන ෙදෝෂ. නමුත් ඔබ කලබල වුෙණොත් ඔබට එම කටයුත්ත කරගන්න පුළුවන් 
ෙවන්ෙන නැහැ. සමහරවිට ඔබෙග් කලබලකාරී ස් වභාවය නිසා ඔබට අනතුරක්  ෙවන්න පුළුවන්. අන්න 
ඒ වෙග් ෙම් ෙලෝකය නැමති නාමරූප ෙදක ෙදස, ෙම්වා අනිතɕභාවයට පත්ෙවන ෙව්ගය ෙදස, ඔබද 



 

විෙව්කීව බලාසිටින්න. ඔබ ඔබ ෙදස බලා සිටිය ස් වභාවෙයන්ම අනɕයන් ෙදසත් බලන්න. සතා සිව්පාවා 
ෙදසත් බලන්න. සතරමහාධාතුෙවන් සැදුන රූපයත්, රූපය ඇසුරු ෙකොට සකස්  ෙවන නාමධර්මයනුත් 
දකින්න. ඔබට ෙවනසක්  ෙපෙනනවාද? ඔබය අනුන්ය, තිරිසන් සතාය කියලා තිෙබනවා පුංචි ෙවනසක් . 
එම ෙවනස තමයි ෙ◌ච්තනාව ෙහේතුෙවන් සකස ් වුණ විඤ්ඤාණෙය් ෙවනස. ඔබ තුළ සකස් ෙවන එක 
සිතක්  ධර්මානුකූලව ගලපාගැනීමට අදක්‍ෂවීම නිසාමයි ෙම් ෙවනස සකස්  ෙවන්ෙන්. ෙමන්න ෙම් පුංචි 
ෙවනස තමයි සුගතිය, දුගතිය කියලා සත්වයාව වර්ග කරන්ෙන්. ෙම් ෙවනස සකස්  ෙවන්න ෙහේතුවුෙන් 
ශිල්වත්භාවයත්, දුස් ශීලභාවයත් නිසාමය. ෙම් ධර්මතාවය නුවනින් ෙත්රුම්ෙගන ශිල්පද ආරක්‍ෂා 
කරගන්න. සතර අපාෙයන් මිදුන පිංවෙතක්  බවට ඔබ පත්වීමට නම් ඒ අවශɕ ධර්මතාවයන් සපුරාගන්න.  
 
නිෙරෝගීබව අතɕඅවශɕ ෙදයක් . ෙරෝගීවූෙවොත් ෙකොෙහොමද ෙම් ජීවිෙත්දීවත් ශිල්පද ආරක්‍ෂා කර ගන්ෙන්. 
ඒ නිසා පිංවත් ඔබ අනුන් ගැන ෙනොසිතා තමතමන් සතර අපාෙය් දුක දකිමින් සතර අපාෙයන් මිදීම 
අරමුණු කරමින්, එෙතක්  නිෙරෝගී ජීවිතයක්  ලබමින් සැනසීම පිණිස සත්ව හිංසාෙවන් වලකින්න. සශික 
ෙසෞභාගɕවත් නිෙරෝගී මිනිෙසකු, ෙදවිෙයකු ලබන කායික මානසික සැපය අනිතɕ වූවද එම සැපය 
ශිල්පදයක්  තුළ සැඟවී තිබූ ෙදයක්  බව සිහිකරමින් ශීලෙයන් පරිපූර්ණ ෙවන්න. දුස් ශීලභාවය තුළ 
සැඟවුන දුගතිෙය් අඳුරු දුක විනිවිද ශීලෙය් අෙලෝකය ලබන්න පිංවත් ඔබ දක්‍ෂ ෙවන්න. 

මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ 
ෛමතියත් පෙරස් සමින්! 
 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 15 ෙකොටස 
 
පිංවත් ඔබට ෙලෝකය සුන්දර ෙලස චමත්කාරජනක ෙලස ෙපනුන ද ෙලෝකය තුළ ෙකෝධය, ද්ෙව්ශය, 
වɕාපාදය අති බහුලය. ෙලෝකය තුළ ෙකෝධය, ද්ෙව්ශය, වɕාපාදය බහුලයි යනු මනුෂɕයා තුළ 
සකස් වන්නාවූ අවිදɕාසහගත සිත ෙකෝධය, ද්ෙව්ශය, වɕපාදය තුළින් අපවිතයි යන්නය. ෙලෝකය යනු 
සිතයි. සිතක්  යනු දුකයි. ෙම් දුක වැඩිවශෙයන් ඔබට සකස් කර ෙදන්ෙන් ද්ෙව්ශෙයන් අපවිත වූ ඔබෙග් 
සිතමය. එෙහයින් ෙලෝකය තුළ ද්ෙව්ශය, ෙකෝධය, වɕාපාදය වර්ධනය ෙවනවා යනු මනුෂɕයා තුළ එම 
අකුසල් මූලයන් සකස ්වීෙම් පවනතාවය වැඩිවීමයි. වරද ඇත්ෙත් අප තුළමය. එෙහත් අප අනුනට 
ආඬපාලි කියමින් සිටින්ෙනමු. අනුන් නිසා ඔබද ද්ෙව්ශය සකස් කරගනිමින් සිටින්ෙන්ය.  
 
සතර අපාෙය්ත්, මනුෂɕ ෙලෝකෙය්ත් සත්ත්වයා අත්විඳින අතිෙව්දනාකාරී දුක් වලට පධානම ෙහේතුව 
ද්ෙව්ශයයි, ෙකෝධයයි, වɕපාදයයි. ෙම් තුළින් ලබන්නාවූ විපාක අතිෙව්දනාකාරීය. තියුණුය බිහිසුණුය. 
ෛමතිය යම්ෙසේ ශාන්ත ද, පණිත ද, මිහිරි ද එහි විරුද්ධාර්තය ද්ෙව්ශයයි. රත්වූ යකඩ තැටියකට ඔබ 
ජලය දැමුෙවොත් ඒ ජලය යම්ෙසේ ෙව්ගෙයන් පුපුරයිද ද්ෙව්ශෙය් ස් වභාවයත් ෙව්ගෙයන් පුපුරුගැසීමයි. ෙම් 
ෙව්ගෙයන් පුපුරුගසන්ෙන් ද්ෙව්ශෙයන් ෙතත්වූ ඔබෙග් සිත මිස අන්කවුරුත් ෙනොෙව්. ඇයි ෙම් ෙව්ගය, 
ඇයි ෙම් පුපුරුගැසීම.... ඒ ඔබ තුළ ෙගොඩනගාෙගන ඇති මමත්වෙය් දැඩිභාවයට කැළලක්  ඇතිෙව්ය යන 
හීනමානය නිසා එය නැති කර ගැනීමට ඔබ ගන්නාවූ ෙවෙහසයි. ෙම් ෙවෙහස දැඩිෙවන තරමට ඔබ 
දැනගත යුතුයි ඔබ තුළ මමත්වෙය් දැඩිභාවය වැඩිය කියලා. මමත්වෙය් දැඩිභාවය වැඩිය කියලා 
කියන්ෙන් ඔබ "මම" කියන ආත්මීය භාවෙයන් අල්ලාෙගන ඇති සියල්ල ෙකෙරහි ඇතිකරෙගන සිටින 
ජන්ද රාගෙය් බලවත් බවයි. වර්තමාන සමාජෙය් ජීවත්වන පිංවතුන් සකස ් වුණ ද්ෙව්ශසහගත සිත අති 
තියුණු ආකාරයට වර්ධනය කරගන්නවා. "මම" කියන ෙපොෙහොර ද්ෙව්ශය කියන කටුපඳුර ෙහොඳ සැපට 
වර්ධනය කරනවා අතුරිකිලි දමලා. ෙම් කටුපඳුර වර්ධනය ෙවන්න, වර්ධනය ෙවන්න ඔබ කැමතියි. 
ෙමොකද ඔබ සිතන්ෙන් ෙම් කටුපඳුෙර් විෂකටු ඇෙනන්ෙන් අනුනටය කියළා, ඔෙබ් ද්ෙව්ශයට 
ලක් ෙවන්නාටය කියළා. ඔන්න ඔතන තමයි අප වරද්දගන්ෙන්. අපි දැනගත යුතුයි කටුපඳුරත් කටුපඳුෙර් 
විෂකටුත් තමා තුළමයි වර්ධනය ෙවන්ෙන්, එම විෂකටුවලින් තමාමයි දුකට පත්ෙවන්ෙන් කියලා. තමා 



 

තුළම වැඩුන විෂකටු පඳුෙර් විෂ තමයි ද්ෙව්ශය ඇතිෙවන විට ෙකෝධය, වɕාපාදය සකස්  ෙවනවිට ඔබෙග් 
ඉන්දිsය කියාකාරිත්වෙය් ෙව්ගය තුළින් දර්ශනය ෙවන්ෙන්. ඔබ සමහර ෙවලාවට පකාශ කරන්ෙන් 
'ෙක්න්තිෙයන් මාව ෙව්ව්ලනවා, මාව රතුවුණා, කළුවුණා, මාව ගිනිගන්නව වෙග් වුණා, මට කවුරුවත් 
ෙපනුෙන නැහැ' වෙග් අදහස් . ෙම්වා තමයි එහි පතිඵලය. විෂ කියාත්මක ෙවනවා තමාෙග් පාලනය 
අභිබවායමින්. ඇත්ත වශෙයන්ම ද්ෙව්ශය ඇතිවුණාම ඔබට ෙහොඳ නරක, ලැඡ්ජාව බය, කුසල් අකුසල් 
ෙම් ෙමොකුත්ම ෙපෙනන්ෙන නැහැ. ෙමොකද ද්ෙව්ශය ඔබට සකස්  වුෙණ් මමත්වෙය් දැඩිභාවය 
 
රැකගැනීම උෙදසා ඔබ තුළ ඇති වුණ හීනමානෙයන් නිසා. ඔබ සූදානම් ද්ෙව්ශය නිසා ඇනෙකොටා 
ගන්න, මිනීමරාගන්න, සිරගත ෙවන්න. එය ඔබ සැපයක්  වශෙයන් දකින්ෙන්. ඔබ ෙත්රුම් ගන්ෙන් නැහැ 
ඔබ තුළ යම් රූපයක්  පස් සය වීම නිසා සකස්  වුණ ද්ෙව්ශ සිත ඔබට දුකක්  බව හඳුනාෙගන එම සිෙත් 
අනිතɕ බව දකින්න. එවිට ඒ සිත ඔෙබන් බැහැරට යාවි. ෙමවැනි සරල ධර්මයක්  ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් 
වහන්ෙසේ ඔබට ෙද්ශනාකර ඇතත් එහි පතිඵලය ලබන්නන් ඉතා අල්ප බව දකින්නට පුළුවන. ද්ෙව්ශය, 
ෙකෝධය, වɕාපාදය ෙලෝකය තුළ මාරයාට අයත් ඉන්දිsය ධර්මයන්. ෙම්වා අඩුකරන්න නැති කරන්න 
ඔබට පුළුවන්කමක්  නැහැ. ෙලෝකය තුළ ද්ෙව්ශය තිබිය යුතුය. ඔබ දක්‍ෂවිය යුතුයි එය ඔෙබ් ජීවිතයට 
ආශිර්වාදයක්  කරගන්නට. ෙලෝකය තුළ ද්ෙව්ශය තිබුෙණොත් තමයි ඔබ තුළ ඇති ෛමතිය ඔබට 
දකින්නට පුළුවන්, වඩන්න පුළුවන්. ෙකෝධය, වɕාපාදය ෙලෝකෙය් තිබුෙණොත් තමයි ඔබ තුළ ඇති 
කරුණාව මුදිතාව ඔබට දකින්ට පුළුවන්. තව තව වඩන්න පුළුවන්. ද්ෙව්ශෙයන්, ෙකෝධෙයන්, 
වɕාපාදෙයන් පිරුණු ෙලොවක අපි ඉපෙදන්ෙන් ෙම් අකුසල මූලයන්ෙග් නිෙරෝධය ෙදසට ගමන් කිරීමට, 
අපිට සංසාරික කුසල් ධර්මයන් සම්පූර්ණව ඇති නිසාමයි. බුද්ෙධෝත්පාද කාලයක ඇති දුකින් මිදීෙම් 
අර්ථය අවෙබෝධකර ගැනීමට ශක් තිය ඇති නිසාමයි. 
 
ද්ෙව්ශය හදගැස් ම කරගත් සුවිශාලවූ සතරඅපාය අභිබවා ඔබ ෙබෞද්ධ මව්කුසක උපත ලැබුෙව් සසර පුරුදු 
කළ ෛමතී ගුණධර්මයන් නිසාමයි. පශ්නය තිෙබන්ෙන් ෛමතිය අයිතිත් මාරයාට වීමයි. ද්ෙව්ශයත්, 
ෛමතියත් ෙදකම මාරයාට අයිති ධර්මයන්. ද්ෙව්ශෙයන් තම වසඟයට ගන්න බැරිෙකනා ෛමතිෙයන් 
තම වසඟයට ගැනීමයි මාරයාෙග් අරමුණ. ෙමොකද මාරයාෙග් ෙගොදුරුබිම භවයයි. සත්වයාට 
චතුරාර්යසතɕය අවෙබෝධය ෙදසට යැමට ෙනොදී ඉන්ෙමහා කුමන ෙහෝ භවෙය් නවාතැනක ඔබව නවතා 
ගැනීමයි මාරයාෙග් අෙප්ක්‍ෂාව. ඒ නිසා චතුරාර්යසතɕය අවෙබෝධ කරන ආර්යඅෂ්ඨාංගික මාර්ගෙය් 
ෙපරට යන ඕනෑම පිංවෙතකුට ෛමතිය නැමති ඇම දමා අල්ලා ගැනීම මාරධර්මයයි. එෙහත් ඔබ 
ෛමතියට බියවිය යුතු නැත. ෛමතිය යනු භවෙයන් ෙනොමිදී සිටින්නයෑයි මාරයා ඔබට ෙදන අල්ලසකි, 
සැපයකි. සැබවින්ම එය සැපයකි, මිහිරකි, ආශ්වාදයකි. ෙකොටින්ම එය පාරමිතාවකි. එෙහත් ඔබ එක 
කරුණක්  දැනගත යුතුව ඇත. මාරයා ඔබට අල්ලස්  ෙදන්ෙන් ඔබට ඇති ආදරය නිසා ෙනොව සුදුසු 
ෙව්ලාෙව් ඔබව ෙකොටුකර ගැනීෙම් අෙප්ක්‍ෂාව ඇතිවය. එය ෙම් ජීවිතෙය්දී ෙනොවීමට පුළුවන. ලබන 
ජීවිතෙය්දී ෙනොවීමට පුළුවන. අපි හිතන්ෙන් ෙම් ජීවිතයත් ලබන ජීවිතයත් ගැන පමණි. අපි කාලය 
මනින්ෙන් අවුරුදුවලිනි. එෙහත් මාරයා කාලය මනින්ෙන් කල්ප වලිනි. මාරයාට අයත් ෙලෝකය තුළ ෙම් 
දිගු භවගමෙන්දී අබුද්ෙධෝත්පාද කාල පසු කරන ඔබ ෛමතිය ගැන අසන්නටවත් ෙනොලැෙබන අඳුරු 
කාල පසු කරනු ඇත. එෙහයින් ද්ෙව්ශය, ෙකෝධය, වɕාපාදය ෙවනුවට ෛමතිය ඔබ ජීවිතයට පුරුදු පුහුණු 
කිරීම ෙනොව මාරයාට අයත් ෙලෝකෙයන් මිදීයාම උෙදසා ෛමතිය වැඩීමට ඔබ දක්‍ෂවිය යුතුය. සක් කාය 
දිට් ඨිය සිඳ දැeමීම සඳහා ෛමතිය වැඩීමට ඔබ දක්‍ෂ වියයුතුය. 
 
'ඒෙගොල්ෙලෝ නපුරුයි, නරකයි, "මම" ෙහොඳයි, ෛමති සහගතයි' කියන මමත්වෙය් දැඩිභාවය සිඳ දැමීම 
සදහා ඔබ ෛමතිය වැඩිය යුතුය. පිංවත් ඔබ ද්ෙව්ශෙයන්, ෙකෝධෙයන්, වɕාපාදෙයන් මිදිය යුත්ෙත් 
ෛමතිය මෙග් කරගැනීමට ෙනොෙව්. ද්ෙව්ශ සහගත සිතත්, ෛමති සහගත සිතත් ෙහේතුධර්මයන් නිසා 
සකස්  වී අනිතɕභාවයට පත්වී යන බව සිතීමටය. එවිට ඔබට ද්ෙව්ශෙයන් මිදී ෛමතිය ෙදසට ෙනොව 
ද්ෙව්ශෙයනුත්, ෛමතිෙයනුත් මිදී භව නිෙරෝධය ෙදසට ගමන් කිරීමට හැකිවනු ඇත. මාරයාෙග් අල්ලස්  
පතික් ෙෂේප කළ පිංවත් නිවන් මග වඩන්ෙනක්  වනු ඇත. සම්බුදු ඇකෙය් උණුසුම ෙසොයා පියවර මනින 



 

බුදු පුෙතක්  වනු ඇත ඔබ. ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාවත්, ශීලෙය් පරිපූර්ණභාවයත්, ද්ෙව්ශසහගත 
සිතත්, ෛමතීසහගත සිතත් අනිතɕබව දැකීෙම් දැක් මත් ඔබ තුළින් පරිපූර්ණ නම් එම දැක් aම තුළින්ම 
ඔබව සම්බුදු ඇකය මතට ඔසවනු ඇත. එය භව ගමෙන් නිමාව ෙනොව භව ගමෙන් නිමාව දැකීෙම් 
මාර්ගෙය් ආරම්භයයි. ඉතිරි දුර ගැන ඔබ බියවිය යුතු නැත. ෙමොකද ඔබ සම්බුදු ඇකෙය් පිළිසරණ ලබන 
ෙහයිනි. කල්ප සියක් ෙකෝටි ගණනක්  පුරාවට ඔබ විසින්ම ඝනභාවයට පත්කළ මමත්වෙය් දැඩිභාවය 
නැමති වරපටවලින් ඔබ දැන් මාරයාෙග් දෑත් ෙදපාවලට විලංගුදමා අහවරය. මමත්වෙය් දැඩිභාවෙයන් 
දැන් ඔබ නිදහස් ය. ෙම් නිදහස්  වීම ඔබ ලැබුෙව් ද්ෙව්ශයට ෛවර කිරීෙමන්වත් ෛමතීයට ෛමතී 
කිරීෙමන්වත් ෙනොෙව්. ද්ෙව්ශයත් ෛමතියත් අනිතɕභාවයට පත්ෙවන සිතක්  බව දැකීෙමනි. ෙම් 
ෙමොෙහොෙත් ඔබ ලබන්ෙන් දැක් මක්  පමණකි. අවෙබෝධයක්  ෙනොෙව්. නිරතුරුවම සිත ෙදස බලාසිටීෙමන් 
ඔබට ෙම් අත්දැකීම ලද හැකිය. 
 
පිංවත් ඔබ ෛමතී භාවනාව පැය භාගයක්  කිරීම සඳහා සුදුසු ඉරියව්වකින් වාඩිවී ෛමතී භාවනාව 
කරන්න. ෙම් පැය භාගය අතරතුරදී ශාරීරික පීඩා නිසා, ෙව්දනාවන් නිසා, බාහිර ශබ්ද නිසා ඔබ තුළ 
ද්ෙව්ශයක්  සකස්  විය හැකිය. එය ඔබට ද්ෙව්ශ සහගත සිතක්  යන්න හඳුනාගැනීමට බැරිතරමට සියුම් විය 
හැකිය. අපි එම සිතට 'ෙක්න්තියක් ' කියළා කියමුෙකෝ. එතෙකොට බලන්නෙකෝ ෛමතියත්, ද්ෙව්ශයත් 
අතර තිෙබන පරතරය ෙකොතරම් ෙකටිද? ෙකතරම් සියුම්ද? ෙම් ෙදෙදනා ෙමොනතරම් අසල්වාසීන් ද. 
ෛමතීසහගත සිත අසලම නිතරම ද්ෙව්ශය කල්මරමින් සිටිනවා. ෙමොකද එයා දන්නවා ද්ෙව්ශයත් 
අනිතɕ බව. ෛමතිය දන්න ෙදයක්  ද්ෙව්ශය දන්න ෙදයක්  ඔබ දන්ෙන් නැහැ. ෙමොකද ඔබ සිටින්ෙන් 
අෙයෝනිෙසෝ මනසිකාරෙයන්. අෙයොනිෙසෝ මනසිකාරය නිසාම ඔබ ෛමතියට වෙග්ම ද්ෙව්ශයටත් 
ඇලිලයි සිටින්ෙන්. එක් ෙකෝ ගැටිලයි සිටින්ෙන්. ඉතාමත් ෙකටිවූ අල්පවූ බුද්ෙධෝත්පාද කාලවලදී 
ෛමතිෙය් මිහිරි ආශ්වාදෙයන් ඔබව කුල්මත් ෙකොට තබා, අති දීර්ඝවූ අති බියකරුවූ අබුද්ෙධෝත්පාද 
කාලවලදී ඔබව ද්ෙව්ශෙය් ගහණයට ගැනීම මාරධර්මයයි. ෙම්වා ඔබ හඳුනාෙනොගන්නාතාක්  ෛමතිෙය් 
ෙකටි ආශ්වාදයට වහල්වී අති දීර්ඝ ආදීනවයන් අත්වීඳීමට ඔබට සිදුවනු ඇත. අතීතෙය් ඇති වූ සෑම 
බුද්ෙධෝත්පාද කාලයකදීම මාරයා යුහුසුළුවන්ෙන් ඔබට ෛමතිය ඉගැන්වීමටය. මාරයා ඔෙබ් ගුරුවරයා 
නිසා ඔබ ෛමතිය ජීවිතයට එකතුකරගන්ෙන් ගුරුකුලෙය් රුව ගුණ සහිතවය. ඒ කියන්ෙන් 
සක් කායදිට් ඨීය, මමත්වෙය් දැඩිභාවය සමගින්මය. ෙමන්න ෙම් මාරපාක්‍ෂික ධර්මය පරාජය කර ඔබ 
ෛමතිය වැඩිය යුත්ෙත් මුහුෙණ් ඔපය වැඩිකරගැනීමට, ෙල් ධාතුව පිරිසිදුකර ගැනීමට, ෙදවියන්ට 
මනුෂɕයන්ට පියවීමට ෙනොව පිංවත් ඔබ කාන්තිමත්, පිරිසිදු, මාර්ගඵලලාභී ෙදවිෙකෙනක් , මාර්ගඵලලාභී 
මනුෂɕෙයක්  වීමටය. සක් කාය දිට් ඨීය සිෙඳන තැන ඔබ ලබන සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ජයගාහී ඉලක් කය 
අයිතිකර ගැනීමටය. ෙමම අර්ථය ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් ධර්මෙය් අර්ථයයි, ඉලක් කයයි. 
ෙලෞකික ආනිශංස ලබාගැනීෙම් අරමුණු තබාගනිමින් ෛමතිය වැඩීම ෙනොව, ෙලෝෙකෝත්තර අරමුණු 
මුදුන්පමුණුවා ගැනීම උෙදසා ෛමතිය වැඩීමට ඔබ දක්‍ෂෙවන්න. එවිට සතර අපාෙයන් මිදීම වෙග්ම, 
ෛමතිෙය් ෙලෞකික ආනිශංස ධර්මයන් අත්විඳීෙම්ත් භාගɕ ඔබට ෙම් ජීවිතෙය්දීම උදාවනු ඇත. හැබැයි 
මාරයා ෙම් කමයට කැමති නැහැ. එයාට අවශɕ පිංවත් ඔබව ෛමතීෙය් ෙලෞකික ආනිශංස ධර්මයන්ට 
ෙලොල්කර ෙබෞද්ධයා කියන සැබෑ අර්ථය වන නිවන් මාර්ගෙයන් ඔබව වලක් වන්න. නිවන් මාර්ගෙය් 
නික් ෙල්ශී සුවය ඔබට අමතක කර, සෙම් පැහැපත් බව ඔබට මතක් කර ෙදන්නට, සතරසතිපට් ඨාන 
ධර්මතාවයන් ෙදසට ෙනොව ෙලෞකික ෛමතී සමාධිෙය් ආශ්වාදෙයන්, මිහිෙරන්, පැහැෙයන් ඔබව 
කුල්මත්කරවන්නට, තමා තුළ ෛමතී ගුණ ධර්මයන් දියුණු කරගැනීෙම් දැඩි අභිලාෂෙයන් ඔබ විසින් 
සිදුකරන දානමය පිංකම්, අසරණසරණ පිංකම්, සමාජෙසේවා කියාවන්, සත්ව හිංසාවට එෙරහිවීම් ෙම් ආදී 
සෑම කියාවකදීම ඔබ තුළ සක් කාය දිට් ඨීෙය් ෙගොඩ වැඩිවන බව ඔබට දැෙනනවානම් ඔබ පෙව්සම් වන්න. 
ෙම් බව හඳුනාගන්න ඔබ නිහතමානීෙවන්න. ඔබ තුළ එම නිහතමානීකම නැතිනම් පිංවත් ඔබ මුලින්ම 
ඔබව අරමුණුකරෙගන ෛමතිය වඩන්න එම නිහතමානීකම ඇතිෙව්වා කියලා. ෙමොකද ඔබට ඔබ 
ෙකෙරහි ෛමතිය නැති නිසාමයි ධර්මෙය් අර්ථවත් මග ඔබ අහුරාගත්ෙත්.  
 
පිංවත් ඔබෙග් ඇස්  ඉදිරිපිට ෙපෙනමින්, ඇෙසමින් තිෙබන ධර්මෙය් අර්ථවත් මග ඔබ අහුරාගත්ෙත් ෙම් 



 

ජීවිතෙය්දී පමණක්  ෙනොෙව් අතීතෙය් ෙලොව පහළවූ සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්ෙසේලා ලක්‍ෂ ගණනකෙග් 
ශාසනවලදී ඔබ ෙම් අනුවනකම ම කළා. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේලා මුණගැසුන 
අවස් ථාවන්වලදීත් අනුවනකම් කළ අපි ඒ ෙහේතුෙවන්ම භව ගමෙන් ඉදිරියට පැමිණි අපි ෙලොව්තුරා 
බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ නමක්  පිරිනිවී වසර ෙදදහස්  පන්සියයක්  පසු කළ ෙමවැනි කාලයක අධර්මය 
බලවත්භාවයට පත්වීෙම් ඉඟි ෙපෙනන කාලයක, ඔබෙග් අවිදɕසහගත, ඇති ෙවමින් නැති ෙවන සිත 
ඔබට ෙදන ඇගයීම් ගැන පෙව්සම් විය යුතුය. ඔබෙග් ඔය මාරධර්මයන්ට යටවූ සිත ඔබට කියන 'මම හරි, 
මම වැරදියි, මමයි දන්ෙන්' වැනි දෘෂ්çන් ඔබ 'මාර්ගය හරි, මාර්ගය නිවරැදියි, බුදුරජාණන් වහන්ෙසේයි 
දන්ෙන්' ආදී වශෙයන් 
 
නිවරැදි කරගැනීමට දක්‍ෂවිය යුතුය. එවිට ඔබට ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ අවෙබෝධෙයන් දැන 
ෙද්ශනාකර වදාළ සැබෑ මග වන ආර්යඅෂ්ඨාංගික මාර්ගෙය් ගමන් කර නිවරැදිභාවයට පත්වීමට ඔබට 
හැකි වනු ඇත. නිරතුරුවම ඔබ සිතන්න පුරුදු වුෙණොත් 'බුදුරජාණන් වහන්ෙසේමයි සියල්ල දන්ෙන්' 
කියලා ඒ ෙහේතුව නිසාම ඔබ අවශɕම යමක්  දන්නා ෙකෙනක්  බව තහවුරු ෙවනවා. සතර අපාෙයන් මිදීම 
උෙදසා ඔබට සියුම් ධර්මයක්  ෙමතැන තිෙබනවා. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේමයි සියල්ල දන්ෙන් 
යෑයි විශ්වාස කරන තැනදී ඔබ තුළ ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇතිවීමට ෙහේතුෙවනවා. සියල්ල 
දන්නා ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ මුල්තැනට පත්කර තමා ෙදවැනි වීමටත් තමන් ෙනොදන්නා බව 
දැනගැනීම නිසාත් තමා තු=ළ මමත්වෙය් දැඩිභාවය සියුම් ෙවනවා. බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙරහි 
ශද්ධාව නිසාම ෙතරුවන් ෙකෙරහි විචිකිච්චාවත්, අනɕ ශීලවෘත ෙකෙරහි විශ්වාසයත් ඇති ෙවන්ෙන 
නැහැ. සතර අපාෙයන් මිදීයැම සදහා ෙමය ඔබට ෙහොඳ කමටහනක්  ෙව්වී. හැබැයි ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් 
වහන්ෙසේමයි සියල්ල දන්ෙන් කියලා ඔබ බුදුරජාණන් වහන්ෙසේව "මෙග්" කරගන්න යන්න එපා. ඔබ 
එෙහම කෙළොත් මාරයා ඔෙබ් කමටහන ෙකෙලසුවා ෙවනවා. "මෙග් බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ" වශෙයන් 
ආත්මීය භාවෙයන් ෙනොෙගන උන්වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකර වදාළ ධර්මය ඔබ ඔෙබ් මාර්ගය කර ගන්න. 
පිංවත් ඔබ සැමවිටම රූපය සතරමහාධාතුෙවන් සැදි රූපයක්  මෙග් කර ෙනොගැනීමටත් එම රූපය තුළින් 
සකස්  ෙවන අනිතɕභාවය තුළ සැඟවී ඇති ධර්මය ගැන සිතීමටත් උත්සහවත් විය යුතුය. ෙලොව්තුරා 
බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකර වදාළ ධර්ම මාර්ගෙය් ඔබ යම්ෙසේ අවෙබෝධයක්  ලබත් දී ඔබ 
බුදුරජාණන් වහන්ෙසේව දකින්ෙන් ආත්මීය වශෙයන් ෙනොෙව් ෙම් උතුම් අවෙබෝධයට ඔබට මාර්ගය 
කියාදුන් ශාස් තෘන් වහන්ෙසේ කියන ෙපෞර්ෂත්වෙයන්, ෙගෞරවෙයන්. ෙමොකද අවෙබෝධෙයන් දශමයකින් 
ෙහෝ ඉදිරියට ගියා කියන්ෙන් තෘෂ්ණාව දශමෙයන් ෙහෝ පහාණය කළාය කියන කාරණයයි. 
සක් කායදිට් ඨීය නැති කළාය කියන්ෙන් තමා තුළ තිබූ මමත්වෙය් දැඩිභාවය පහාණය කළා කියන එකයි. 
විචිකිච්චාව, අනɕශීල වෘතයන් ෙකෙරහි ඇති විශ්වාසය නැති කළාය කියලා කියන්ෙන් ඒ ගැන දැකීමට, 
ෙසවීමට, විශ්වාස කිරීමට ඇතිවී තිබු තෘෂ්ණාව නැති වූ බවයි. අවෙබෝධය තුළින් ලැබු විශ්වාසය නිසා 
අවිශ්වාසය, දුක සකස ් ෙවන ෙද්වල් ෙකෙරහි ඇති තෘෂ්ණාෙවන් ඔහු මිදුනා. ධර්ම මාර්ගෙය් කුමන 
තැනකදිවත් අල්ලාගැනීමක්  නැහැ. අවෙබෝධෙයන් මිදීමක් මයි තිෙබන්ෙන්. 

මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ..... 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 15 ෙකොටස 
මාරයා කුළුමීමකු ෙලසින් පැමිණිෙය්ය 
 
ෙම් සටහන් පුරාවට භික්‍ෂුව ද්ෙව්ෂය සහ මාරයා ගැන කරුණු සදහන් කළා. ෙමහිදී මාරයා යනු කවෙරක් ද 
යන්න පිංවත් ඔබ දැනගැනීමට කැමැත්ෙතන් ඇති. සමාජෙය් ෙබොෙහෝම තියුණු මතවාදයන් තිෙබනවා. 
මාරයා යනු සංකල්පයක්  පමණයි. මාරයා කියලා ෙකෙනක්  නැහැ. එෙහමත් නැතිනම් මාරයා යනු සිගරට් , 
අරක් කුයි..... ඔය වෙග් අවිදɕාව නිසා සකස් ෙවන පාථමික අදහස්  සමාජෙය් තිෙබනවා. ෙමවැනි 
අවිදɕාසහගත අදහස්  ඇතිවන සිතටත් එම සිත සකස් වීමට ෙහේතුෙවන රූපයටත් මාරයා කියල තමයි 
ධර්මෙය් සදහන් ෙවන්ෙන්. ධර්මය ෙනොදන්නාකම නිසා ෙමවැනි අදහස්  අපි පකාශ කරනවානම් අපිව 
වැෙටන්ෙන් මාරයාෙග් මාධɕ පකාශකයන් ගනයටයි.  



 

 
පකාශකයා ඔබ වුවත් එම පකාශය ඔබට සංස් කරණය කර ෙදන්ෙන් මාරයාෙග් ෙපෞද්ගලික සහකාරියන් 
තුන්ෙදනාය. ඒ තන්හා, රතී, රාගා යන මාර දූවරුන් තුන්ෙදනාය. ෙම් තිෙදනා දිවɕාංගනාවන්ය. 
නිරතුරුවම කැමති ෙව්ශයක්  මාවාගැනීෙම් හැකියාව ඇත. ස් වභාවෙයන්ම පභාෂ්වරය. සියුමැලිය. රිද්මය, 
ලාලිතɕය එම දිවɕ ශරීරෙය් ස් වභාවයයි. ඉදුණු ජම්ෙබෝල ෙගඩියක මදය යම්ෙසේ ෙරෝස පැහැතිද, සුසිනිදු 
මල් ෙපත්තක් ෙසේ මටසිළුටු, ෙරෝස පැහැති ශරීරයකි. ෙම් දිවɕ මාර රූමතියන්ෙග් කාර්යභාරය මාරයාෙග් 
ගහණය තුළ සිටින ඔබ තුළ තණ් හාව, මාන්නය, දිට් ඨිය නැමති අකුසල් ඇතිකිරීමය. ෙම් මාරධර්ම තුන 
ඔබ තුළ ඇතිවන්න, වර්ධනය වන්න වර්ධනය වන්න ඔබට දැෙනන්ෙන් මහත් ආශ්වාදයකි. ෙම් මාරධර්ම 
නිසා ඔබ දිට් ඨිකාන්තාරයක අතරමංවී සිටියත් ඔබට දැෙනන්ෙන් ඔබ දිවɕ විමානයක සුරසැප විඳින 
බවකි. ඔබ ලබන ෙම් අවිදɕාෙව් සැපය ඔබට ලබාෙදන්ෙන් ෙම් මාරදූවරුන් තිෙදනාය. සුරූපී මාර 
දූතියන්ෙග් ඇඟිලි තුඩුවල පහසින් ඔබ ෙමෝහනයට පත්වී ඇත. ඔබ එම පහසට ඇති ෙලොල්භාවය නිසා 
මාරදූතිෙයෝ සංස් කරණය කර ෙදන ඕනෑම අවිදɕාසහගත පකාශයක්  තළු මරමරා පකාශ කිරීමට කැමතිය. 
වර්තමානෙය් ඇෙසන 'මාරයා කියල ෙකෙනක්  ෙලෝකෙය් නැහැ. මාරයා සංකල්පයක් ' වැනි අදහස්  
මාරදූතියන්ෙග් ගහණයට නතුවීම නිසාම පකාශවන අදහස් ය. මාර දූතියන් විසින් සංස් කරණය කර ෙදන 
එම අවිදɕාසහගත පකාශ ෙලෝකයට පකාශ කිරීම ෙවනුෙවන් පිංවත් ඔබට ලැෙබන ෙගවීම තණ් හාව, 
මාන්නය, දිට් ඨියයි. පිංවත් ඔබ ෙමම තුන් කාරණෙයන් ෙපොෙහොසෙතක්  කිරීම මාර දූතියන්ෙග් අරමුණයි. 
ෙපොෙහොසත් ෙවන්න ඔබට නිරෙය් අති දීර්ඝ කාලයක්  පදිංචි වීෙම් වරපසාදය කිසිදු අඩුවකින් ෙතොරව 
ලැෙබනු ඇත.  
 
එෙහයින් පිංවත් ඔබ කුමන අදහස්  සමාජෙයන් ඇසුණද එය නිතරම ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් 
ධර්මය සමග ගළපා බලන්න පුරුදුෙවන්න. බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් වචනයට පටහැනිව එම අදහස දුක 
පිණිසම ෙහේතුෙවන කරුණක්  බව අවෙබෝධ කරෙගන බැහැර කරන්න. තර්ක කරන්න, ගැෙටන්න යන්න 
එපා. එවිට ඔබත් ෙනොදැනුවත්ම වැෙටන්ෙන් එම ෙගොඩටමය. තව තව නිහඩ ෙවන්න. නිහඬතාවය තුළින් 
දිට් ඨි කාන්තාරයක් වූ ෙම් සිත ගැන අවෙබෝධය ලබන්න. ඔබ ලබන අවෙබෝධය සක් කාය දිට් ඨිය සිඳලීම 
සදහාම ෙමෙහයවන්න. ෙලෝකයට ෙලෝකෙය් ස ්වභාවෙයන් සිටීමට ඉඩහැර ඔබ ෙලෝකෙයන් මිෙදන 
ස් වභාවයට පැමිෙණන්න. පිරිස මගහැර ඔබ තනිවන්න. තනිවූ සිතට ෙනොඇෙලන්න. ඇලීමට තරම් 
නිතɕවූ සිතක්  නැති බව අනිතɕවූ සිත ෙදස බලමින් ෙත්රුම්ගන්න. ෙමවිට ඔබව තණ් හාව, මාන්නය, 
දිට් ඨිය නමැති මාර දූතියන්ෙග් සියුමැලි ඇඟිලි තුඩුවලින් කුල්මත් කරනු ඇත. කිතිකවනු ඇත. සුරතල් 
කරනු ඇත. පිංවත් ඔබ ගන්නාවූ උත්සාහය තන්හාව, මාන්නය, දිට් ඨිය නැමති දුකට අයිති 
ධර්මතාවයන්ෙගන් කිලිටිවීමට ෙනොහැකි වනෙසේ දිවි ෙදවැනි ෙකොට වීර්යය වඩන්න. ෙලෝකයට, 
ෙලෝකයාට යන්නට හැර ඔබ නවතින්න. යෙමක්  නැවතුනා යනු සිත හඳුනාගත්තා යනුය.  
 
සමාජය තුළ මාරයා ගැන ෙමොන මතවාද තිබුණද, ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ අවෙබෝධකර ෙද්ශනා 
කළ වදාළ ධර්මෙය් සඳහන් මාරයා ගැන දක් වන ලද අර්ථයන් ඔබට වර්තමානෙය්දීද ඒ උතුම් ධර්ම 
මාර්ගෙය් අවංකභාවෙයන්, වීර්යයෙයන් යුතුව ගමන් කළෙහොත් අත්දැකීමට හැකිය. ඔබ එවැනි 
අත්දැකීමක්  ලබද්දී ඔබ තුළ ජනිතවන්ෙන් ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ දැඩි වීර්යෙයන් යුතුව මාර 
පරාජය සිදුකර අවෙබෝධකර වදාළ අති උත්තම ශී සද්ධර්මෙය් ශක් තියයි. ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් 
වහන්ෙසේ නමක්  ෙලොව පහළ ෙනොවන්නට ෙලෝකයා ෙකෙසේ නම් ෙම් පාපකාරී, මිසදුටු, අධර්මය ආහාරය 
පීතිය කර ගත් මාරයා හඳුනාගන්ටද? මාරයාට ෙගොදුරුවීම හැර අන් ෙමොන පිළිසරණක් ද? ෙලොව්තුරා 
බුදුරජාණන් වහන්ස. ඔබ වහන්ෙසේට ධර්මය ගරුකරන තුන්ෙලෝකයාෙග්ම උත්මතම නමස් කාරය 
ෙව්වා◌ෘ ෙම් විෂම මාරධර්මය අවෙබෝධකර පරාජයකර ෙද්ශනා කළාට. 
 
ෙමවන් උතුම් ධර්මයක්  සරණයන්නට අපි ෙමොනතරම් භාගɕවන්තද? ශාසන පරිහානිය යනු, 
අබුද්ෙධෝත්පාද කාලයක්  යනු සත්වයාට ෙමොනතරම් අඳුරු බියකරු විෂම කාලපරිච්ෙ◌ච්දයක්  ෙව්විද? 
ධර්මය ෙගොදුරුකර ගැනීමට බලාසිටින අධර්මෙය් මාර ෙසේනාව ෙලෝකෙය් තනි බලය සියතට ගැනීමට 



 

ෙපරාතුව ඔබට මුණගැසුණ ධර්මෙයන් ඔබ සනාථෙවන්න. ෙදවැනිෙයක්  ගැන ෙනොසිතා ඔබ ලබන ඊළඟ 
උපත මාර්ග ඵලලාභී ෙදවිෙයක් ම ෙවන්න. 
 
දැන් භික්‍ෂුව ෙමහි සදහන්a කරන්ෙන් සැබෑම මධɕම පතිපදාව තුළ එනම් තුන් සිවුරත් පාතයත් දරමින් දැඩි 
අධිෂ්ඨානෙයන් අවංකභාවෙයන් ෙම් ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන්ගත් එක් තරා භික්‍ෂුවක්  සමාධිෙයන් පසුෙවද්දී 
අත්දුටු මාරයාෙග් නිවට දීන කියාවකි. ෙම් මාරයා යනු පරනිම්මිත වසවර්තිය නැමති දිවɕතලෙය් අධිපති 
වසවර්ති මාරදිවɕ පුතයාය. භික්‍ෂුව රාති 11.00 ට පමණ සමාධිෙයන් පසුෙවද්දී භික්‍ෂුව ඉදිරියට ඉතාමත් 
ෙව්ගෙයන්, ජවෙයන්, වියරුෙවන් කුළුහරක්  රංචුවක්  පැමිණියහ. ෙමම වියරු කුළුහරක්  රංචුව භික්‍ෂුවට 
මීටර් 25ක්  පමණ ඉදිරිෙයන් ක් ෂණයකින් පහළවී භික්‍ෂුqවෙග් ඉදිරියට දිව ආහ. ෙම් සෑම කුළු හරෙකක් ම 
ඉතාමත් ජව සම්පන්න හැඩිදැඩි සතුන්ය. ෙමෙසේ ෙව්ගෙයන් පිඹිමින් භික්‍ෂුව ඉදිරියට දිව එමින් භික්‍ෂුවට 
මීටර් පහක්  පමණ තිබියදී ෙම් වියරු කුළුහරක්  රංචුව දකුණු පැත්තට හැරී පලා ගියහ. ෙමම රංචුෙව් 
අවසාන මීහරකාත් භික්‍ෂුවට සමාධිෙයන් ෙනොෙපනීයාමත් සමගම එක ක් ෂණයකින්ම භික්‍ෂුවට මීටර් 
විසිපහකට පමණ ඉදිරිෙයන් තනි කුළුහරෙකක්  පහළ විය. ඒ කුළු හරෙකක්  ෙනොව හරක්  රෙජකි. උස අඩි 
පහක්  පමණ ඇත. ෙහොඳ පුෂ්ඨිමත් කුළුහරෙකකි. ෙමොහුට අං පිහිටිෙය් නැත. ෙමම කුළු හරකාෙග් සම 
ෙවල්වට්  සමකි. එම සතාෙග් සම දිලිෙසන ගීස් වල ඇති කළු පැහැයක්  ෙගන තිබිණි. ෙමම පතාපවත් 
කුළුහරකාෙග් සම කඩ කැපූ සිවුරක් ෙසේ දිගැටි ආකාරයට අඟෙල් අඟෙල් පමාණයට දිගට දහස් කඩ 
සිවුරක් ෙසේ සම නිර්මාණය වී තිබිණි. ෙමොහු ආයුෂ, වර්ණය, සැපය, බලය උපරිම තලෙය් කුළුහරෙකකි. 
ෙමම කුළුහරකාෙග් නාසයට රිදී පැහැති අඟල් හයක්  පමණ වට රවුමකින් යුත් වළල්ලක්  දමා තිබිණි. එය 
මාපට ඇඟිල්ලක්  තරම් මහතය. දැන් ඔබ ෙමොෙහොතක්  සිතන්න. නාසයට රිදී වළල්ලක්  දැමූ දහස් කඩ 
චීවරයක්  බදු ෙවල්වට්  සමක්  සහිත ෙමම පතාපවත් කුළුහරකාෙග් ස් වභාවය. ඔබ මනසින් ෙමෙනහි 
කරන්න. ඉහත ස් වභාවෙය් පතාපවත් ෙම් කුළුහරකා භික්‍ෂුවට මීටර් 25 ක්  ඉදිරිෙයන් පහළ වූ තැනදීම 
ෙව්ගෙයන් හිස වරක්  කරකවලා ෙබොෙහොම සෘජුව හිස ෙකලින් කර භික්‍ෂුව ෙදස බලා සිටියා. ඔබ දැකලා 
ඇති මල්ලව ෙපොර තරගවලදී ෙබොෙහෝම හැඩිදැඩි විෙද්ශීය කීඩකයන් පතිවාදියා සිටින ෙව්දිකාවට 
ෙගොඩෙවනෙකොටම හිස ෙබොෙහෝම ගාම්භීර ආකාරෙයන් කරකවලා සෘජු බැල්මක්  පතිවාදියාට ෙහළනවා. 
ෙමෙහම කරන්ෙන් පතිවාදියාව තරගයට ෙපරදීම බියගන්වන්න. ඉහත කුළුහරකාද පහළවූ නිෙම්ෂෙය්ම 
ගාම්භිර ෙලස නාසෙය් රිදී වළල්ලක්  පැළඳි, හිස කරකවා ෙත්ජස් බව තව දැඩිකර ෙගන සමාධිෙයන් 
පසුෙවන භික්‍ෂුව ෙදසට වියරු බැල්මක්  ෙහළා නාසෙය් කුහර ෙදෙකන් දුවිලි පැහැ දුමක්  පිටකරමින් 
වියරුෙවන් ෙමන් භික්‍ෂුව ඉදිරියට හඹා පැමිණිෙය්ය.  
 
හරියටම භික්‍ෂුවට මීටර් පහක්  පමණ ඉදිරිෙයන් ෙමම කුළුහරක්  රජුද දකුණු ෙදසට හැරී පලා ගියහ. භික්‍ෂුව 
තවමත් සුපුරුදු සමාධිය තුළය. දර්ශනය නිමවූ පසුව භික්‍ෂුව සමාධිෙයන් අවදි විය. භික්‍ෂුවෙග් මුහුණට 
සිහින් සිනාවක්  නැගිණි. සිහින් සිනාවත් සමග ෙම් සිතුවිල්ල භික්‍ෂුවතුළ පහළ විය. පරනිම්මිත වසවර්ති 
දිවɕතලෙය් වසවර්ති දිවɕ පුතයා භික්‍ෂුව ඉදිරිෙය් කුළුහරෙකක්  වීමට තරම් දීන වූවා ෙන්ද යන සිතුවිල්ල 
භික්‍ෂුවට පහළ විය. භික්‍ෂුව බියගැන්වීම සදහා කරන ලද ෙම් පරාජිත මාර කියාෙව්දී භික්‍ෂුව බියගැන් වීමට 
මාරයාට අවශɕ විය. මාර දිවɕපුතයාෙග් නිවටභාවය යනු ඔහු තවමත් සිතන්ෙන් ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන් 
කරන ආර්යන් වහන්ෙසේලා බිය ගැන්වීමට තමන්ට හැකිය කියාය. ෙම් ආකාරෙයන් මාරයා භික්‍ෂුව 
බියගැන්වූෙව් සමහරවිට භික්‍ෂුව අවෙබෝධ කළ යම් ධර්මයක් ෙව්ද එම ධර්මය ෙලෝකයාට ෙද්ශනාකිරීම 
වැලැක් වීමටය. බියගැන්වීමටය. එම අවස් ථාෙව් භික්‍ෂුව වැඩසිටිෙය් ෙලොකු පපාතයක්  අසලම තිබූණු කදු 
බෑවුමක කුටියකය. භික්‍ෂුව ෙම් ෙමොෙහොෙත් බියගන්වා ගැනීමට පුළුවන් වුෙණොත් කුළුමීමා එන 
ෙව්ගෙයන්ම භික්‍ෂුව භාග බිත්ති බැඳ තිබූ එම කුටිෙය් එළියට පැන පපාතයට වැටී අපවත් කිරීමට හැකියෑයි 
සිතුවාද විය හැකියි. එෙසේ වූවානම් ෙම් සටහන ඔබ අතට පත්ෙනොවන බව මාරයා දනී. එෙහත් මාරයාට 
සිදුවූෙව් එහි අෙනක්  පැත්තය. භික්‍ෂුවෙග් ෙරෝමකූපයකටවත් අනතුරක්  කිරීමට මාරයාට ෙනොහැකි විය. 
සමාධි සුවෙයන් සිටි භික්‍ෂුවෙග් සමාධිමත් ස් වභාවය එක දශමයකින් ෙහෝ හීන කිරීමට මාර පුතයාට 
ෙනොහැකි විය. ෙමම ශක් තිය භික්‍ෂුවෙග් ආශ්චර්යයක්  ෙනොව ධර්මෙය් ආශ්චර්යයයි. ඔබද දක්‍ෂනම් ෙමම 
ආශ්චර්ය ඔබෙග්ත් උරුමයයි. උතුම් සමාධිය තුළදී බිය යනු ශූනɕ ෙදයක්  යන ධර්මතාවෙය් සතɕයයි. 
විචාර විතර්කයන්ෙගන් ෙතොර සන්සිදුණු සිෙත් උෙප්ක්‍ෂාසහගත ස් වභාවය ඔබව ඇලීම් ගැටීම්වලින් 



 

මුදවාලනවාය යන ධර්මයයි. ෙමම කථාෙව් මාරයා යනු පරනිම්මිත වසවර්තිය නැමති දිවɕතලය අයිති 
වසවර්ති දිවɕපුතයාය. ෙමොහු ධර්මයට අකමැතිය. පංචකාමයටම නැඹුරු දිවɕ රෙජකි. සමාධිමත් භික්‍ෂුව 
ඉදිරියට මුලින්ම වියරුෙවන් දිවඑන කුළුහරක්  රංචුව මාර ෙසේනාවයි. වසවර්ති දිවɕපුතයා මුලින්ම භික්‍ෂුව 
බියගැන්වීමට එව්ෙව් මාර ෙසේනාවයි. ෙම් අයද ෙදවිවරුය. ඔවුනට අවශɕ ආකාරෙය් ෙව්ශයක්  
මවාගැනීමට හැකිය. භික්‍ෂුව බියගැන්වීෙම් ෙම් ෙමෙහයුමට ඔවුන් කුළුහරක්  ෙව්ශෙයන් පැමිණියහ. 
සමාධිමත් භික්‍ෂුවට මීටර් පහක්  තබා ඔවුන් දකුණට හැරී පලාගිෙය් සමාධිය තුළ සකස ්ෙවන නික් ෙල්ශී 
ධර්ම ශක් තියට ළංවීමට ඔවුනට ෙනොහැකි නිසාය. තම මාර ෙසේනාව භික්‍ෂුව අබියසට පැමිණ පලායනවිට 
එම කටයුත්ත වසවර්ති මාරපුතයා භාරගත්හ. ෙදවනුව පහළවූ ෙත්ජස්  සහිත ආයුෂ, වර්ණ, සැප, බලෙයන් 
පරිපූර්ණ දිලිෙසන ස් වභාවෙය් ෙලොම් සහිත කුඵහරක්  රජු වසවර්ති දිවɕපුතයාය. මාර ෙසේනාවට 
ෙනොහැකිවූ තැන මාරයා ඉදිරිපත් විය. ෙම් ෙත්ජස්  සහිත කුළුහරක්  ෙව්ශය ගත් කුළුහරකා දකිනවිටම 
ෙමොහු දිවɕ ඕජාෙවන් පරිපූර්ණ අයකු බව අවෙබෝධ ෙව්. දහස් කඩ සිවුරක් ෙසේ කැටයම් වූ ඔහුෙග් සෙම් 
පභාෂ්වර ස් වභාවය ෙදවියකුට හැර ෙවනකාට තිෙබන්නද? භික්‍ෂුවක්  සතු පරිපූර්ණ ශිලෙය්ත් සමාධිෙය්ත් 
ෙමම මාර පිරිවර සහ මාරයාට මුහුණෙදන අතර ෙමොවුන් මාරයා සහ මාරපිරිවර බව හදුනාගන්ෙන් පඥාව 
විසින්මය. ශීලයත්, සමාධියත්, පඥාවත් එකතුවුණ තැනදී ඇතිවන අෙයෝමය ශක් තිය තුන් ෙලෝකයම තම 
ආධිපතɕය තුළ රඳවාෙගන තිෙබන මාරයාටද අභිෙයෝග කළහැකි බවට, මාරයා පරාජය කළ හැකි බවට 
මීට වඩා උදාහරණ කුමකටද? ඔබ ෙම් දකින්ෙන් ධර්මෙය් සන්දිට් ඨික ගුණයයි. ධර්මෙය් අකාලික 
ගුණයයි. ඔබ ෙමම සටහන කියවා මුල්තැන දිය යුත්ෙත් මාරයාට ෙනොව ධර්මෙය් සන්දිට් ඨික ගුණයටය. 

 

මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ.... 
මාරයා තවත් මුහුණකින්... 
 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 16 ෙකොටස 
 
ඉකුත් ලිපිෙය් සටහන් කළා මාරයා කුළුමීමකු ෙලසින් සමාධිය තුළ සිටින භික්‍ෂුව ඉදිරියට පැමිණි 
ආකාරය. ෙමම සටහන් කියවා ඔබ ෙසවිය යුත්ෙත් ෙම් අත්දැකීම ලද භික්‍ෂුව ෙනොව, එම අත්දැකීම 
උරුමකර දුන් ධර්මෙය් සන්දිට් ඨික ගුණයයි. ඔබ භික්‍ෂුව ෙසොයන්ෙන් නම් ඒ ඔබ ෙසොයන්ෙන් මාරයාමය. 
මන්ද ෙසවීම යනු මාර ධර්මයකි. නිරතුරුවම අනිතɕභාවයට පත්වීම රූපෙය් ස් වභාවයයි. රූපය 
අනිතɕභාවයට පත්ෙව් නම් එහි ඔබට ෙසවීමට ෙදයක්  නැත. ඔබ කළ යුත්ෙත් රූපයත් රූපය ඇසුෙරන් 
සකස්  ෙවන 'ෙසොයන්න'යෑයි කියන සිතත් අවෙබෝධ කරගැනීමය. එෙසේ අවෙබෝධ කර ගැනීෙම්දී ඔබ ද 
පරාජය කරන්ෙන් මාරයාම ය. එම භික්‍ෂුවෙග් භික්‍ෂූ ජීවිතය තුළදී මීට ෙපර අවස් ථා ෙදකක කලු පැහැති 
ෙගොෙනක් , රතුපැහැති ෙගොෙනක්  වශෙයන් ද මාරයා භික්‍ෂුව ඉදිරියට සමාධිය තුළදී වියරු ස් වභාවෙයන් 
පැමිණිෙය්ය. ෙමම ෙගොනුන්ෙග් ස් වභාවය හරියට විෙද්ශීය ෙගොන් ෙපොර තරගවලදී තරගවදින 
ෙගොනුන්ෙසේ පෘෂ්ඨිමත් ජවසම්පන්න වියරු ගතියක්  විය. ෙම් කරුණු භික්‍ෂුව ඔබට සඳහන් කරන්ෙන් ඔබ 
තුළ ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන් කිරීෙම්දී ඇතිෙවන බාධක බැඳීම්වලට එෙරහිව ඔබට වීර්ය ඇති කරගැනීෙම් 
අරුත පැහැදිලි කරෙදන්ටය. මාරයාෙග් ඉහත ස් වභාවයන් ගැන අපි පුqදුමවිය යුතු නැත. අපි පුදුම 
වියයුත්ෙත් ෙමවැනි ධර්මයට එෙරහිව වියරුෙවන් මාරයාට අපි කැමැත්ෙතන්ම වසඟවීම ගැනයි. 
මාරයාෙග් වගකීම වන්ෙන් යෙමක්  ධර්මය අවෙබෝධය කරා යයි ද ඔහුව එම ගමනින් ඉවත් කිරීමයි. 
යෙමක්  ධර්මය අවෙබෝධකර ගනියි ද ඔහුට එම ධර්මය ෙලෝකයාට ෙද්ශනා කිරීමට අවස් ථාව අහිමි 
කිරීමයි. ෙම්වා ජන්ම ගතිය. ඔබට ෙම්වා ෙවනස්  කළ ෙනොහැක. කළ හැක් ෙක් ඔබ ෙම් මාර්ගෙයන් 
ෙවනස් වීමය.  
 
ඉහත සටහනින් ඔබට වැටෙහනවා ඇති මාරයා යනු සංකල්පයක්  යෑයි කියන මතය ෙමොන තරම් 
අවිදɕාෙවන් පිරුණු එකක්  ද කියලා. මාරයා යනු ෙම් ෙලෝකෙය් කියාත්මක චරිතයකි. ෙමොහු ෙදවිෙයකි. 



 

ෙමොහුෙග් ෙසේනාව ද ෙදවිෙයෝ ය. ෙමොවුන් ඔබට පියවි ඇෙසන් දැකිය ෙනොහැකිය. පිංවත් ඔබ ශීලෙයන් 
පරිපූර්ණව සමාධිෙයන් පරිපූර්ණව පඥාව ෙදසට ගමන් කිරීෙම් දී උතුම් සමාධිෙයන් පමණක්  දැක ගත 
හැක් කකි. පරිපූර්ණ වූ සමාධිෙය් ඇෙසන් මාරයා සහ පිරිවර ඔබට ද මුණගැෙසනු ඇත. ඔබ අවංකව 
මාරයාට එෙරහිව පඥාව අවෙබෝධය කරා යන්ෙන් නම් පමණක් .. 
 
ෙමම සිද්ධිෙයදී වසවර්ති දිවɕපුතයා කුළුහරක්  ෙව්ශයක්  මවාෙගන තම ආධිපතɕය රැකගැනීමට 
ෙපන්වීමට පැමිෙණන්ෙන්ය. වසවර්ති දිවɕ පුතයා කියන්ෙන් කාමය තුළ ඇලීගැලී ඉන්න ෙදවිෙයක් . 
ඔහුට හිරිඔතප් කියන ෙදයක්  නැහැ. ඔය ෙද්ම ෙන්ද සමහර මනුෂɕයන් කරන්ෙන්. ෙබොෙහෝම සුපිරි 
පංතිෙය් මනුෂɕෙයෝ තම බලය, සැපය, ආධිපතɕ රැකගැනීම සඳහා ෙමොන ෙමොන ෙව්ශයන් 
මවාගන්නවාද? මිනීමැරීමට, වංචාකාරී කියාවන් කිරීමට පැවිදි ෙව්ශයන් ගත් අය අතීතෙය් ෙනොසිටිය ද, 
වර්තමානෙය් නැති ද? අහිංසක තරුණියන් මුලා කරගැනීමට ධර්මය ෙනොදන්නාකම නිසාම ෙමොන ෙමොන 
ආකාරෙය් ෙව්ශයන් මවාගන්නා අය සමාජෙය් සිටිනවාද? කාමයන්ෙගන් අන්ධ වුණ තැනදී ෙදවිෙයෝ 
මනුෂɕෙයෝ කියලා ෙවනසක්  නැහැ. ෙම් ආකාරයට ෙහේතුඵල ධර්මයන්ට අනුව ෙම් ධර්මය ගලපාගන්න 
උත්සහගන්න. එෙසේ ෙනොවුනෙහොත් ෙනොෙයක්  මතවාදයන් ඇති ෙව්වි. එය ඔබට දුක පිණිසම තමයි 
ෙහේතුෙවන්ෙන්. පිංවත් ඔබ ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇතිකරගන්න. කුමක්  නිසාද? ෙම් වියරු 
ෙලෝක ස ්වභාවයන් පරාජය කරන්න මාර්ගය ඔබට උදාකර දුන්නාට.  
 
භවයකරා දිෙවන කාලසටහන් ඔබ හකුලාදමන්න. භවය අයිති මාරයාට. එෙහයින් ලැබුණු ජීවිතෙයන් 
ධර්ම මාර්ගෙය් උපරිම දුරක්  යන්න. මහාකරුණා සමාපත්ති ගුණෙයන් යුතුව පිරිනිවී යන ෙමොෙහොත 
දක් වාම ෙලෝකයාට දුෙකන් මිෙදන මාර්ගයම මහාකරුණාෙවන් යුතුව ෙද්ශනා කර වදාළ සම්මා 
සම්බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග්, වචනෙයන් කිව ෙනොහැකි, අකුරකින් ලිවිය ෙනොහැකි මහාසයුර වැනි 
අපිරිමිත ගුණ කදම්බයත්, පංචකාමයටම ෙලොල්වූ නීච මාරයාෙග් ගුණමකුභාවයත්, පිංවත් ඔබව දුකටම 
ෙහළීම සඳහා මාරයාෙග් පවිටු කියාවනුත් සතිෙයන් සිහිෙයන් යුතුව දකින්න. එවිට ඔබට දැෙන්වි 
ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ කියන්ෙන් ෙමොන ගුණකන්දක්  ද, ෙමොන ගුණ සයුරක්  ද කියලා. ඔබ 
දක්‍ෂනම් ෙමම අර්ථවත් අවෙබෝධයම පමාණවත්, ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇති කරගන්න. 
ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල සද්ධාව කියන්ෙන් සතර අපාෙයන් මිදීමට අවශɕ එක සුදුසුකමක් . මාරයාෙග් 
පවිටුභාවය ගැන හිතලා ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙරහි, ධර්මරත්නය ෙකෙරහි, සංඝරත්නය 
ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇති කරගන්න.  
 
භික්‍ෂුව ෙම් සටහන ද්ෙව්ෂය සහ මාරයා ගැන සඳහන් කිරීමටයි සටහන් කෙළේ. මාරයා ගැන ඉහත සඳහන් 
කළා. ද්ෙව්ෂය ගැන ෙම් කරුණු පිංවත් ඔබට සඳහන් කෙළේ බස ්රථයක වඩින විට මහත්මෙයක්  සඳහන් 
කළ අදහසක්  නිසා. භික්‍ෂුව කතරගම පෙද්ශයට වඩින්න ෙකොළඹ පධාන බස් නැවතුෙමන් කතරගම 
බසයට ෙගොඩවුණා. රත්මලාන පෙද්ශෙය්දී සුදු සරමක්  හා සුදු කමිසයක්  ඇඳගත්ත මැදිවිෙය් මහත්මෙයක්  
බසයට නැග බසෙය් ඉතිරිවී තිබූ එකම ආසනය වූ භික්‍ෂුව අසලම ආසනෙය් වාඩිවුණා. ෙම් මහත්මයා 
භික්‍ෂුව ළඟ වාඩි වුණ ෙව්ලාෙව් පටන්ම පාපුවරුව ෙදස බලාෙගනමයි සිටිෙය්. මුහුණ ඉදිරිපසට කරෙගන 
සිටිෙය්ම නැහැ. භික්‍ෂුවට මුහුණ හංගාෙගන වෙග් අහකබලාෙගනම සිටියා. බස් රථය ෙත් පානය සඳහා 
අතරමග නතර කළා. මගීන් බසෙයන් බැස් සට පස් ෙසේ ෙම් අහක බලාෙගන සිටි මහත්මයා භික්‍ෂුවෙගන් 
අහනවා හාමුදුරුවෙන් ගිලන්පස එකක්  ෙගනත් ෙදන්නද කියලා. ඔහු කතා කරන විටම ඔහුෙග් මුවින් 
අරක් කු ගඳ ෙහොඳින් වහනය වුණා. ඒ ෙවලාෙව් තමයි භික්‍ෂුව දැනගත්ෙත් ෙමෙතක්  ෙවලා ෙම් මනුෂɕයා 
අහකබලාෙගන සිටිෙය් ඇයි ද කියලා. අරක් කු ගඳ භික්‍ෂුවට දැෙනයි කියලා තමයි ෙමොහු මුහුණ 
සඟවාෙගන ෙමෙතක්  ඉඳලා තිෙබන්ෙන්. භික්‍ෂුව කීවා 'ගිලන්පස අවශɕ ෙවන්ෙන් නැහැ මහත්මෙයෝ' 
කියලා. නමුත් ෙම් මහත්මයා බස් රථෙයන් බැහැලා ගිහිල්ලා සිසිල්බීම ෙබෝතලයක්  ෙගනත් පූජා කළා. 
භික්‍ෂුව පිංදීල එය වැළඳුවා. ෙත් පානය අවසන් කරලා නැවතත් බසය ගමන් ආරම්භ කළා. ඒත් ෙම් 
මහත්මයා අහක බලාෙගන සිටිෙය්. එකවරම ෙමොහු භික්‍ෂුව ෙදසට හැරී ෙබොෙහෝම ෙගෞරවෙයන් 'මම 
ටිකක්  බීලා නිසයි ෙම් විදියට ඔබ වහන්ෙසේට පිටුපාල වාඩිෙවලා ඉන්ෙන්' කියලා ෙබොෙහෝම බැගෑපත්ව 



 

කීවා. ඒ ෙවලාෙව් භික්‍ෂුව විමසුවා ෙමොකද ෙම් උෙද් පාන්දරම අරක් කු බීල කියලා. එවිට ෙම් මහත්මයා 
'හාමුදුරුවෙන් මම මාතර පෙද්ශෙය් පදිංචි අෙයක් . මෙග් රැකියාව කට් ටඬිකම්, ගුරුකම් කරන එක. මම 
රත්මලානට ඊෙය් පැමිණියා ෙකෙනකුට වැඩක්  කරලා ෙදන්න. දැන් වැෙඩ් ඉවරෙවලා ෙගදර යන ගමන්. 
හාමුදුරුවෙන් මම පුරුද්දක්  වශෙයන් වැඩක්  භාරගන්නෙකොටම මෙග් ගණුෙදනුකරුට මම කියනවා වැෙඩ් 
ඉවර වුණාම මට ෙබොන්න අරක් කු අවශɕයි කියලා. ඒ නිසා ගුරුකම් වැෙඩ් ඉවර වුණ ගමන් ගාස් තුවත් 
අරක් කුත් ෙදකම ලැෙබනවා' කීවා. භික්‍ෂුව ෙමොහුෙගන් ඇහුවා 'මහත්තෙයෝ ඔය ගුරුකම්වලින් පතිඵලයක්  
තිෙබනවද?' කියලා. ෙමොහු ෙබොෙහෝම උජාරුෙවන් ඔහුෙග් දක්‍ෂකම් පකාශ කළා. 'හාමුදුරුවෙන් මට 
අවශɕනම් මනුෂɕෙයක් ව ජීවිතක්‍ෂයට පත්කරන්න අවශɕ ගුරුකම් මා ළඟ තිෙබනවා. ඒවා මම කරලත් 
තිෙබනවා කීවා. ඒ ෙවලාෙව් භික්‍ෂුව ඔහුට කීවා 'මහත්තෙයෝ ඔය රැකියාව මහා පව්කාර වැඩක් ෙන්' 
කියලා. ඒ අවස් ථාෙව් ෙම් මනුෂɕයා කියනවා හාමුදුරුවෙන් මම ගුරුකම් කරලා මනුෂɕෙයක්  නැති 
කරන්ෙන් තවත් මනුෂɕෙයකුට කරන උපකාරයක්  වශෙයන්ය කියලා. බලන්න ෙම් මනුෂɕයා අදහස්  
කරන්ෙන් මනුෂɕෙයක්  විනාශකර දමන්ෙන් තවත් මනුෂɕෙයකුට උපකාරයක්  වශෙයන්ය කියලා. ෙමොහු 
ෙම් ගැන උදම් අනනවා. බලන්න ෙම් මනුෂɕයා මනුෂɕ ඝාතනයක්  සිද්ධකරන්න තරම් ද්ෙව්ෂයක්  සිත 
තුළ සකස ්කරෙගන, එම කියාව සත්පුරුෂ කියාවක්  හැටියටත් දකිනවා. ෙමොහු කට් ටඬි කියාවන් හරහා 
මනුෂɕෙයක් ව විනාශ කරන්ෙන්, දුකට පත්කරන්ෙන්, පිළිගන්ෙන් රැකියාවක්  වශෙයන්, ආත්ම තෘප්තියක්  
ලබාගැනීමක්  වශෙයන්. ෙම් කටයුත්ෙත්දී ෙමොහු පමණක්  ෙනොෙව්, ෙමොහුෙග් ෙසේවාදායකයාද ඉහත 
කියාවන් සිදුකරන්ෙන් පළිගැනීමක්  වශෙයන්, තමාෙග් ආත්ම තෘප්තිය සඳහා. එතෙකොට බලන්න ඉහත 
ගුරුකම් වැඩ සිදුකරන අපමාණ පිරිස්  සහ ඔවුනෙග් ෙසේවාදායකයන් ධර්මානුකූලව කුසල්, අකුසල් 
ද්ෙව්ෂය සහ ෛමතිය ගලපා ගැනීමට ෙනොහැකිවීම නිසා ෙමොනතරම් අකුසල් ෙම් ජීවිත තුළින් 
සිදුකරගන්නවාද? අනɕයන්ෙග් ජීවිතවලට ද අකුසල් අයිතිකර ෙදනවා ද? ද්ෙව්ශයත් ෛමතියත් 
හඳුනාගැනීමට ෙනොදන්නා මිනිසුන් කුසල් අකුසල් ෙකෙසේනම් හදුනාගන්න ද? නමුත් ෙම් ගැන හිතන විට 
භික්‍ෂුවට දැෙනන්ෙන් අෙන් ෙමොනතරම් පහසුෙවන් ෙම් ෙදක හඳුනාගන්න පුළුවන්ද කියලා. ෙම් බස්  
රථෙය් භික්‍ෂුව ළඟ අසුන්ෙගන පැමිණි අදාළ මහත්මයා තුළ සංඝයා ෙකෙරහි ෙගෞරවයක්  තිෙබනවා. ඒ 
නිසාමයි අරක් කු ගඳ හාමුදුරුවන්ට දැෙනයි කියලා මුහුණ වම් පැත්තට හරවාෙගන සිටිෙය් ගිලන්පසක්  
අවශɕ ද කියලා විමසුවා. හාමුදුරුෙවෝ අවශɕ නැහැයි කියත්දිත් ඔහු සිසිල් බීම ෙබෝතලයක්  ෙබොෙහෝම 
ෙගෞරවෙයන් පුජා කළා. පිංෙදනවිට දෑත් එක් කර සාදු කිව්වා. බලන්නෙකෝ ෙකොච්චරනම් ෙතරුවන් 
ෙකෙරහි ෙගෞරවයක් ද ඔහු තුළ තිබුෙණ්. ෙකෙනකුට තර්ක කරන්න පුළුවන් ෙමොහු තුළින් අනුනට 
විනාශය අත්ෙකොට ෙදන නිසා එම පව්වලින් ගැලෙවන්න සංඝයාට ෙගෞරවය දක් වනවාය කියලා.  
 
ඉහත කරුණු සියල්ල කැටි ෙකොට ගනිද්දී පිංවත් ඔබට ෙමෙහම චරිතයක්  ෙපෙනනවා. රැකියාවක්  
වශෙයන් ගුරුකම්, කට් ටඬිකම් කරනවා. ඒවා කිරීෙම්දී ෙසේවාදායකයාට ඇති ෛමතිය නිසා ඔහුෙග් 
විරුද්ධවාදියාව විනාශ කරනවා. ෙරෝගිS කරනවා. මරණීය දුකට පත්කරනවා. එවැනි ෙ◌ච්තනා සකස්  කර 
ගන්නවා. එම ෙ◌ච්තනාම ෙසේවාදායකයා තුළත් ඇති කරනවා. ෙදවැනුව, එම පුද්ගලයාම, තමන්ෙග් 
ෛමතියට ලක් වූ ෙසේවාදායකයා අතින්ම අරක් කු ඉල්ලාෙගන පානය කරනවා. ෙතවැනුව එම පුද්ගලයාම 
බස්  රථෙය්දී හාමුදුරුවන්ට අරක් කු ගඳ දැෙනයි කියලා, හාමුදුරුවන්ට අපහසුවක්  දැෙනයි කියලා මුහුණ 
සඟවාෙගන සිටිනවා. ගිලන්පස අවශɕද කියලා ෙබොෙහොම ෙගෞරවෙයන් විමසනවා. අවශɕ නැතැයි 
කියද්දිත් ෙබොෙහොම ෙගෞරවෙයන් ගිලන්පස පූජා කරනවා. පිං ෙදනෙකොට දෑත් එක් කර සාදුකාර දී 
අනුෙමෝදන් ෙවනවා. ෙමොහුම සුදු සරමක් , සුදු කමිසයක්  පැළඳ උපාසක ලීලාෙවන් ජීවත්ෙවනවා. දැන් 
බලන්න ෙමම චරිතය තුළ සකස් වුණා වූ සිත් ෙමොන තරම් විවිධද. එකිෙනකට පරස් පරද, ෙම් පරස් පරතාව 
සකස්  ෙවන්ෙන් අවිදɕාව නිසාමයි. රූප විඳීමට ඇති තෘෂ්ණාව නිසාම, ෙහොඳ නරක ෙත්රුණත් ෙමොහු 
ෙහොඳ නරක ෙසොයන්ෙන් අඳුෙර්. ඒ නිසා ෙමොහු ෙහොඳ කියලා නරක අතට ගන්නා අතරම නරක කියලා 
අතට ගන්නා ෙහොඳ ද නරක ෙගොඩටම දමාගන්නවා. ඒ නිසා අවිදɕාව ෙහේතුෙවන් සකස ් ෙවන්නා වූ සිතට 
ද ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්ෙසේ මාරයා කියලා ෙද්ශනා කරනවා.  
 
පිංවත් ඔබ ඉහත ගුරුකම් මහත්මයාෙග් කියාකාරකම් තුළ දැක් ෙක් එකිෙනකට පරස් පර කියාවන්ෙන්.... 



 

ඒ කිසිවක අර්ථයක්  නැහැ. සියල්ල මුලාව තුළමයි තිෙබන්ෙන්. ෙම් මාර කියාකාරකම් ෙමොහුට නිරයට 
හැර ෙවන ෙකොෙහට නම් පාර ෙපන්වන්නද? දුකට පාර ෙපන්වන සිතට ද 'මාරයා' කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්ෙසේ ෙද්ශනා කෙළේ ද ෙම් නිසාමය. එෙසේනම් දුකට පාර ෙපන්වන සිත සකස් වීමට ෙහේතු වූෙය් 
රූපයක් මය. අධɕාත්මික රූපයත්, බාහිර රූපයත් ෙහේතුෙවන් දුකට පාර ෙපන්වන සිත සකස් වන නිසා 
රූපයද මාරයා යෑයි ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්ෙසේ ෙද්ශනා කර වදාළහ. ෙම්වා සංකල්ප ෙනොව, ඇසට 
ෙපෙනන්නා වූ, සත්වයා නිරතුරුවම අත්විඳින්නා වූ ෙලෝක ස ්වභාවයන්ය. පැහැදිළිව ෙලෙහසිෙයන් 
කුසල් යනු ෙමොනවා ද, අකුසල් යනු ෙමොනවා ද, ද්ෙව්ෂය ෛමතිෙය් ෙවනස යනු කුමක්  ද යන්න 
හඳුනාගැනීමට ෙමතරම් සද්ධර්මය ඇෙසන රෙට් අවකාශ තිබුණ ද ඔබව පරස් පර මතවාදයන් තුළ 
ෙකොටුකර තබන්ෙන් මාරයාෙග් ගහණය තුළ සකස ්ෙවන සිත නිසාමය. ෙමහිදී සිත යනු ඵෙසේස, ෙව්දනා, 
සංඥා, සංස් කාර, විඥාන වශෙයන් ඔබ දැනගත යුතුය. ෙම් පස් ෙදනාම මාරයාෙග් ගහණයට නතුව 
කියාත්මක වනුෙය් ඔබ රූපෙය් යථා ස් වභාවය හඳුනාෙනොගන්නා නිසාමය. රූපය අවෙබෝධකර ගත්තා 
යනු මාරයා අවෙබෝධෙයන් හඳුනාගත්තා යනුය. ෙමතැනදී රූපයත් සිතත් මාරයාෙග් අවෙබෝධෙයන් 
ෙහළිකරගැනීමට පිංවත් ඔබට හැකිය. ෙම් තැනට පැමිණීමට ෙපරාතුව පිංවත් ඔබ ෙම් උතුම් ධර්මය 
අවෙබෝධෙයන් ෙද්ශනාකර වදාළ ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙරහි අචල ශද්ධාවට පැමිණිය 
යුතුය. ධර්ම රත්නය සංඝරත්නය ෙකෙරහි අචල ශද්ධාවට පැමිණිය යුතුය. මාරපාර්ශ්වික ධර්මයන් 
අවෙබෝධෙයන් හඳුනාගැනීම සඳහා ෙතරුවන්ෙග් මාර්ෙගෝපෙද්ශකත්වය හැර අන්කුමන සරණක්  ද 
පිහිටක්  ද යන විශ්වාසය තුළින් සතර අපාෙයන් ඔබව මිදීම වලක් වන ෙතරුවන් ෙකෙරහි ඇති 
විචිකිච්චාවත්, අනɕ ශීලවෘතයන් ෙකෙරහි ඇති විශ්වාසය කියන මාර බැඳීම් අවෙබෝධෙයන් මුළිනුපුටා 
ගැනීමට ඔබ දක්‍ෂ විය යුතුය. 

මහ රහතුන් වැඩි මග ඔස් ෙසේ..... 
'මම' නැමැති කුණු ෙගොඩට තවත්  
කසල එකතුවීමට ඉඩෙනොෙදන්න 
 
'සතර අපාෙයන් මිෙදමු' 15 ෙකොටස 
 
රූපය ෙදසත්, රූපය ඇසුරුෙකොට සකස් ෙවන සිත ෙදසත් ඔබ සතිෙයන් සිහිෙයන් යුක් තව බලා සිටින්න. 
ඇෙසේ අනිතɕභාවයත්, බාහිර රූපයන්ෙග් අනිතɕභාවයත්, රූපයත් විඥානයත් ඵස් සය වීෙමන් සකස් ෙවන 
ෙව්දනා, හඳුනාගැනීම්, ෙ◌ච්තනා, විඥානයන්ෙග් අනිතɕභාවයත් දකින්න. 'ෙම්වා අනිතɕයයි ෙන්ද ' යන 
දැනීම ඔබ තුළ ඇති ෙවන විට මමත්වෙය් දැඩිභාවය කියන සක් කාය දිට් ඨියද ඔබෙගන් සිඳී යනු ඇත. 
සිල්පද ජීවිතය තුළින් ආරක්‍ෂා කරගැනීම නිසා ද ඔබ තුළ ඇති වන්ෙන්, ඔබ අතීතෙය් කැමැති කළ 
මාරපාර්ශ්වික ධර්මයන්ෙග් අතහැරීමකි. ශීලය තුළින් ඔබ තැන්පත්, නිහඬ චරිතයක්  බවට පත්ෙව්. ඒ 
නිහඬභාවය තුළ ද තිෙබන්ෙන් විඳීෙම් සියුම්භාවයකි. ෙම්වා ධර්මානුකූලව ගලපාගැනීමට ඔබ දක්‍ෂ 
වුවෙහොත් එය ඔබෙග් භාග් යයකි. මන්ද, ඔබ ගන්නා වූ සෑම උත්සහයකදීම ඉහත මාරපාර්ශ්වික ධර්ම 
ඔබට මාරයාෙග් සක් කාය දිට් ඨිය නැමැති කටුඔටුන්න පළන්දා ෙලෝකය තුළ අභිෙශේක කිරීමට 
උත්සහගන්නා ෙහයිනි. එෙහයින් පිංවත් ඔබ මමත්වෙය් දැඩිභාවය ක්‍ෂයවන ආකාරයට දන්ෙදන්න. සිල් 
ආරක්‍ෂා කරන්න. ෛමතිය වඩන්න. සද්ධර්මය ශවණය කරන්න. ධර්ම මාර්ගෙය් ෙපරට යන්න.  
 
යම් තැනකදී ඉස් මතුවන්ෙන් 'මම' නම් වහාම අඩියක්  පසුපසට තබන්න. 'මම' කියන දෘෂ්ටියට හැම 
ෙමොෙහොතකම පරාජයම අත්කරෙදන්න. ඒ ඔබ පරාජය කිරීමට උත්සහගන්ෙන් සක් කාය දිට් ඨියයි. ඒ 
කියන්ෙන් සතර අපාෙය් උපතයි.  
 
ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙද්ශනා කර වදාළ සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ෙම් උතුම් මාර්ගය පිංවත් ගිහි 



 

පිංවතුන්ලා උෙදසාමයි ෙද්ශනා කරලා තිෙබන්ෙන්. ෙමවැනි ගැඹුරු ෙලෝකාවෙබෝධයක්  ලබන සරල 
ධර්ම මාර්ගයක්  ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ හැර ෙවන කව්රුනම් ෙද්ශනා කරන්නද? පිංවත් ගිහි 
පිංවතුන්ලාට ගිහි වගකීම්වල ෙයෙදන ගමන් ෙමම ධර්ම මාර්ගය වඩන්නට පුළුවන්. වɕාපාරයක්  , 
රැකියාවක් , ෙගොවිතැනක් , අධɕාපන කටයුත්තක්  කරන ගමන් සතර අපාෙයන් මිෙදන ධර්මතාවයන් 
වඩන්න පුළුවන්. විවාහ ජීවිතයක්  ගතකරන ගමන්, බිරිඳ දරුවන් නඩත්තුකරන ගමන් එම වගකීම්ද 
නිවැරදිව ඉටුකරමින් සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ධර්මතාවයන් ඔබට පුහුණු කරන්න පුළුවන්. ඔබට ඒ වෙග් 
ෙලෞකික ආශ්වාදයන් ලබමින්ම, ඒවා පතික්‍ෂ්ප ෙනොකර සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ධර්මතාවයන් 
පුහුණුකරන්න පුළුවන්. ඒ කියන්ෙන් ෙසෝවාන් ඵලයට පත්වන්න පුළුවන්. ෙමොන තරම් සුන්දර ධර්මයක්  
ද, අවස් ථාවක්  ද ෙලොව්තුරා සම්මා සම්බුදුගුණෙයන් අවෙබෝධකරෙගන පිංවත් ඔබට ගැලෙපන, ඔබව 
සැනෙසන ෙලසින් ෙම් සා සරල කර ෙද්ශනා කර තිෙබන්ෙන. ෙම් සරලභාවය නිසාම අපි වැනෙසන 
අවස් ථාවන් ද තිෙබනවා. එෙහම ෙවන්ෙන් අප ෙම් ධර්ම මාර්ගය තවත් සරලකර ගැනීමට යැෙමන්.  
 
අපි එෙහම කරන්ෙන් අෙප් තිෙබන්නා වූ අධිමානය නිසාමයි. ෙම් ගැඹුරු ෙලෝකාවෙබෝධයන් පිළිබඳව 
ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ යමක්  ෙද්ශනා කර තිෙබනවා නම්, පහදා දියහැකි සරලම අර්ථෙයන් 
තමයි එම ධර්මය ෙද්ශනා කර තිෙබන්ෙන්. අෙප් තිෙබන අධිමානය නිසා ෙතරුවන් ෙකෙරහි අශද්ධාව 
නිසා ෙලොව්තුරා සද්ධර්මය අෙප් දෘෂ්ටීන්ට අනුව තවත් සරළ කරගන්න හදනවා. ෙමතැනදී ඔබත් ඔබෙග් 
පිරිසත් සැනසීමක්  ෙනෙවයි ලබන්ෙන්. මිතɕා දෘෂ්ටියක් මයි. 
 
ෙකටි කිරීමත්, දීර්ඝ කිරීමත් ෙදකම අයිති මාරධර්මයන්ට. ඔබ මධɕම පතිපදාව ඔෙබ් මාර්ගය කරගන්න. 
ධර්මය සරල කරන්න අපිට බැහැ. වයසට යන ස් වභාවය සරල කරන්න පුළුවන්ද? ඉර, හඳ පායන එක 
සරල කරන්න පුළුවන්ද? සතර සතිපට් ඨානය, පටිච්ඡසමුප්පාදය, පංච උපාදානස් කන්ධය සරල කරන්න 
පුළුවන්ද?  
 
ෙම්වා ෙලෝක ස් වභාවයන්. ෙම් ෙලෝක ස ්වභාවයන් ෙලොව්තුරා සම්මාසම්බුද්ධ ඥානෙයන් අවෙබෝධකර 
සරල, සුගම ආකාරෙයනුයි ඔබට ෙද්ශනා කර තිෙබන්ෙන්. අපට තිෙබන්ෙන් ෙලොව්තුරා 
බුදුරජාණන්වහන්ෙසේට, ධර්මරත්නයට, සංඝරත්නයට මුල්තැන දීලා, ෙම් උතුම් ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන් 
කරලා අවෙබෝධය ලබන එකයි. ෙම් ධර්ම මාර්ගෙය් ගමන් කරලා අවංකවම සතර අපාෙයන් මිෙදන්න 
කැමති පිංවතුන්ලා, ධර්මය තුළින් ඔබට දීලා තිෙබන පතිලාභය ගැන ෙහොඳට හිතන්න ඕෙන්. ෙම් සිතීම 
ඔබට ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇතිකරගැනීමට ෙහේතුවක්  ෙවනවා. උදාහරණයක්  වශෙයන් 
ෙමෙහම සිතන්නෙකෝ. තරුණෙයක්  ෙහෝ තරුණියක්  සිටිනවා, ඔහු ෙහෝ ඇය අවංකවම ධර්ම මාර්ගෙය් 
ගමන්කරලා, ෙතරුවන් ෙකෙරහි අචල ශද්ධාව ඇතිකරෙගන, ශීලෙයන් පරිපූර්ණභාවයට පත්ෙවලා, 
පංචඋපාදානස් කන්ධෙය්, එෙහම නැතිනම් සිෙත් අනිතɕභාවය දකිනවා. ෙම් ධර්මතාවයන් තුන 
සම්පූර්ණවීම නිසාම ෙමොවුන් තුළින් සක් කාය දිට් ඨිය, විචිකිච්ජාව, සීලබ්බත පරාමාස කියන ධර්මතාවන් 
පහීනය ෙවලා, සතර අපාෙයන් මිෙදන අෙයක්  බවට පත්ෙවනවා. දැන් ෙම් තරුණයා ෙහෝ තරුණිය 
ෙසෝවාන් ඵලය, අවෙබෝධය ලැබූ ෙකෙනක් . නමුත් ගිහි පිංවෙතක් . දැන් ෙමොහු හිතනවා, මම විවාහයක්  
ෙවන්න ඕෙන් කියලා. ඔහු විවාහෙවනවා, දරුවන් හදනවා, රැකියාවක්  වɕාපාරයක්  කරනවා, දරුවන්වත් 
බිරිඳවත් ඔවුන් කැමතිනම් ධර්ම මාර්ගයට ගන්නවා. ෙසෝවාන් ඵලයට පත්වූ ගිහි පිංවතා තුළ කාම, රාග, 
පටිඝ තිෙබනවා. නමුත් කිසිම අවස් ථාවක ඔහු ෙලොව්තුරා බුදුරාජාණන් වහන්ෙසේෙග් වචනය ඉක් මවා 
යන්ෙන් නැහැ. සිල්පද බිඳගන්ෙන් නැහැ. ඇසුරු කරන හැමෙදයක් ම අනිතɕය කියන දැක් ම තුළ හිඳිමින්, 
හැම ෙදයක් ම ඇසුරු කරනවා. ෙමොහු රැෙකන්ෙන් පංච ශීලෙයන්, ආජීව අශ්ඨමක ශීලෙයන්. එම නිසා 
විවාහයක්  වී කම්සැප විඳීම, මිල මුදල් රන් රිදී පරිහරණය කිරීම වැනි ෙද්වල් වලින් මිෙදන්න ඔහුට අවශɕ 
නැහැ. ඔහු ගිහිෙයක්  විසින් සමාදන් වියයුතු පංච ශීලෙයන්, පරිපූර්ණභාවයට පත්ෙවලා. බලන්න පිංවත් 
ඔබට ෙමොන තරම් සංවරයකින් යුතුව, කම්සැප විඳිමින්ම, ෙම් සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ධර්මය අත්විඳින්න 
පුළුවන්ද. ෙමය ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් මහාකරුණාව නිසාම ඔබෙග්ත් කැමැත්තටත් ෙලෝක 



 

සතɕයට අනුකූලවත් එකිෙනක ගැලෙපන ආකාරයට ෙද්ශනා කළ ධර්මයක්  ෙන්ද? බුදුරජාණන් 
වහන්ෙසේ ගැන සිතලා ෙනොෙව්, පිංවත් ඔබ ගැන සිතලාමයි ෙම් ධර්මය ෙද්ශනා කරලා තිෙබන්ෙන්.  
 
කම්සැප විඳින්නත් පුළුවන්, විකාලෙය් ආහාර ගන්නත් පුළුවන්, නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම්, ශරීරය ලස් සන 
කරන්නත්, සැප පහසුකම් ෙදන්නත් පුළුවන්. ෙම් සියල්ල අවෙබෝධෙයන් කරමින්, ගිහි පිංවතුන්ට 
ශීලෙයන් පරිපූර්ණභාවයට, ආර්යකාන්ත ශීලය තුළ පිහිටීමට මාර්ගයකුයි ෙමතැනදී ඔබට බුදුසමිඳුන් 
ෙද්ශනා කර තිෙබන්ෙන්. බලන්න ෙමවැනි සරල අවස් ථාවක් , ධර්මයක්  ඔබට මට ලබා දීලත්, සම්මා 
සම්බුද්ධ ශාසන ලක්‍ෂ ගණනක්  ෙගවී යන තුරුම අපි ෙම් අවස් ථාව පෙයෝජනයට අරෙගන නැහැ. නමුත් 
පිංවත් ගිහි පිංවතුන් එක ෙදයක්  මතක තබාගන්න. අතීතෙය් පැවැති ශාසනවලදී, අධිමානය නිසාම 'මම 
ෙසෝවාන්' කියන මිතɕාවෙබෝධය තුළනම් අපමාන වාරයක්  ඔබත් මමත් ඉඳලා තිෙබනවා. එය 
ෙත්රුම්ගන්න ඔබ නිහතමානී ෙවන්න. ෙම් ධර්මමාර්ගෙය්දී ඔබට මුණගැෙහන පළමු කළɕාණමිතයා ඒ 
නිහතමානීභාවය කියන එක ෙහොඳින් ෙත්රුම් ගන්න. එම කලɕාණමිතයාව මුණගැසුෙනොත් පමණයි, 
ඔබට ෙලොව්තුරා ධර්මය කලɕාණමිතෙයක්  බවට පත්කරගන්න අවස් ථාව ලැෙබන්ෙන්. ෙම් ස් වභාවය 
ගලපාගැනීමට අදක්‍ෂවීම නිසාම, ෙමෙතක්  අෙප් කලɕාණමිතයා වී සිටිෙය් මාරයාම බව තර්කයකින් 
ෙතොරව ෙත්රුම්ගැනීම ඔබෙග්ම ජයගහණයකි. පිංවත් ඔබ ඔබෙග් අධɕාපනය, රැකියාව, වɕාපාරය, 
ඥාතීන්, ෙග්ෙදොර උෙදසා ඔබ තුළ ඇති කැමැත්ත, ෙම් ජීවිතෙය්දීම සතර අපාෙයන් මිදීම උෙදසාද ඔබ 
ඇතිකරගන්න. ඔබ ලබන ෙම් අවෙබෝධය ඔබට ඉහත සැපයන් අර්ථවත් ෙලස විඳීෙම් අවස් ථාවද 
සලසාෙදනු ඇත. ෙම් කරුණු කියවනෙකොට ඔබට දැන් දැෙනනවාද ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේට 
ඔබව ෙම් මාරගහණෙයන් ගලවා, නිවන් මාර්ගයට ෙයොමුකරන්න ෙමොනතරම් උවමනාවක්  තිබුණාද 
කියලා.  
 
අම්මා, තාත්තා, බිරිඳ, දරුවා, ඥාතියා ඔබට පාර කියන්ෙන් භවයටමයි. භවයට පාර කියන එම ඥාතීන් 
ඔෙබන් දුරස්  ෙනොෙකොට, භව නිෙරෝධය ෙදසට පාර ෙපන්වන ෙම් උතුම් ධර්ම මාර්ගය ඔබ ඔෙබ් පරම 
ඥාතියා කරගත්ෙතොත් ඔබත්, ඔෙබ් ඥාතීනුත් ෙමෙලොව ලබන පරම සැනසීම එය වනු ඇත.  
 
ෙමය කියවා ඔබ ඉක් මන් ෙනොවන්න. කලබල ෙනොවන්න. අවිශව්ාසයක්  ඇතිකර ෙනොගන්න. ඔබ නිහඬව 
සිතන්න. බැහැය කියන අවිශ්වාසය බැහැර කරන්න. විශ්වාසය ඔබ ෙකෙරහි ෙනොව, පළමුෙවන්ම 
ෙතරුවන් ෙකෙරහි ඇති කරගන්න. බුදුරජාණන් වහන්ෙසේට අංක එක ෙදන්න. ඔබ හැකිතාක්  පසුපසට 
යන්න. බුදුරජාණන්වහන්ෙසේත් ඔබත් අතර ඇති පරතරය හැකිතාක්  දුරස් කරන්න. එම දුරස් භාවය 
බුදුරජාණන්වහන්ෙසේෙග් ඥානාවෙබෝධයත්, ඔබෙග් දැනීෙම්ත් පරතරය බව දකින්න. ඒ දුරස් භාවය තුළින් 
ඔබ ඔබට ෙබොෙහෝ ඉදිරිෙයන් සිටිනා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ ෙකෙරහි අපමාණ ශද්ධාව ඇතිකරගන්න. 
ඔබ සම්බුදු ගුණම සිතන්න. ආශ්චර්යවත් සම්බුදු ඥානයන්ම මනසින් දකින්න. බුදුරජාණන්වහන්ෙසේලාට 
පමණක්  සාධාරණවූ මහාකරුණා සමාපත්ති ඥානය, එයින් සැනසුණු ෙලෝකය ගැන සිතන්න. දැන් ඔබට 
දැෙනනවාද, ඔබ බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ අනුදැන වදාල ධර්ම මාර්ගයට ෙකොපමණ ඈතින්ද සිටින්ෙන් 
කියලා. බුදුරජාණන්වහන්ෙසේ ෙද්ශනාකර වදාල ධර්මෙය් ගමන්ෙකොට විමුක් තිය සාක්‍ෂාත් කරගත් 
සැරියුත් මෙහෝත්තමයන් වහන්ෙසේ, මුගලන් මෙහෝත්තමයන් වහන්ෙසේෙග් ගුණයන්ට ඥානයන්ට ඔබ තව 
ෙකොෙතක්  දුරින්ද සිටින්ෙන් කියලා. මුලින්ම ෙමම පරතරය ෙහොඳින් සිහිනුවනින් දැකලා, ෙතරුවන් 
ෙකෙරහි ශද්ධාව ඇතිකරගන්න. ෙම් ශද්ධාව ඔබතුළ ඇතිවන්ෙන් ෙතරුවන්ෙග් අෙයෝමය ගුණයත්, 
ඥාණයත්, ආශ්චර්යත් දැකලා, අහලා, ඔබෙග් ජීවිතය සමග සසඳලා. පිංවත් ඔබ නිරවුල්ව ඔබත්, ධර්ම 
මාර්ගයත් අතර තිෙබන පරතරෙය් තරම දැකලා, එම පරතරය අවම කරගැනීමට, පුරවාගැනීමට දැන් 
උත්සහගන්න අවශɕයි. ෙම් පරතරය ඔබ පුරවන්ෙන් ශීලෙයන්, දානෙයන්, ෛමතිෙයන්. සතර අපෙයන් 
මිදීමට අවශɕ ඉහත සාධක ඔබ අවංකව ජීවිතෙයන් කියාත්මක කරනවිට, ඔබත් ධර්ම මාර්ගයත් අතර 
ඇති පරතරය අවම ෙවනවා. ඉහත සත්පුරුෂධර්මයන් ඔබතුළින් වැෙඩනවිට ඔබව ධර්මෙයන් දුරස් කළ, 
ෙලෝභ, ද්ෙව්ශ, ෙමෝහ, අකුසල මූලයන් ඔබට කමානුකූලව අතහැෙරනවා. ෙම් අතහැෙරන්ෙන් අතීතෙය් 



 

ඔබ කැමති කළ ෙද්වල්. ඔබ ෙම්වා පෙයෝජනයට ගත්ෙත් ඔෙබ් මමත්වෙය් දැඩිභාවය ශක් තිමත් 
කරගැනීමටයි. ෙලෝභකම ඔබ තුළ තිබුෙණ් වැඩි වැඩිෙයන් සැප අයිතිකරගන්න රැස ්කරගන්න. ද්ෙව්ෂය 
ඔබ තුළ වැඩුෙන් මමත්වයට හිමි ආත්මගරුත්වය ඇති කරගන්න. ෙමෝහය ඔබ තුළින් වැඩුෙන් සැප 
නිතɕයි කියන මුලාව ෙපෝෂණය කරන්න. ෙම් විෂම ධර්මයන් ඔබට අතහැෙරනවා කියන්ෙන් මමත්වෙය් 
දැඩිභාවය ඔබ තුළින් සියුම් ෙවනවා කියන කාරණයයි. පිංවත් ඔබ ෙම් කියාන්විතෙය් දිගින් දිගටම 
ෙයෙදන්ෙන් අනුන් උෙදසා ෙනොෙව්. ඔබ උෙදසා. ඔබ තවම ෙලෝකෙය් ස ්වභාවය ඉෙගනෙගන නැති නිසා 
අනුන්ට ඉගැන්වීමට ෙනොයන්න. නිදහෙසේ, සුවෙසේ, නිහඬව ඔබ සතර අපාෙයන් මිෙදමි යන අරමුණ 
ජයගන්න. ෙලෝකයා අඬෙබරගසමින් ධර්මය ෙසොයා ෙවෙහෙසද්දී ඔබ නිවෙසේම හුදකලාව අදාළ 
පතිපදාෙව් ෙයෙදමින් ධර්මය දකින්න. නිරතුරුවම සිත ෙදස විමසිලිමත් වන්න. ''මම'' දැඩිෙවන ''මම'' 
ඉස් මතුෙවන සෑම අවස් ථාවකදීම එම කැමැත්ත ඔබ දන්ෙදන්න. සතරඅපාෙය් බිය දකිමින්ම. ආහාර 
ෙටොන් එකක්  දන්ෙදනවාට වඩා 'මම දානපතිෙයක් ය' යන ඔබට ඇති වූ මමත්වෙය් සිත දන්දීෙමන් එෙසේත් 
නැතිනම් අතහැරීෙමන් ඔබට විශාල අර්ථයක්  වන බව දකින්න. ''මම'' කියන කුණු ෙගොඩට තවත් කසල 
එකතුවීමට ඉඩෙනොෙදන්න.  
 
ඇස නැමති කුණු බඳුන ඉපදීම නිසා සකස් වුණාවූ ෙව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ නැමති 
කුණුකන්දරාව වෙග්ම අෙනකුත් ආයතන පෙහන් ඉපෙදන කුණුද උපකාරී වූෙය් මමත්වෙය් දැඩිභාවය 
ඔබ තුළ තීව්ර කිරීම සඳහාමය. සලායතනත් කුණුත් එකතුව ඔබට පැළ» මාරයාෙග් කටු ඔටුන්න වන 
සක් කායදිට් ඨිය සියුම්වන ස් වභාවයට නිරතුරුවම කටයුතු කරමින් ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ 
පිංවත් ගිහිපිංවතුන් උෙදසාම ෙද්ශණා කර වදාල සතර අපාෙයන් මිදීෙම් ධර්ම පතිපදාව පිංවත් ඔබෙග් 
ජීවිත තුළින් කියාත්මක කර ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ උෙදසා ඔබ ඔෙබ් යුතුකම ඉටුqකරන්න. 
ෙම් ශාසන පරිහානිsයක්  ගැන ඉඟි ඇෙසන කාලයක උතුම් මනුෂɕෙයක් ව ෙම් ධර්මද්වීපෙය් ඔබ උපත 
ලැබුෙව්ද ෙලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්ෙසේ උෙදසා ඔෙබ් යුතුකම ඉටුකිරීමට, ෙම් ෙගෞතම සම්මා සම්බුද්ධ 
ශාසනය තුළ ලැෙබන අවසාන අවස් ථාව ලබාගනිමින්ය. එම උතුම් අවස් ථාව ඔබ මගහැරියා යනු සැපය 
ඔෙබන් මගහැරුනාය යන්න ඔබ ෙත්රුම් ගත යුතුය. ෙහමින් උදාෙවන අතිදීර්ඝ අබුද්ෙධෝත්පාද කාලය 
මිනිසුන්ෙග් කාලයක්  ෙනොව ධර්මෙයන් ෙතොර මිනිස්  තිරිසනුන්ෙග් කාලයක්  වනු ඒකාන්තය. එදාට 
මිනිසාද තිරිසන් සතාද කියාත්මක වන්ෙන් ෙදයාකාරයකට ෙනොව එකම ආකාරයටය. ෙම් කටුක 
අභිෙයෝගෙයන් ඔබට මිදිය හැකිවන්ෙන් නායකෙයක් , පාලකෙයක් , ෙකෝටිපතිෙයක් , උගෙතක්  ෙලස 
මියයාෙමන් ෙනොව සතර අපාෙයන් මිදුනු මනුෂɕෙයක්  ෙලස මියයාෙමන් බව ඔබ නිහතමානීව සිතිය 
යුතුව ඇත. 
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