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Thoi ki 1ay
Nhitng hanh dong trong thoi ki nay chu Nhirng phan xa bim sinh yéu dan di va
yéu la'phin xe thd",'phan xanam'‘phan bat dau xudt hién cac phan tng tu cha.
xa nham mat'va "khoc* ma tré da biét tr Tré bat dau thich tha véi thé gi¢i xung
khi con trong bung me. Thoi ki ndy, hau quanh vac6 hanh dong bat chuéc.

nhuw tré ngl ca ngay.

Thang tusi Q 1 p > 3 4 5

Sau sinh =400g Khoang 4 thang =5509g
Ngay sau khi sinh, mach ndo ctia tré chua Giai doan tré biét lay va thich hoat dong co
hoan thién nhung tich cuc kkh thich vao a2 Y o . 5
thé. N&o tré sé hoat déng tich cwc hon bang

ving thi giac”. cach kich thich vao'ving van déng*cua tré.



Biéu d6 du6i day thé hién lvong khép
than kinh trong ving thi giac cua tré.
Khép than kinh cé chirc nang két néi
cac té bao than kinh nado b6 tao nén
cac mach than kinh. Theo nhw biéu
do ta thay, tir 8 thang tudi dén 2 tudi
1& giai doan dinh diém, c6 nghia la

Khép than kinh sovéi do tudi

cua vlung thi giac. Trwéc 2 tudi néu
ta khéng cho tré quan sét nhiéu
dé nang gia tri dinh 1&n thi sau giai
doan nay. tré khong vuot qua dugc
gia tri dinh ma tré dat duoc dén lac
2 tudi va kha nang nhin cla tré sé
thép di. Tr 2 dén 3 tudi la khoang

Trong lugng ndo so véi do tudi

Ngay khi dwoc sinh ra, ndo tré da
bat dau tang trwéng va dén s tudi
sé dat dén kich thuéc gan nhu nao
nguwoi trudng thanh. Sy tién héa
chia con nguoi dya trén chinh viéc
hoc tap dé nam bat dwoc nhirng

kién thirc cing nhuw KT thuat can

thiét cho cudc séng. Cho nén dén
khoang 5 tudi, tré da hoc duoc
nhitng diéu co ban nhat can cho
cudc séng thuong ngay nhu 'néi
chuyén’, ‘hoat dong cac ngoén tay”,
'di dirng’ v.v... Nao tré cing kim

dan Ién trong thoi ki nay.

trong khoang thoi gian nay, tré da
hinh thanh nhiing hoat dong co ban

Khép than kinh/1mmJ

thoi gian dinh diém coa vung vo

néo trwéc tran va vung thinh giac.

%

Méi quan hé gitra mai dé khép than kinh ctia ving thi giac
th& nhat véi do tudi/Huttenlocker (1990)

Tré bat dau c6 thé ngoi day va
choi bang tay mot cach linh hoat.
Thoi gian thire kéo dei hon.

Thai ki bo
Thert ki ndy tré ¢6 thé tw nhac nguoi day
va dan dan biét bo. Nhirng hanh déng
tw phat cua tré tang 1€n khién cha me
thuéng xuyén phaidéy.

3

Khoa&ng 6 thang =650g

Trinhé lam viéc

Rén luyén tri nh¢ tam thoi

(tri nho 1am viéc) dé tré co

kha néng ghi nhé.

Viung vé néo trwéc tran

Thoi ki dirng
Tré bat dau ding duoc bAng hai chan
nén tam nhin cing dwoc mé rong hon.
Tré bat dau td mo vé thé gidi xung
quanh va hiéu ki v&i moi thir.

10 11

Khoang 12 thadng =900g

12

Pén giai doan nay, "vung vo
nao trudc tran'quyét dinh mot
bd néo tét bat dau hoat dong.
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Nhirng hanh déng trong thoi ki nay cha Nhirng phén xa badm sinh yéu dan dl va

yéu la "phan xa th¢", "phan xa nam' "phan bat dau xuat hién cac phan &ng tu chu.

xa nham mat" va "khéc" ma tré da biét tir Tré bat dau thich tha véi thé gi¢i xung

khi con trong bung me. Thoi ki nay, hau quanh va cé hanh dong bat chuéc.

nhu tré nga ca ngay.

Thang tugi 2
0 1

Sau sinh =400g Khoang 4 thang =550g

Trung tam i si &0 cu &

g Ngay sau khi sinh, mach n&o cta tré chwa Giai doan tré biét lay va thich hoat dong co
N ia . ‘ P 2 Ving van dong N
hoan thién nhwng tich cuc kich thich vao thé. N&o tré sé hoat dong tich cuc hon bing
Viing thi gide viing thi giac™. cach kich thich vao "viing van déng” cia tré.



Khép than kinh so voi do tudi

Biéu d6 dw6i day thé hién lvgng khap
than kinh trong vlng thj giac cua tré.
Khép than kinh cé chirc nang két noi
céc té bao than kinh néo b6 tao nén
cac mach than kinh. Theo nhu biéu
do6 ta thay, tr 8 thang tudi dén 2 tudi
I giai doan dinh diém, c6 nghia la
trong khoang thoi gian nay, tré da
hinh thanh nhitng hoat déng co ban

Khép than kinh/1 mm3
6

cla vung thj giac. Trwdc 2 tudi néu
ta khéng cho tré quan sat nhiéu
dé nang gia tri dinh Ién thi sau giai
doan nay, tré khong vueot qua duoc
gla tri dinh ma tré dat dwoc dén lac
2 tuBi va kha nang nhin cla tré sé
théap di. Tir 2 dén 3 tudi 14 khoang
thoi gian dinh diém cda vang vo
néo trudc tran va vung thinh giac.

M@&i quan hé gitra mat do khép than kinh cta vung thi giac
th nhat vai do tubi/Huttenlocker (1990)

Tré bat dau c6 thé ngoi day va
choi bing tay mot cach linh hoat.
Thoi gian thirc kéo dai hon.

Trong lwgng néo so véi do tudi

Ngay khi dwgc sinh ra, ndo tré da
bat dau tang trudng va dén 5 tubi
sé dat dén kich thudc gan nhu ndo
nguoi tredng thanh. Sy tién hoa
clia con nguoi dya trén chinh viéc
hoc tap dé nam bat dwoc nhirng
kién thirc cling nhw ki thuat can

%

thi€t cho cudc séng. Cho nén dén
khoang 5 tudi, tré da hoc duwoc
nhirng diéu co ban nhét can cho
cudc séng thudong ngay nhu "ndi
chuyén", "hoat dong cac ngoén tay",
"di d*ng" v.v... Né&o tré cling lé6n
dan len trong thoi ki nay.

Tugi

Thoi ki dirng

Thoi ki ndy tré cé thé tw nhac nguoi day
va dan dan biét bo. Nhirng hanh dong
tw phat clia tré tang I1én khién cha me
thwdng xuyén phai dé y.

Tré bat dau ding dugc bdng hai chan
nén tam nhin cling dvgc mé rong hon.
Tré bat dau to mo vé thé gidi xung
quanh va hléu ki véi moi thi.

6 7 8

Khoang 6 thang =650g

Rén luyén tri nhé tam thoi
(tri nh¢& 1am viéc) dé' tré co

Trinhé lam viéc
kha néng ghi nhé.

9 12

Khoang 12 thang =900g

Dén giai doan nay,"vung vo
ndo trudc tran" quyét dinh mot
b6 n&o t6t bat dau hoat dong.



PIEU TRE CAN LA
CHA ME VA TINH
YEU THUONG

Trén thé gié*i, cach nuodi day con c6 4p dung nghién cltru vé
ndo bo kha pho bién

Khéc voi cac loai dong vat khac, tré con I&n Ién nh& vao si cham séc
clia cha me. Tré hoc tlr cha me céc ctr chi cling nhw 10i néi. Néu khong hoc
tap, tré khong thé thich nghi voi cudc séng.

Ngay nay, do nhirng tién bd vugt bac trong nghién ctru vé nao bo trén
thé gi6i, ngay cang ¢ nhiu chuyén gia gido duc cho rdng, cha me can biét
nhirng kién thirc vé khoa hoc ndo bd trong nudi day con cai, b&i viéc gido
duc c6 &p dung nhitng kién thic vé khoa hoc nédo bd gitp nubi day tré tré
thanh con ngudi toan dién hon.

Cudn sach Day con kiéu Nhat (giai doan o tudi) la cuén sach dwuwc dic
rat tir kinh nghiém ma tdi va vo t6i - Kayoko - rat ra duwwec tir qua trinh nudi
day hai con chang téi. Nhithg ngudi duwe gidao duc bing phwong phéap nay
thuc té dang rat thanh coéng trong xa hoi.

Trwdc 3 tudi, néu ching ta khdng kich thich tat ca cac phan néo bd lam
viéc, dac biét la khong nang cao hoat dong clia vung v néo trudc tran clia
vO dai ndo thi sw phat trién tri tué cling nhw tri théng minh cta tré sau nay
sé bi can tro.

Giao duc o tudi coi trong viéc tadng cwdng “tri nhé lam viéc”, “hé théng
khen thudng”, “té€ bao than kinh phan chiéu”, “trc ché hanh déng”, “phan xa
bam sinh”. Tdi s& ndi rd hon vé nhirng diéu nay trong ndi dung cudn sach



nhwng mong cac ban hady ghi nhé nhirng tir khéa nay dé ching ta cung trai
nghiém mat cach nudi day tré tran day tinh yéu thuong.



TAO NEN BO NAO
THIEN TAI

Tré vira moi dwuc sinh ra da c6 thé “hoc” ?

Tré o tudi chuwa biét néi cling chwa dirng virng va di lai dwwe trén ddi chan clia minh nhung
trong bd ndo nho bé cha tré dang dién ra nhirng bién ddi rat Ion.

Chung ta hady cling tim hiéu vé bd nio cla tré.



NAO BO CUA TRE BAT BDAU PHAT TRIEN
T TRONG BAO THAI

Hau hét cac tébao than kinh dwo*c hinh thanh trong bao thai



Sy tang trwdng cla ndo bd trong bao thai

25 ngay 35 ngay 40 ngay 50 ngay 100 ngay

5thang 6 thang 7 thang 8 thang 9 thang

Tébao than kinh nédo b6 cuda thai nhi nhanh chéng duwwc hinh thanh tir
giai doan 6 thang tudi. Khi dwuec sinh ra, cac té bao than kinh trong bd néo
tré d4 hoan thién gan bang bd ndo ctia ngudi tredng thanh. Cac té bao than
kinh nay rat manh va hau nhw khéng c6 mai lién két voi nhau. Tuy nhién,
nho ¢é cac khdp than kinh nén cac mai lién két nay duwc hinh thanh tao
nén mot mang lwéi bao trum day khit xung quanh céac té bao than kinh va
ban than céc té bao ciling dan I&n lén.

Trich tlr Th&i bdo Kinh téNhat Ban. Phan phia trén cta hinh minh hoa
14 do I6n cla ndo tr 25-100 ngay tudi. Phan phia dw&i cla hinh minh hoa
thé hién cédu trdc clia n&o bo.

Con nguoi duoc sinh ra chua hoan thién

Con nguvi duocsinh rachua hoan thién

So vai cac dong vat khéac, thoi ky bao thai
va tho du clia con nguoi dai hon. Ngay trong
thoi ky bao thai, ndo b6 ngudi da tang trwdng
nhwng ndo bd khong thé phat trién qua I16n do
can phai phu hop véi do Ién cda tlr cung va do
hep clia duwong sinh san. Cho nén khi sinh ra,
bd n&o van chua dwoc hoan thién ma maéi chi cé dwoc nhitng phan xa va
hoat dong can thiét sau sinh. Vi thé, thoi ky tho du chinh la lGc bd nédo dan
dan hoc tap va tich Itiy nhirng hoat dong khac.



NAO BO CUA TRE

V6ib5gidc quanva 4 nang luc giap tré cAm nhan moi th@

L s ‘A Kha nang van dong™ )
Trinhd lam viéc N XUC giac
. R e a Ngay sau khi sinh ra,
Trinhé lam viéc la viéc

kha nang van dong ciia tré moi chithé Véi tré so
ghi nho tam thoi dé thuc hién mot g van dong : o ; .
T hién qua hoat déng phan xa d6i véi nhitng sinh, di ching ta c6 cham vao
viéc nao d6. Tri nh¢ lam viéc bat dau da tré ciing khéng cam thay thich tha
kich thich nh iéc 1ap di lap lai cac pha
phét trién tir 2 thang sau khi sinh va khi feh thich nhung viec 14p di 13p lai cac phan L L
. . xa d6 gitp tré dan dan s& nam dwoc ma méi chicé motchiut phan xa.Tré sé
duoc khodng 6 thang tudi, tré cé thé ) ) . a e .
) o o tay, nghe dwoc &m thanh va cam dan cam thdy dé chiu néu chlng ta
nhé dugc vat vira nhin thay trong N . . N
dwoc d6 vatv.v... thuwong xuyén xoa bép nhe nhang

khoang 1giay mac du chua
duoc tap luyén. Rénh trung tam

vao da cho tré.

2 x 2 . Vi giac
:h&d ndng bat chuéc
& vung so
44 ctia ndo bd c6 trung
khu than kinh t&i cao thwc hién
hanh dong bét chuéc duoc goi la

"hé théng té bao than kinh phan 5thang, dau ludi tré da
chiéu". Do d6 sau khi sinh khoang \ ;

Vao khoang
tudn mang thai thit 6,
nu vi giac gitp nhan biét
duoc vi da duoc hinh thanh
& ndo. Sau khi sinh khoang 4,

! c6 thé cam nhan vi ngot
2 thang, tré c6 thé bat chudc va chua.
hoat dong cta mat
va tay bang y chi
clia minh.

Kha nang suy nghi Thi giac
Sau khi sinh khoang Sau khi sinh,
4 thang, tré c6 thé phan doan tré da nhin duoc Io mo
xem me s& lam gi. Néu ban néi nhwng van kho phan biét duoc
chuyén voi tré, tré s& phan doan hanh cac mau phirc tap. Tré mgi chi
dong tiép theo va cho doi. nhan biét dwoc cac mau don

nhu xanh hay do.

Khtru giac Thinh giac
Ngay sau
khi sinh, khtru giac tré da
b&t dau phat trién giGp tré c6 thé ,
nhan ra mui ciia me. Hon nira. tré kinh da b&t d&u hinh thanh, tir giai

Twr khoang thang

th& 7 mang thai, cAc mach than

con c6 thé phan biét dwgc mui dé doan nay, tré da c6 thé nghe duoc cac
chiu va mui kho chiu. am thanh. Bai ldc, tré cling phan



TE BAO THAN KINH VA KHOP THAN
KINH TAO NEN BO NAO

NEu s6 lwvong cac khé*p than kinh tang Ién, tré sé c6 bd nédo
thién tai

B&t ndo bd lam viéc bang cach két ndi cac té bao than kinh

Céc té bao than kinh trong ndo b duwc hinh thanh tlr 3 nhan t6: than
té bao mang nhan, phan dudi gai kéo dai ra tlr than té€ bao va sgi truc. Bau
s@i truc sé lién két véi dudi gai cla té bao than kinh khac tao nén mach
than kinh giap néo bd lam viéc.

Khép than kinh 1a tén goi ctia k& hé gitr vai tro 1a cac mét néi gitra cac
té bao than kinh nay, khép than kinh dwwc tao ra néu ndo bo va cac té bao
than kinh duwc str dung, s6 lwwng cac khép than kinh cang nhiéu thi cang
¢6 nhiéu mach than kinh cda té€ bao than kinh va viéc truyén dat thong tin
sé tot hon. Cé nghta la ¢c6 mét bd ndo thong minh.

Mat khac, néu khong str dung céc té bao than kinh thi cac khoép than
kinh sé gidam di, tham chi chinh tébao than kinh d6 sé chét di. Chinh vi vay,
trong giai doan nay, can phai gia tang cac khép than kinh va st dung cac té
bao than kinh mot cach cé hiéu qua.



Nhan té bao

Tai khép
than kinh
Chét dan truyé B0 phan
than kinh . nhan cam
Trong tli khép thdn kinh c6 chat Soi truc

dan truyén than kinh. Néu théng tin
than kinh dugc truyén dén, tai khép
than kinh s& di chuyén, chat dan
truyén than kinh duoc phat rava b
phan nhan cam sé ti€p nhan.

«Theo ngudn Sy phat trién clia nao bd va co thé cla tré
15 20 (Kubota Kisou/1981)

N&o duoc hinh thanh trong thoi Ky tho du



So véi cac co quan khac, ndo bo phat trién vt bac va tir rat sém. Khi
cac mach than kinh bt dau hinh thanh, cac dudi gai va té bao than kinh sé&
I&6n hon. Biéu nay khién dung lvgng ndo bd to 1én, vi vay trong thai tho au
can tao ra céc kich thich va khéng ngtrng luyén tap gitp lam tang so lugng
cac mach than kinh cang nhiéu cang tot.

TAI SAO CAN GIAO DUC o TUOI?
SO lwong khép than kinh lac o tudi anh hwirng dén su phat
trién cua tré

Diéu quan trong khi o tudi la tang dwoc cang nhiéu khép
than kinh cang t6t

Tai thoi diém tré dwoc sinh ra, hau nhu tat ca cac té bao than kinh déu
dé dugc hinh thanh. Nhung s6 lwvgng khép than kinh it nén gan nhv gitra
cac té bao than kinh chua c6 mai lién két. Giéng nhu so do duéi day, s
Ivong cac khép than kinh sé khac nhau & cac vi tri khac nhau trén nao bé.
Nhung ngay sau khi sinh, néu ta bat ndo b tré 1am viéc dé st dung céc té
bao than kinh thi s lwgng céc khép than kinh sé tang 1én va mat do dat
duwoc t6i da trong giai doan tré tir 8 thang sau sinh dén khoang 3 tudi.

Céac mach than kinh dugc hinh thanh nho s lién két gitra cac té bao
than kinh, khi mat do cac khop than kinh dat téi mdc cao nhat tré sé thuc
hién dwoc cac hoat ddng co ban (nhin, nghe, s¢) ctia vung dé.

So do dwéi day la sw bién doi gia tri trung binh vé so lwgng cac khép
than kinh theo do tudi. O céc giai doan dinh, néu ta khéng c6 nhirng kich
thich phi hop dé céc té bao than kinh Iam viéc thi chic chén gia tri dinh
clia cac khép than kinh sé xudng thap. Sau nay, néu tré hoc tap co str dung
cac té bao than kinh thi céc lién két clia mach than kinh sé day 1én nhwng
chi la gitp cho dudng cong suy giam thodi dan thoi.

NEéu da dé qua gia tri dinh rbi thi sau nay di cé str dung cac té bao than
kinh ciing chi c6 thé tdng mot chdt it 6i cac khop than kinh. Cho du c6 tang
dugc cling chi la khoang 1-2 khop voi mdi mot tébao trong 1 nam, khong
du dé thay doi dwong cong clia biéu do.



Tuy nhién, dudng cong nay sé thay ddi tuy vao cach cha me bt cac té
bao than kinh lam viéc. Biéu quan trong la ngay sau khi sinh phai kich
thich 1én tat c& cac ving trén ndo tré va bt chang lam viéc, can phai kich
thich tat ca cac giac quan. Cha me can néi chuyén voéi tré, danh nhiéu thoi
gian tao nén nhiéu kich thich véi tré. Chinh nhirng hanh déng kich thich
nay la mén qua I&n nhit déi voi sw phat trién cla tré.

Li do mat do cac khép than kinh gidm

Mat dé cac khdp than kinh tang Khép than kinh/100p
nhanh nhéat trong giai doan tir 1~3
tudi, dat dén dinh diém la giai doan
khoang 3~5 tudi, sau dé sé giam
dan do céac té bao than kinh cé chira
cac khép than kinh khéng lién két
duwwc chét di. Hién twong nay goi la
“c&t got”. Didu quan trong cla viéc
luyén tap lap di lap lai trong thoi ky
nay la dé tang cac khop than kinh
b&ng cach thwdng xuyén tao ra cac 0 123456 7 8 9101 121314 15 16 17 18 19 Tzl?ﬁi
kich thich, déng thoi cliing ¢6 cac « M4t do trung binh cac khop than kinh
mach than kinh duy tri mat do va theo nhiéu do tudi/Huttenlocker (1996)
tao ra cang nhiéu mai lién két cang
tot.

CHi CHA ME MOI1 CO THE TAO RA BO
NAO THIEN TAI CHO TRE

Dra tré nao cling co6 thé tré*thanh thién tai hay con nguwi wu
ta

Chang ta phai bat dau gido duc cho tré ngay tir ngay tré duwc sinh ra.
B&i néu bat ndo bo lam viéc sém, cac khdp than kinh ting 1én va hinh
thanh nén cac mach than kinh. Cac ba me hay chi y dén 6 diém sau ngay tir
ngay bt dau lam me.



I. Khéng so sdnh con minh v&i nhirng dira tré khac

Khi sinh con ra, dau tién ban hay s& vao khép co thé bé nhin that kj
xem c6 gi bt thwéng khéng. DU khdng ¢6 bat thudng gi nhwng méi tré lai
lon Ién theo céch riéng clia ching, nén viéc so sanh con minh véi nhitng
dra tré khac la sai lam.

2. Khéng duoc bo bé
Tré con dugc sinh ra van con non nét va chua thé tw 1ap dugc. Cha me
phai nhan thikc rdng can phai cham soc va gi4o duc cho tré tirng chat mot.

3. Bat tré hoc hang ngay

Khi tré o tudi, viéc hoc tap ddong nghia voi kich thich 5 giac quan va co
thé tré. Diéu quan trong la hang ngay phai thuc hién dan nhirng kich thich
pht hop voéi tirng thoi ky cua tré.

4. Hoc cung tré

Lic o tudi 1a thoi ky tré cd nhitng thay d6i manh liét nhat trong suét
cudc doi con ngudi, nhwng & mai tré lai ¢ sw phat trién khac nhau. Cuén
sach nay mang tinh chat tham khao vé cac thoi ky hoc tap cla tré cho cac
bac cha me. Ban hay doc va ap dung chiing mét cach linh hoat dé phu hop
vOi sw phat trién cdia con minh.

5. Gilr gin strc khoe

S phat trién cuda tré 1a khéng ngirng nghi. Néu chiing ta dirng viéc hoc
tap cho tré c6 nghia la tri hodn sy gia tdng cac khép than kinh trong khoang
thoi gian do. Chinh vi vay, cha me phai ch( y dén strc khoe ctia minh dé
giup tré hoc tép hiéu qua.

6. Cam thdy tha vi khi tiép xdc voi tré

Né&u cha me biét bat ndo b6 lam viéc dang cach, ho sé thdy ngay duoc
thanh qua cla viéc day con. D& bat ndo bd lam viéc ding ciing nhu dé nhan
ra dugc nhitng thanh qua dé thi cha me can cdm thay thich tha khi tiép xdc



Vai tré.

Khong so sanh con minh véi nhitng dira tré khac

DlEU KlEN Khong duoc bo bé
t CtlA ME i Bt tré hoc hang ngay
CAN CHUAN Bl Hoc cung tré

Gilr gin stic khoe

Cam thdy tha vi khi ti€p xdc véi tré

VUNG VO NAO TRUOC TRAN QUYET
DINH Sy THONG MINH CUA BO NAO

Phéat trién viing s6'10 - dac trieng mang “tinh con ngutri”

Giao duc IGc o tudi ren luyén viing s6 4s va vung so 44

O day, t6i giai thich mot chat vé so do giai phau mét cat clia ndo bd. So
dd nay goi la “Ban dd v6 ndao Brodmann” dé chia ndo b6 thanh 52 vung dwa
vao s lam viéc clia ndo. Bai ndo dugc chia thanh 5 thay dé la: thuy tréan,
thay dinh, thuy chdm, thay thai dwong va thiy dao. Ving vo néo truéce tran
Ia phan phia truvéc clia thiy tran dugc danh so tlr vang sé 8 dén ving so 10
trong so do.

N&u dién dat chtrc ndng clia viing vo ndo trudce tran bang mat tir thi do
1a noi "suy ngh?”. Trir phan xa, con tat ca nhitng phan (rng déu dwoc quyét
dinh &vlng vo ndo tredc tran. Nhirng thong tin truyén dén ving van déng
(vuing s6 6 va viing sd 4), tir day phat ra ménh Iénh dén cac co rdi méi dan
dén hoat dong thuc clia tay chan. Trong viing vé néo trwdc tran cé ving
phia ngoai cling nhat la vang s6 10 (vung trwée tran). Bay la vung lam viéc
khi “tién hanh dong thai hai viéc”, “tién hanh coéng viéc cé th tu”, “quyét
doan”, “kiém soat tinh cdm”, la viing dac biét thé hién d3c trung clia con
nguoi.



Ngay sau viung so 10 la vung sé 46, la vung tri nhé lam viéc thuce hién
ghi nhé* tam thoi - déng vai trd rat quan trong dé bat viing s& 10 lam viéc.

Vang s6 10 cting lam viéc ngay sau khi dwuec sinh ra nhung bat dau phat
trién manh nhat vao khoang 5 tudi. Néu tir Iic o tudi, ta rén luyén cho tré
vling s6 46 vé tri nhd l1am viéc va viing s6 44 1am viéc khi thuc hién “bat
chuédc” hodc “dw doan” thi cac mach than kinh sé viing chéc thic day sw
phat trién ctia viing sd 10.

Ban d6 vo ndo Brodmann va sy phan bo

THE GIO1 CUA TRE BIEN BOI MANH ME
TRONG 2 THANG DAU

1nam bién d6i chong mat trong cudc do*i mdi con ngudi

Ban dirng lo lang ma hay quan sat su triedng thanh cla tré
tirng ngay tirng ngay mét

Trong 12 thang dau sau sinh, thé gioi clia tré dwdng nhw hoan toan thay
d6i. T mot diva tré van chua thé mé to mét, mai chi biét khéc yéu 6t lai



dan dan cd thé di lai, ndi chuyén va hiéu dwwc nhirng diéu phirc tap.

Lac nay, khi chdm séc tré, cha me s& ludn lo I&ng réing khang biét con co
phat trién khde manh khong, cé I6n theo dlng tiéu chuén vé dé tudi khong,
sau nay con co thé ndi chuyén, c6 thé di lai binh thuwong khéng v.v...

Nhung chinh nhitng lo 1&ng nay lai thé hién tinh yéu thwong ctia cha me
vOi tré. Cac ba me hay ty tin vao ban than minh khi nudi day tré nhé.

DU can ndng cuda tré hoi it so voi tiéu chudn trung binh hay tré khong
van déng duuc theo dang do tudi nhing néu mat tré lic nao cling tinh
nhanh, chan tay lanh le thi tré hoan toan khong cé van dgé gi ca.

NGON T
Hoi thoai két hop cac tlr don
Khi sinh ra, tré moéi chi biét khdc nhwng sang giai doan nay, tré da dan

biét phat am va bat dau néi duwuc cac tir don nhu “ba”, “cha”, “ba”, “gau
gau” v.v... Tré van chwa thé néi thanh cau nén chi biét néi cac tir don rdi két



hop véi clr chi chan tay dé truyén dat diéu minh mudn ndi.

THT GIAC

Tré da nhan biét dwuc cy li dén muc tiéu gan xa

Dén thoi ky biét bo va vin tay dé di men theo, tré dan dan c6 nhirng
hoat dong cao cdp hon nhw phan doan dwoc khodng cach gan xa véi muc
tiéu chr khdng chi nhin d6 vat. Tré co thé str dung tay mot cach tw do nén
dan quen véi viéc nhin vat theo hinh khéi va dan dan c6 thé x& |i nhirng
hoat ddng nhanh hon.

NHTP DIEU TRONG TNGAY

Tré bat dau co thoi quen hoat ddng nhidu hon va ngt say vao ban dém

Khi da biét bo va vin tay dé di, tré sé ludn Iap di 13p lai hanh déng tim
mot muc tiéu nao do rdi di tdi. Tré bat dau thich dung tay dé choi nén ciing
giéi choi mdt minh hon. Cho nén ban ngay tré sé thirc nhiéu hon va ban
dém sé ngu sau hon.

VAN DONG

Tinh than théach thirc rat cao

Chan tay cling nhw co thé tré da
dan cing cap. Véi nhirng bé biét di
s&'m da biét di giay, khoang 12
thang tudi, tré da biét vin vao dau
dé dé di men theo. O’ dd tudi nay,
tré cang ngay cang mudn thir thach
va hiéu ki véi nhiing diéu maéi la.

GHT NHO

Tré nhé dwuwc lau hon d6 vat da
gidu di



Tri nhé lam viéc bat dau phat
trién, du ban c6 ding khin mat che
do choi di thi khodng trong 10 giay,
tré van nhé duwc. Néu ta luyén tap
nhiéu Ian cho tré vé chd cit dd choi
thi tré co thé nhé dwuc dén tan
ngay hém sau.

KHA NANG NHAT
Tré ghi nh& kha ndng nhai sé
giap kich thich ndo bo phat trién

B&t dau &n dam, tré sé& cd hirng
th voéi viéc dn ubng. Tré chua du
rang nén khong thé nhai duuc dd
an ctrng, nhung néu cho tré an do
khoé hoic bo bit-tét cat nho tré sé co
gang nhai, nhw vay dan dan tré sé
¢6 duwc khd nang nhai va kha néang
tap trung.



SAU KHI SINH:
Two-1 THANG
TUOI



Nhan ra
giong me

Ngay tir khi sinh ra,
tré da phan biét dugc

iong nai. .
gieng Khéc
Tré thé hién minh dang
doi hodc khé chiu.
Wir
Thucratrératn \
kho tinh véivi =
Nu vi giéc cuia tré da
bat dau hinh thanh ti \V/
tudn thi 6 clia thai ky.

Bu ti
Hanh doéng phan xa
dé sinh ton.

Phan doan
Ban hay néi chuyén
dé tré biét ban s&
lam gi.

THINH GIAC



NOI CHUYEN VOI TRE TRUOC KHI BAN
HANH DONG

Giup tré rén luyén nang lwc dw doan ngay tr ngay ma&i sinh

Truéc khi thue hién mot hanh dong nao dé nhw khi dinh cho tré b,
thay bim cho tré hay dwa tré ra ngoai, ban hay cho tré nhin binh sia, ta sé
thay hay chiéc mdi roi néi voi tré: “Con yéu, bay gid ta sé... nhé”. Bang cach
Iap di lap lai nhiéu Ian nhw vay dan dan khi nhin nhirng do vat do, tré sé
doan duwc me dinh lam gi. Hau nhw trong vong khoang 1 nam tu6i, tré sé
biét duw doan, khi me goi tré s& mong ch& va chuén bi dé€ don nhan hanh
dong tiép theo. Nén nhd* rdng khi noi chuyén voi tré, ban phai goi tén tré
trudc tién.

Hay cho tré nhin do vat cé lién quan dén hanh dong ma ban dang dinh lam réi noi vai tré dé tré



chuén bi.

TiM HIEU VE NAO BO

Viéc bét chuyén khéng phai la "hiéu 1énh”

Ban hay nh& khi dinh lam gi d6, hay ndi vai tré. Méac du tré chwa hiéu
duwe y nghia cac cau néi nhwng vang ngdn ngit cla tré da lam viéc. Bay
chinh 1a hanh dong chuén bi gidp tré hiéu duwc ngdn ngtr va phat am.
Hanh dong chuén bi nay d cd ttr khi tré dwwce sinh ra. Khi tré hiéu duwuc
tiéng me goi, s6 luwng té bao than kinh lam viéc da tang 1én. Viéc me noi
vOi tré nhw vay khdng phai 1a “hiéu 1énh” ma Ia cach bt ndo bd cla tré lam
viéc.

VAN BONG

NAM CHAT VA XOE RA

Giup tré dung tay diéu khién dwoc do vat

Ban hay chl y dén ban tay tré. N6 c6 dang ndm chat khdng? Ngay tir khi
sinh ra, tré d4 c6 phan xa ndm hai tay. Néu ban thdy tay tré dang xoe ra, hay
nam tay tré lai. Néu ban an chit mot que dai - nhw cai bt chdng han - vao
tay tré roi kich thich dé bn ngon tay tré nam lai giéng nhw dang duc tay
me n&m thi tré s& ghi lai. LGc nay, ngdn tay ci clia tré sé chia ra bén ngoai.
N&u tay tré da ndm chit, ban hay kich thich vao mu ban tay dé tap cho tré
x0e tay ra. Dé tré thiee hién mdi hanh dong ndm chit rdi xoe ra trong
khoang 3~5 giay roi I3p lai. Bang cach luyén tap nhigu Ian nhw vy, ban s&
gitp tré ndm tay dwwc chit va xoe tay duwwce rong hon.



Néu ban kich thich bang mot do vat
giéng nhu cai 6ng nhd & gilra ngon
tay cai va ngoén tay troé cua long ban
tay thi tré s& nam tay lai. Khi tré nam
chat, hdy cha y hwéng dan dé tré
hwédng ngon tay cai ra ngoai.

Néu ban vubt ban tay cla tré
dang nam tir mu ban tay dén
cO tay, tré sé xoe tay ra.



TIM HTEUVENAOBO
"Pha&n xa ndm" gilp tré ndm chat tay

Nguoi ta goi phan xa ndm dd vat bang tay 1a “phan xa ndm”. Phéan xa la
hinh thirc hoat dong co ban ctia hé than kinh, trén co sé& cac phan xa hé
than kinh chi huy va diéu hoa moi hoat dong ctia co thé. & phan xa nim,
néu ban s& hodc dn vao ldng ban tay tré, phan xa sé lam viéc, cac té bao
than kinh van dong chi phdéi gan tay sé lam viéc khién cac gan cé chirc nang
nam tay co lai tao nén hanh déng ndm tay. Chang ta str dung phéan xa nay
dé luyén tap cho tré tw ndm chat hodc xoe tay ra.

THI GIAC

TAP NHIN CHAM CHU

Tré rat thich nhin doé vat

Ngay tir khi méi sinh ra, tré d4 c6 thé nhin dd vat. Cho nén ban hay bét
dau luyén tap kich thich véng mac cho tré ngay ttr khi sinh ra. Lic dau, hay
dung khuén mat me dé kich thich tré. Ban hay ngbi huwéng vé phia tré cach
xa khoang 30 cm, ndi voi tré 1a “Me day” rdi nhin chadm chd vao mét tré.
Né&u déi mét tré nhin ban chdm chi 1a ban d thanh cong. Ban hay 14p di
Iap lai hanh dong nay khodng 3-5 lan. Tam nhin cda tré roi vao khoang 50
do tinh tlr trén xudng dwdi, tlr trdi sang phai nén khi luyén tap, ban hay cha
y dé tré nhin dugc chinh dién d6 vat. Khi luyén tap cho tré ban cé thé dung
céac do vat c6 trong nha nhung tré sé cé khuynh hwéng thich nhin mat
ngudi nén ban hay vé mat ngudi ra to gidy roi cho tré nhin cling la mét
cach hay.



Khi thay bim cho tré hay cho
tré ba, hdy cha y dén tdm nhin
cha tré dé bat chuyén giup tré
cham chd nhin vao ban.

TiM HIEU VE NAO BO
Than kinh thi gidc cla tré sé phat trién nho*vao viéc luyén tap
nhin

Tré mai sinh ra da thich van déng mat bang cach nhin méng lung ra
xung quanh. Néu ban dirng hanh déng & mot diém nao dé trong tim nhin
dé tré nhin cham cha thi dan dan, tré sé nhin rd dwwc do vat. Ban nén dat



dd vat cach tré khoang 30 cm trd Ién. Hai mat tré chwa thé hwéng tiéu
diém vao vat thé va nhin cham chd duwe. Diéu quan trong la ban khién
mat, than kinh thi giac va vung thi giac cla tré 1am viéc dwa vao viéc luyén
tap nhin chdm chd nhuw thé nay.

PIEm tuwu y

Tam nhin ctia tré van con hep

Tam nhin cda tré chi rong hon mot chat so
véi do rong ca mét. Ban hdy cha y dén do
rong nay dé dat do vat cho tré nhin.

VAN BDONG

LUYEN TAP CHO TRE NAM SAP NGANG
DAU
Bwé&c dém giup tré tap bo

Céc bac cha me throng lo 1dng tré sé ngat théd va mac hoi chirng dot tir
& tré so sinh nén su dé con ndm sdp. Tuy nhién, néu luyén tap lic tré dang
thirc thi khdng c6 nguy hiém gi c&. Hon nira, néu luyén tap cho tré nam sap,
tré sé sém biét bo. Ngoai ra, con c6 mét lgi ich nira la tré sé sém ti€p nhan
dwoc céc kich thich chi cé thé tiép nhan duoc khi tré ndm sip. Mot ngay
khodang vai lan, nhitrng lGc tdm trang tré t6t, ban hay luyén tap cho mat tré
quay sang mot bén rdi vira quan sat dé dam bao tré van c6 thé thd tét vira
vu6t nhe phan gay dé dau tré ngang Ién.



Ban hay dé tay tré sang bén canh dé khong bj ép sat xuéng san.

Hay luyén tap cho tré ndm sép trén khin béng hay miéng dém
16t dé khéng can tro* ho hap cla tré.

TiM HIEU VE NAO BO

Tré ngang dau Ién dwo*c do cac co* 6*lwng

Khi ngdng dau hwéng 1én trén thi cac co & lung tré sé co lai. Néu cac co
nay da lam viéc thi tré co thé ngdng dau lén va dan dan sé biét bo. Bang
cach 13p di Iap lai hinh thike luyén tap nay, thoi gian tré co thé ngang dau
1én sé kéo dai hon. Khi dinh chuyén huéng tré, ban hay xoa lwng cho tré dé
hd trg viéc co cac co lung.

PIEm twu y
Chuy dé tré khong bi ngat thé*

Khi luyén tap ndm sap, ban nhét dinh phai & bén canh tré. Chiy khéng
nén ding chan bong mém dé tranh anh hwéeng dén kha nang hd hap clia
tré.



LUYEN TAP BAT CHUOC

Nang cao nang lwc dién dat va cdm tinh cho tré

Sau khi sinh khoang 2 tuan, tré da cé thé bat chwdc theo bidu cam
khudén mét cla me. Néu ban nhin vao tré rdi ha miéng ra, tré ciing sé ha
miéng, néu ban thé Iwdi ra, tré cling sé the lwdi. Tlr giai doan nay chdng ta
nén thé hién cho tré biét nhidu trang thai dé tré bat chwéc. Néu tré da bat
chuéc dugce cac bi€éu cam khudn mat roi, ban hay chuyén sang tay. Néu ban
nam tay chat rdi xoe ra, tré cling s& bat chuwéc. Néu tré khdng bat chudrc,
ban hdy cho tré nhin k§ khoadng hon 20 giay roi cho phan Gng cla tré. Néu
tré bt chwée duuc, ban hay khen “Con that gidi” va vudt ma hay thom tré
dé khich 1&. Néu tré khong bat chudce dwire thi ban ciing dirng vai lo Iang.

TiM HIEU VF.NAO BO
BAt chutVc giap "té bao than
kinh phan chiéu" lam viéc

Vi khi thue hién hanh déng bét
chuéc, “hé thong than kinh phan
chiéu” ndm & ving s6 44 ctia ndo bd
s& lam viéc. Hé thdng than kinh nay
c6 vai tro ho tru viéc bat chuéc cla
hanh vi van dong. Hé théng nay lam
viéc tich cwe nhat & khoang tuan
2-3 sau sinh. Cho nén, trong
khoang thoi gian nay, tré dé dang
c6 phan ¢ng bat chudc. Néu trong
giai doan nay khong luyén tap Iap di
I3p lai hanh dong dé tré bat chuéc
thi sau nay, ban sé gdp rat nhiéu
kho6 khan. Hon nira, t€ bao than
kinh phan chiéu cling lam viéc gitip
tré nhin biéu cam cua dé6i phwong
dé doan xem ho dang nght gi.

PIEM T.UU Y



Pé tré dé dang bat chud*c

. Ban hay ngbi chinh dién dé tré nhin rd biéu cdm khuén mét va tay
chan.

. Néu tré khodng bét chudc, ban hdy xoa dau, xoa tay hd try dé dan dan
gitp tré co thé bat chwdce (vi du: Néu tré khong the ludi duoc, ban hay
gilp tré ha miéng réi day Iwoi ra.)

. Néu tré lam duuc, ban hay khen “Con gioi qua” dé khién tré phan chan.
Khi tré bat chudc, ving s8 44 clia ndo bd (tham chiéu trang 15) s& lam
viéc. Bang cach luyén tap nhu thé nay, tré sé dé dang ghi nhé tam thoi
(tri nh& lam viéc).



Ban hdy biéu cam nhiéu trang thai
khudn mat dé tré bat chuéc nhu ha
miéng, thé Iudi hay tru miéng lén, dan
dan thé hién ca cac hoat dong chan tay
cho tré xem nhu ndm chét tay roi xoe ra.

LUYEN TAP CHO TRE B’ MANH



Gilp tré co6 co* thé tich cwc va khde manh

NEu tré da ti minh bu sira tét roi, chdng ta hay luyén tap dé tré bi mot
cach tich cue. Khi tré muén bu, ban hdy nghiéng ngui ra sau hoi xa mét
chuat, lGc dé tré sé niu 1dy va b that manh. Dé tré c6 dugc phan trng nhw
vay, ltc dau cho tré bu, ban hdy lam sao dé bung cuia tré va bung me cham
nhau. Khi tré ba sira, nhiét do ctia bung me sé tdng l1én nén tré sé c6 cam
gi4c dé chiu khi tiép xtc véi bung me. Bang cach nay, ban s& gidp tré cam
nhan duuc tinh yéu thwong va sy yén tam. Hon nira, khi tré ba manh thi
thoi gian b sé it di nén dé ting can hon.



Khi tré dang bu, néu ban kéo ti
khéi miéng tré thi tré s& c8 géng
niu lai dé ba.

TiM HIEU VE NAO BO

Bwd&c dau giup tré hanh déng tich cuwc

Néu ban dwa ti vao miéng, tré sé ty dong bu. Bay chinh la phan xa bu
mut. Khi tré b, ho6c mon clia me sé duwoc bai tiét ra tir thuly sau tuyén yén



sinh ra sira. Lui dung phan xa nay, ching ta day tré dong tac hdt manh. Bay
chinh la bwéc dau tién gitp tré hanh dong tich cuc.

PIEm twu y

Khi ban cho tré uéng stra cling nhw vay

NEu tré bu binh trong lic ban dang 6m tré, hay dé binh sita hoi léch ra
phia sau mot chat.

THAY BiM

Cho tré biét "cdm giac thodi mai”

Thay bim chinh la co hoi dé day cho tré biét “cam giac thoai mai”. Ban
can thay bim cho tré thutong xuyén. Truéc khi thay bim, ban hay cho tré
xem bim mai va néi “Me thay bim cho con nhé”, sau khi thay xong ban hay
noéi “Thodi mai qua nhi”. Sau dé dung hai long ban tay xoa Ién bung va chan
tré, dong thoi khen tré. Tré sé cam thdy thich thi khi dwgc xoa nhw vay nén
s& cho réng viéc me néi chuyén va xoa ngwoi vira 1a mot phan thuwdng khi
thay bim vira mang lai cdm giac thodi mai.



. . N Ban bd bim ra, lau sach
Khi thay bim cho tré, bf'{n ngudi réi xoa bop toan bd
phai n6i chuyén dé tré biét co thé cho tré.
dugc me chuan bi lam gi.

TIM HIEU VE NAO BO
Buéc dau gidp tré hanh dong tich cuc
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GIAI BOAN LAT
NGUOI;
Twr 2 ~ 3thang tudi



GHI NHO®



U..0A()
Gilp tré rén luyén tri nhé* lam viéc

Hon 2 thang sau sinh, tré thinh thodng sé mim cuoi khi ngd. Khi ban
noi “0a” va cwdi véi tré ma thay tré cudi thi hay bat dau luyén tap trd choi
“0 0a...”. Dau tién, ban hay cho tré nhin thay minh cui roi néi “0...” va
dung 2 tay che mat lai. T cac k& ngén tay, ban xac nhan xem tré cé dang
nhin minh khéng, sau dé néi “0a...” rdi cung cwdi voi tré. Khoang thoi gian
dé tré khdng nhin thdy mit me va noi “G...” rat ngdn. Ban hay luyén tap di
luyén tap lai nhw vay cho dén khi tré cing cwdi véi minh. Néu tré cuoi, ban
hdy noéi “Con da cuoi réi nhé” roi thom va xoa ma treé.

Oa...

Méc du ban da dung tay che mat nhung
néu tré van nhin cham cha vao tay ban,
hay 1&p di lap lai nhiéu lan dé luyén tap
cung tré.

TIM HTEUVENAOBO
Rén luyén tri nhé* lam viéc

Tro choi “0 0a” gilp tré nhé dugc diéu minh vira nhin thay ma ty dung
lai khdng nhin thay nita, nhdm luyén tap cho tré s ghi nhé clia vang vo
ndo tredc tran. Tré thuwong sém quén di dé vat ma ching lau khong nhin
thdy. Nhwng béing cach luyén tap tro choi nay, tré sé dan nhé duoc, suw ghi
nh¢ dé dwoc lwu trir & vung vé nédo trudce tran. Trong lac luyén tap nhu



vay, cdac té€ bao than kinh sé lam viéc. Day la tri nh¢ tam thoi ma nguoi ta
goi la “tri nh& lam viéc”.

DIEMU/UY
Né&u tré quay di chd khac

Né&u khi ban che mét di ma tré quay di chd khac cd nghta la van con
som dé choi tro nay vai tré. Ban hay luyén tap thém cho tré viéc nhan biét
céac trang thai biéu cam trén khudn mat.

THI GIAC

LUYEN TAP NHIN (i)

Nang cao mong muén tir “nhin” sang “mudén nhin” cho tré

TWr dau dén giai doan nay, ching ta da tap cho tré cach nhin cham chu
vao dd vat nhwng gior day, ban hay dé vi tri chia vat 1éch sang bén mot chut,
tap cho tré nhin vai theo. Tré van chwa thé nhin theo nhitng chuyén dong
nhanh nén khi tré nhin vao do vat, ban hay tir tir di chuyén vat. Bai tap nay
sé gilp tré nhin dwwc do vat mot cach tich cuc. Néu ban thdy tré da nhin
t6t, hay chuyén dong vat nhanh hon mot chat hodc dé cw li chuyén dong xa
hon mét chit dé dan nang cao kha ning nhin cua tré.



Ban hay dé y dén tam nhin clia tré, chuyén
dong do vat ting chat mét, roi dimg lai
cho tré nhin chdm chu, sau do lai chuyén
dong tiép. Ban hdy 13p di I3p lai bai tap nhu
vay vai lan.

TIM HIEU VF.NAO BO
Ban hay tién hanh bai tdp dong th&i xac nhan tam nhin cda
tré

Né&u dd vat ndm ngoai tam nhin, tré khé ma nhin duwc. Hon nita pham
vi ma tré c6 thé nhin thdy ré do vat lién tuc thay d6i nén ban hay chay



thinh thoang xac nhan lai tam nhin cla tré. Ban hdy xac nhan xem tré cé
thé nhin duuc dén khoang nao tinh tir vi tri gitra hai méat cta tré 1én trén
xudng dwdi va quatrai qua phai. Trwdc tién, ban hay cho tré nhin do vat roi
tr tlr di chuyén chiing va suy doan vi tri ma tré khong nhin thay nira.

VAN BONG

VAN BDONG TRON

Van dong co*ban dé bao vé tré khdi nguy hiém

Néu tré da c6 thé nam sép, ching ta sé bat dau luyén tap “phan xa mé
10” cho tré. Mé 16 la tén goi khac ctia 6ng hinh ban nguyét va séi thinh giac
nadm sau bén trong tai, vi thé ngu i ta goi phan xa xay ra khi dau chuyén
dong tlr trén xuéng dwoi, tr trai qua phai la “phan xa mé 16”. & phan xa ma
co* thé cling chuyén dong cung v6i huédng nghiéng clia dau, mé 16 sé duyc
kich thich tuy vao lyc (cvdng dd). Néu ta chi thay d6i tw thé ctia tré mot
cach tlr tir thi mé 16 sé khéng bi kich thich. Van ddng tron sé gitp kich thich
ong hinh ban nguyét trevdc va 6ng hinh ban nguyét sau. Néu c6 dugc phan
xa nay thi trong giai doan ngdi van chua virng, tré sé biét cach nga an toan,
do d6 ngay tlr giai doan nay, ban hdy luyén tap van dong tron cho tré.



lac sang trai sang phai.

TiM HIEU VE BO NAO

Tw thécudn tron lan tlr trw&rc ra sau, tr trai qua phai

Dé tré c6 thé xoay khi dat dau dwdi san, trwdc tién ta sé cho tré van
dong tron. Ban cho tré dung hai tay ndm hai ¢8 chan dé nguoi cudn tron
lai, sau d6 &n vao ngu i tré dé mat tré nhin vé phia vai, roi phia sau vai,
cu6i cung la nhin 1én tran nha. Ban hay lap di ldp lai nhiéu lan hanh déng
nay. Sau d6 nang dan tdc do Ién dé tao kich thich Ién 6ng hinh ban nguyét.

VAN BDONG XOAY

Kich thich m&ivao thi giac bdng van déng xoay



Gidng nhw “van dong tron”, day la van dong lwi dung “phan xa mé 19”.
Lac dau, tré ndm hoi cong ciing khdng sao. Ban hay dé& lwng tré rdi 4n nhe
vao viing mong cla tré, sau do xoay dé tré nam sdp. Lac nay, ban hady cha y
dé hai tay tré khong dat chéo trwwdre nguwe. Van déng xoay nhuw thé nay
khong chi kich thich vao &ng hinh ban nguyét ma viéc dot ngdt thay ddi goc
nhin cua tré sé kich thich rat manh vao thi giac. Khi luyén tap, ban hay theo
ddi trang thai cling nhw tdm trang dé tré dan dan quen vai kich thich.

An nhe vao méng dé giuc tré Néu tré ndm sap roéi hay xoa
lat nguoi. nhe tir gay xuéng lung tré, cho
tré ngdng mat Ién.

Pé tré ndm ngla, sau dé nhe
nhang xoay dau tré sang ngang.

TiM HIEU VF. NAO BO

Muc dich cu6i cung la kich thich cwong do

Trwdc tién, ban hdy xoay dau tré, sau dé xoay nguwdi theo roi dé tré nam
sép. Muc dich la tao kich thich xoay Ién 6ng hinh ban nguyét. Néu xoay tlr
tr sé khong tao duwoc kich thich dén 6ng hinh ban nguyét. Biéu quan trong
khong phai la téc dd ma la cwong dod nén IGc dau, hay xoay tir tir réi dan
dan xoay nhanh hon.

PIEMU/UY
Ong hinh ban nguyét Ia gi?

Ong hinh ban nguyét I tén goi chung cho ba &ng hinh ban nguyét (6ng



hinh ban nguyét trwéc, 6ng hay ban nguyét sau va 6ng hinh ban nguyét
phia ngoai) ndm sau bén trong tai c6 hinh dang giéng nhw vé ctia con &c.
Nh& hoat dong clia cac “dich nhay” bén trong 6ng nay nén gia toc xoay clia
00*thé ¢ thé truyén téi ndo dé gitr dwgc tw thé.

GHI NHO

Pl DAO

Kich thich 5 gidc quan giup tré hoat dong toan néo bd

Thé gidi bén ngoai cé rat nhiéu kich thich ma & trong nha khéng thé cé
duwc. Cho nén, vao nhirng ngay dep troi, ban hay cho tré di dao. Khi di dao,
ban hay “bé& dwng” dé tré c6 cung hwdng nhin véi me chir khong phai la ban
cho tré vao xe day roi day di. Nhw vay, tré sé cam nhan dwoc truc tiép
nhitng chuyén dong & dwdrng hay &nh mat troi chiéu thang vao da. Néu di
cong vién, tiéng tré em vui dua, mui cay cd hoa la... s& kich thich thi giac va
thinh giac cla tré mot cach ty nhién. Nho viéc tiép nhan dong thoi nhiéu
loai kich thich nhw thé khién rat nhiéu vi tri trong néo tré lam viéc.



Khi di dao, ban hay bé dé tré c6 cung hwéng nhin v6i minh gitp tré nhan dwoc nhiéu loai kich
thich tir thi giac. Thinh thoang, ban nén bwéc cac bwédc ngén rdi dirng lai, gitp tré nhan biét nhip
diéu khi di.

TiM HIEU VE NAO BO

Cho tré cam nhan thé gié*i bén ngoai

Ban hay chia sé voi tré vé thé gidi bén ngoai. Hay nhic di nhic lai nhiéu
lan cho tré biét vé séng, ndi, dong vat, thuc vat hay tén goi cac do vat...

Khi dwa tré di dao, ban hay di tir tlr, chdm réi nhwng néu phai tranh
ngwoi di bd hay xe dap, ban can hanh ddng nhanh chéng dé day cho tré biét



céch tranh nguy hiém. Bang cach nay cé thé gitp tré cdm nhan duwc rang
thé gi6i luén luén van dong.

CAM GIAC

XAY DUNG NHIP SINH HOC CHO TRE
Xay dwng cho tré né nép ngd nho*vao céc kich thich Idc ban
ngay

M6t ngay 24 gi¢ la pht hop véi tdc dd quay clia Trai Bat vi vay, nhip
sinh hoc 1 ngay clia con ngui dao dong & khodng 23 hay 25 git. Mot dira
tré moi sinh ra chua ranh mach thoi gian ngti va thoi gian thic nén ldc
nay, tré khong hé sinh hoat theo nhip diéu. Cho nén, chlng ta can kéo dai
thoi gian thirc ban ngay cla tré, dé tré c6 thé cd nhip diéu song phu hop vai
thoi gian 24 gi®r. Néu cv dé mac thi gi®r gidc ngl clia tré sé lung tung. O giai
doan 6-8 thang tudi, chlng ta s& xay dwng cho tré nhip diéu la ngay/ dém,
thdce/nga.



“Dlra tré ngl nhiéu la dira tré ngoan” la suy nght clia cac bac cha me thich lam viéc hem choi voi
con. Nhung ban can hiéu rang “khéng kich thich c6 nghiia 1a khéng rén luyén ndo”, vi thé ban can
6 géng tang thoi gian tiép xdc vaéi tré mot cach tich cuc dé rén luyén tri ndo cho tré.

TiM HIEU VENAO BO
Tao thdi quen tr s6*m
Vi tlr sau khi sinh dwwc 6~8 thang tudi, tré sé biét dwoc nhip diéu cla !

ngay nén ching ta hay dan dan tao thdi quen dé hang ngay tré ngu va thic
vao mot gio ¢6 dinh. Trudc khi ngd, ban hat ru va vd veé tré. Hay tit dién dé



phong yén tinh va chd y dén nhiét d trong phong ngu.



GIAI BOAN NGOI
T s ~ 9thang tudi



TRO CHO'l WA WA WA

Gilp tré tich cuwc phat am



N&u tré da noéi duwc " a" thi chiing ta hay bt dau tro choi "wa wa wa".
Trwdc tién, néu tré da phat ra duwc am thanh thi me ciing bat chuéc va
phat &m giéng nhuw tré. Néu tré lai bat chwdc theo me thi ban hay ding long
ban tay vé nhe vao miéng dé tao nén am thanh “wa wa wa” cho tré xem. Sau
do, ban hay dat tay tré vao miéng minh cho tré vd dé cho tré biét am thanh
sé duuc vong ra “wa wa wa”. Ban hay cho tré nhin that k§ hinh dang cta
miéng rdi thay d6i phat am nhu “a” hay “i” dé tré bat chuéc hinh dang ciing
nhuw am thanh clia me phat ra, dan dan hanh dong dé sé gitp tré nhé duwwc
cach phat am dung.

TiM HIEU VF.NAO BO

Luyén tap dé tré cung phat am

Bai tAp nay c6 thé ap dung tlr khi tré bat
dau phat am duwc. Néu tré da phat ra duuc
nhirng &m thanh "é a" nhw “a” hay “i”, ban hay
bat chuéc nhivng &m thanh d6 rdi dung tay v
nhe vao miéng dé tao ra &m thanh “wa wa”.
DAy la bai tap lién hé gitra giong noi va tay dé
tré bt chwéc am thanh.

THI GIAC

LUYEN TAP NHIN (2) e

Nudi dwdng nang lwc tap trung, tao
nén tadng cho viéc “doc”

Dén giai doan nay, tdm nhin cla tré dwwc mé rong va tré dé nhin duuc
vat rd hon. Day la giai doan cudi cuing dé luyén tap nhin cho tré. Ban hay
day tré cach quay méat nhin vé phia c6 doé vat. Trudc tién, hdy dé truéc mat
tré mot do vat ma tré thich, sau dé di chuyén do vat dén géc cudi tdm nhin
dé tré phai quay dau méi nhin thdy. Ban hay chiy dén pham vi di chuyén
dé tré co6 thé xoay dau nhin theo dwwc khi d6 vat dang di chuyén. Ban hay di
chuyén do vat doé Ién trén, xudng dwdi, sang trai, sang phai, nghiéng Ién
phia trén, nghiéng xuéng phia dwéi, xoay quanh toan bd tam nhin cla tré.
B&ng cach Iap di 1&p lai nhigu 1an bai tap nay, tré co thé hinh thanh duuc
nang luc tap trung béng céch xoay dau nhin va nhin lién tuc khéng doi.






LUC aau Dan nay chuyen aong
tlr tir ddy nhanh t6c do dé luyén
tap cho tré co6 thé thich &ng voi
cac chuyén dong nhanh hon.

TiM HIEU VF.NAO BO

Né&u doi mét tré c6 thé nhin tap trung la cé6 thé doc duwoc chir

Tré sé xoay dau dé tap trung nhin vao dd vat ndm trong tam nhin cda
minh. Nhin tap trung la cach nhin két néi cac duong bén trong bd phan
trung tdm clia vdng mac. Bd phan trung tam ctia vong mac nay la noi cé thé
nhin dd vat nhé nhét trong mat, néu tré nhin tap trung duuc cd nghia la c6
thé doc dwwc cac chr nhd. Hau nhu sau khi sinh khodng 4 thang tudi la tré
¢6 thé nhin tap trung, cho nén ban hay thay d6i hwecmg cling nhw d6 nhanh
khi di chuyén vat dé luyén tap cho tré.

HANH DONG

LUYEN TAP UONG BANG Ong HUT

Nudi duwirng cho tré tinh cé ké hoach

T khi con trong bao thai, tré da c6 phan xa hat, hay con duwc goi la
“phan xa ba mat”, nén ngay sau khi sinh ra tré da c6 thé ba ti me. Chung ta
hay luyén tap cho tré uéng bang 6ng hat treéc khi cho tré udng truc tiép
béng c6c. Ung béng 6ng hat 1a cong viéc kha phirc tap vi tré phai biét
“uéng bao nhiéu” hay “hat voi lvc nhuw thé nao”. Ban hdy dan dan cho tré
cam dé luyén tap hatbang 6ng hat va cha y dé khéng gay nguy hiém cho
tré.



Phan xa bu muat sé& dan dan
yéu di khi tré dwoc khoang 1-2
thang tudi. Cho nén ngay sau
khi sinh, ban hdy cho 6ng hat
vao miéng dé tré lam quen.

TiM HIEU VE NAO BO

V6*i phan xa ba mat, tré khéng thé uéng bang 6ng hut

“HGt” 1a hanh dong dwoc thue hién béng y thikc clia ban than tré. Chi
vOi viéc ba ti me nhd vao phan xa b mat, tré s& khong thé udng bang 6ng
hat duwe. Bi vi tré can phai ty quyét dinh lvgng nwéc sé hat, gitk miéng
6ng hat bang lwdi rdi ngdm miéng. BEi voi tré, day la thao tac rat kho khan.
Ban nén st dung 6ng hat trong sudt dé tré c6 thé nhin thay chéat I6ng di vao
miéng minh, nhw vay tré sé dé nhir hon.



VAN PONG. TU NGU

VAN BONG CAC NGON TAY

Giup tré str dung linh hoat cac dau ngoén tay

Néu tré da ngdi virng, ban hay tao hirng tha cho tré bang cac tro choi st
dung tay nhiéu hon mdc da lam tir truéc dén nay. Giai doan nay, ban hay
day tré cach clr dong doc 1ap ngdn cai va bon ngdén tay con lai. Day la bai
giup tré c6 thé ndm chinh xac dd vat. Ban hay lan luut gap tirng ngon tay
cho tré xem rdi dé tré bat chuwéc. Pong thoi hdy néi tén cla cac ngon tay
cho tré nghe nhuw “day la ngén cai” rdi so vao ngén cai dé tré dong thoi nhé*
duuc ca tén goi, nhw vay ban cé thé kich thich tdng hop Ién ca viing van
dong va vung ngdn ngir cho tré.



Ldc dau, tré chua quen, ban hay khé cham
vao ngon tay cua tré thi tré sé dé dang
gap ngon tay hon.

TiM HIEU VE NAO BO

Luyén tap twong tw r cd hai tay

Van dong doc Iap tirng ngon tay 1a hoat dong co ban dé st dung t6t ban
tay. TruGc tién, Up ban tay tré xudéng, khong dé tré clr ddng cac ngdn tay ma
mé réng cac ngoén tay khac ra phia ngoai (van nhan ngoai). Néu tré da lam
dugc nhw vay, ban hay nglra ban tay tré 1én roi 1an lwgt kep chat dau ngén
tay cdi vao dau cac ngon tay con lai (van dong déi khang). Néu tré da lam
dugc van dong nay & mot bén tay, ban hdy tiép tuc luyén tap & ca tay con
lai.

HANH BDONG

LUYEN TAP KHI THAY BiM (2)

Tao cw str dé tré hoc tap



Ta s& lyi dung cac hanh dong phan xa cla co thé dé luyén tap cho tré
thong qua cac ddu hiéu. Khi thdo bim cho tré, ban hay vira néi “1” vira véo
nhe vao dui tré, sau d6 néi “2” dong thoi an vao gan ban chan cla tré. Néu
ban véo vao chan, tré sé co chan lai nho vao “phan xa gap” do c6 kich thich,
néu ban &n vao gan ban chan, tré sé dudi chan ra nhd vao “phan xa kéo
cang” xay ra khi co bp dot ngdt bi kéo ra. Néu tré da c6 thé co dubi chan
rdi ban hay khen ngoi tré “con lam t6t 1&m” rdi xoa bop toan than cho tré.
Ban hdy luyén tap nhiéu lan bai tap nay khi thay bim cho tré & ca hai chan.

PIEMU/UY
DE luyén tap t6t

1. Trudc khi bét dau, ban hay néi véi tré: “Bay gir, me con minh bat dau



bai tap khi thay bim nhé”.
2. Nhat dinh ban phai ndi voi tré dé lam dau hiéu.

3. Vi tré chi co dudi bén chan dwwc kich thich thdi nén hay tao ra nhiéu
kich thich giéng nhau & ca hai bén chan dé tré luyén tap.

4. Néu tré da co dudi duwc t6t, ban hdy khen ngui tré.

Hang ngay, néu ban Idp di 1ap lai bai tap nay thi sau do chi can ban néi
14 tré da c6 thé phan tng co dudi tvong tng.

TiM HIEU VE NAO BO

Phan xa c6 diéu kién tao nén tinh ty phat

Khi thyc hién van dong nay, ban nhé* phai dém theo “1”, “2”. Viéc lap di
1ap lai dong tac nay sé tao nén mai lién quan gitra viéc dém va hanh dong co
vao hay dudi ra cla tré, vi thé tré s& dan dan biét co vao dubi ra khi nghe
me dém. Hanh dong nay goi la “phan xa cé diéu kién”, nghta la ta sé cho tré
mot cai diéu kién dé t ré hanh dong theo, néu tré lam t6t, ta sé khen tré.
Béang cach 1ap di I&p lai nhiéu Ian nhw vay, tré sé dan dan hoc tap mot cach
ty giac.

VUNG VO NAO TRw & C TRAN

BAI TAP CAM DO VAT
Gilp tré rén luyén vung vé néo trirtrc tran

Néu tré da ndm chat duwe qua béng (cdm bing luc) va cham tirng ngén
tay vao ngon tay cai (cam chinh xac), chang ta sé bat dau day cho tré cam
b&ng hai ngdn - déng tac cin ban dé sir dung dung cu bang tay. Néu hai me
con ngdi quay mat vao nhau sé bi ngwwc tay nén lic dau, ban hay cung ngoi
quay vé mot hwdng voi tré, sau do cho tré xem cach ban cam dbé vat dé tré
bt chudc. Néu thdy tré c6 vé lam dwuc, ban hay cho tré tw cAm bang nhiéu
ngén. Bé tré ty quyét dinh sé gap ngdén tay nao rdi vira nhin clr dong clia
ngoén tay vira cdm vat, nhw vay thi khéng chivung van déng ma ca vung so
10 clla viing vé ndo trwéce tran cling lam viéc. Ban hay kién tri luyén tap dé



tré tw minh suy nght xem sé st dung ngén nao.

TiM HIEU VENAO BO

Rén luyén y chiva thwc hién

Khi tré st dung cac ngén tay mot cach c6 y thirc, viing ndo s6 10 sé lam
viéc. Trong vung vé ndo truéce tran, vang so 10 la vang chi c6 & con nguoi.
TU khi tré cé y thire, vung s6 46 cé chirc ndng suy nght vé sy vat va vung
van ddng c6 chirc nang hoat ddng cac ngén tay sé lam viéc, gilp phéat sinh



hanh ddéng goi l1a cdm ndm dd vat. Pay chinh la khoi diém dé tré tw minh
suy nghtva st dung dung cu. Bai tdp nay gilp toan bd vung vd néo truéc
tran lam viéc hét cong suat.

GHI NHO

GHI NHO KHUON MAT

Giup tré ghi nhé* khudén mat, y thirc vé con nguoi

Ban hay str dung mot chiéc gwong dé gitp tré nhan ra khudén mét cda
minh. Truéc tién, ban hdy cung tré ngdi truéc gwong nhin vao khudn mat
trong gwong, ding tay chi vao méat va néi day la “méat”, chi vao mi va néi
day la “mii” dé day tré vé cac dic diém trén khudon mat va tén goi cla
chang. Néu tré da bt chwde duwc theo me c6 thé chi vao méat, mdii, ban hay
hoi tré “mét con dau nhi?” va hwéng dan tré chi tay 1én mét minh. Bai luyén
tap nay gilp tré nhan ra khuén mat minh va nhé duwc tén cac bé phan cau
thanh nén khuén méat nhu méat, mi.



TiM HIEU VE NAO BO

Day tré phan biét v'é minh trong giromg vé*i minh bén ngoai



Hai me con dirng nhin vao gwong. Me chivao mat ciia me trong gwong
roi giuc tré chi vao mat ctia minh trong guwong. Néu tré lam dwuc, ban hay
chivao mét tré dang ngdi bén canh minh rdi hwéng dan tré chivao mat cla
minh. Lap di lap lai nhiéu lan bai tap nay sé gitp tré phan biét dwyc dau la
minh & trong gwong va dau la minh & bén ngoai.

VAN DONG

TRO CHOI “MAT MEOQO”

Mat-xa cho mét

Ban ngdi d6i dién voi tré rdi vira hat “Trien mat Ién nao, cup mét xudng
nao, mat ti hi mat ti hi. Xoay tron... xoay tron... tron nhw mat méo” vira
dung ngén tré ray phan dudi mat I1én trén rdi xuéng dwdi. DI voi tré, nét
mdt ctia me cup xuéng hay xéch Ién theo nhip diéu bai hat la diéu rat thd vi.
Ca hai me con hay ngdi trwéc gwong dé tré nhin thiy sw thay ddi trén
khudn mat nhuw thé nao rdi bat chuéc. Day la bai tap gilp rén luyén céc co
tao nén cac nét mat va luyén tap cach diéu chinh Iyc clia ngdn tay dé khong
lam dau cac ving xung quanh mét.

Xoay ngén tay vé motvong tron
&udi métgiongmét meg'.

By udi métvao phiatr<



PIEMU/UY

Cat mong tay ngan rdi mé*i luyén tap

Giai doan nay, tré van chua thé dat duwe ngon tay chinh xéc vao muc
tiéu ma day lai 1a trd choi can dit ngon tay vao ving xung quanh mat, nén
truée khi choi, ban hay chi y cdt méng tay dé tré du c6 1& choc tay vao mat
cling khéng sao. Mdng tay cla tré rat nhanh dai nén ban hay thuong xuyén
dé y va cat mot cach can than.

TiM HIEU VF. NAO BO

Giap tré nhé* du*o*c chuyén ddng clia ngén tay, mat va mi mat

Tro choi nay sé thuc hién sau khi tré c6 thé nhan thirc dwwe khudn mét
& phan “Ghi nhé* khudn mat”. Ban vira ndi vira kéo mat Ién phia trén,
xudng dudi roi xoay vong tron. Ban hay dat hai ngén tay tré 1én hai bén
dudi mat dé nang 1én ha xudng ca phan mi mat cung voi chuyén ddng cuia
mét. Lac dau sé hoi kho khan dé tré xoay tron mét, nén ban hay chuyén
ddng cham cho tré xem. Néu tré da c6 thé chuyén dong bang ngon tay thi
ban héay luyén tap dén mat rdi mi mét dé tré ghi nhé cach chuyén dong.

CAM GIAC

TRO CHOIVOI BA MAU co BAN

Rén luyén cdm giac vé mau séc

Khi ban day cho tré v& mau sic, hay bit dau tir nhi*ng mau sic nét Ia
dd, xanh I& cay va xanh duwong - “ba mau co*ban cutia &nh sang truc ti€p”.
Trwéec tién, ban hay chuin bi cac khéi mau: do, xanh 1a cay va xanh dwong
réi cho tré nhin va néi “day la mau do nhé” dé tré nhé mau va tén goi clia
né. Néu tré da lay duwc ding mau theo 10i ban néi, ban hay cho tré nhin
hai khdi mau khéc nhau rdi héi “d6 con mau doé la cai nao?” hay “con thich
mau nao?”. Ban c6 thé 1dy vi du vé dén xanh, dén do trén duong dé day tré.






TIM HIEU VE BO NAO
Bat dau vo*i “ba mau co*ban clia &nh sang trwc tiép”

Trong mau s&c ¢ ba mau co ban clia anh sang trwc tiép la do, xanh la
cay va xanh duong, nhirng mau nay sé sinh ra trong véng mac. Tru6c hét,
ta sé day cho tré ba mau co ban nay, cho tré cung choi voi ba khéi mau:
mau xanh dwong, mau xanh la cdy va mau dé. Sau dd, day cho tré nhiéu
mau khac nhv mau vang, mau hdng, mau cam...

VAN BDONG

CHO TRE CHOI MA KHONG CAN MAC
BiM
Gilp tré s6*m biét bo

Néu tré co thé sl dung tat ca cac bo phan trén co thé dé choi, ban hay
danh thoi gian cho tré choi ma khoéng can déng bim. Nhu vay tré sé khong
cam thdy vuéng viu khi di chuyén va hoat dong dwwc nhanh hon. Hon nira,
trong llc van dong, tré sé tv minh hoc duoc cach di chuyén chan nén dan
dan sé biét bo va di ding cach.



TIM HTEUVENAOBO
T&ng co* hdi dé tré cé thé van dong tw do

Tré méc bim dé gilr vé sinh nhwng sé khién tré hoat dong khé khan
hon. Vay nén ban héy cho tré van ddong mdt cach tu do thodi mai trong
trang thai khéng mdc bim. Day la bai tap rat cé ich cho tré sém biét bo
dong thoi gitp phan da & dau g6i khde hon. Bé tranh cho tré bi thwong hay
chay xuwéce khi luyén tap, ban nén don dep phong sach sé.

LUYEN TAP CACH NGA

Hoat ddng phong vé dé tranh nguy hiém khi bi ngéd ngtra

Tré maéi biét ngdi chua thé gitr virng duwc tw thé va lay dugc thang
bng nén chua thé ngdi yén duwc. Lac nay, ching ta hay luyén tap cho tré
cach ndm ngang ra khi méi. Day Ia hoat dong (rng dung “phan xa mé 16”
(trang 38) gilp tré phan xa chéng tay phia bi nghiéng ra dé d& 14y co thé
khi dau bi nghiéng sang mot bén. Khi tré da c6 thé ngdi virng la ltc tré
buéc sang mot giai doan trai nghiém mai.



D&t tré ngdi dé hai long ban tay
tré xoe ra, cham san rdi vé nhe
vao phia trong khuyu tay.

DIEMU/UY

Ngoi virng

O giai doan nay, cac co gilp tré ngdi virng van chwa phat trién. Do do,
khi ngdi tré dé bi nga sang ngang hodc ngtra ra sau, nghiéng vé phia truéc
do chan chuyén dong. Néu khdng luyén tap gi, tré dé& bi dap dau vé phia san
lam dau c¢6 do dau qua nang.



Piém

/

Cho tré luyén tap dé co thé xoe tay ra chdng I8y co thé khi khuyu tay bi chiing, ntra ngudi bi ngtra
ra sau.

TiM HIEU VF. NAO BO

Luyén tap phan xa nhanh déi vé*i “gia téc”

Diéu quan trong la lam sao d€ khi tré nga sé khong bi thuemg. Chiing ta
hay luyén tap nhiéu Ian cho tré bai tap nay dé dwa ra phan xa mé 10 khi co
gia toc thdng dirng va gia toc xoay. Khi tré da c6 thé lam nhanh, ta s& the
cho tré nga that. Néu cé chwong ngai vat & phia trwéc, tré can chuyén dong
dé tranh no. Ching ta sé bat tré tang giam phan xa nhw lGc nhanh lac
cham. Bai tap nay giup tré nhin nhanh moi vat xung quanh khi bi nga.

GHI NHO

TAY NAO CO, TAY NAO KHONG

N&o hoat ddng nhanh ho*n nho* viéc ghi nhé* vi tri do vat

N&u tré da co thé choi trd “0... 0a (2)” & phan Giai doan lay rbi thi day



s& la giai doan cu6i cling dé luyén tap tri nha lam viéc. Ban hay ngtra hai
Iong ban tay, d€ mét vat gi d6 nhu keo hay do choi vao mot bén tay roi cho
tré xem. Khi thay tré da nhin k§, ban hay nim tay lai va hoi tré “Tay nao
¢6?” rbi bao tré chi tay. Ldc dau ban hay dé tré nhin that k§ dé ghi nho
nhwng sau khi d& quen, hay rat ngén tlrng chut thoi gian cho tré nhin.
Trong mot khoang thoi gian ngdn ma tré cé thé ghi nhé duwce c6 nghia la
n&o tré lam viéc rat nhanh. Tré co6 thé ghi nhé dé phan (rng nhanh dugc
chinh la do su rén luyén clia ndo bd. Ban hay lap di lap lai nhiéu lan bai tap
nay chr khéng nén néng voi.

N&m chat tay lai gidu d6 vat di
ngay trwéc mat tré



TiM HIEUVENAOBO

Hay lap di lap lai hanh dong “gidu di” rdi “cho xem”

DaGi voi tré, tro choi "Tay nao c6 tay nao khong" nay kha khé. B&i tré
hoan toan khong nhin thay do vat. Vi do vat sé dwuc gidu & bén trai hoac
bén phai nén sé khé hon tro choi “... 6a” ¢6 thé nhin thdy mét phan
khudn mét. Luc dau tré co thé chwa doan trdng. Cho nén, ban chi gidu tré
mot chdt thdi sau d6 cho xem ludn. Dan dan sé kéo dai thoi gian gidu dé
luyén cho tré van cd thé nhé* dwwc dd vat ndm & dau, cho du ¢ gidu trong
khoang thoi gian 20 giay.

DIEMU/UY

Phu*o*ng phap dé tang cwd*ng tri nhé* lam viéc ho*n nira



Néu tré da co thé doan chinh xac trong tro choi “Tay nao cé tay nao
khong”, ban hay gidu hai tay d4 ndm chat ra sau lung, thay d&i vi tri gidu do
vat ma tré khong nhin thay roi dwa tay ra phia truéc hoi tré “Tay nao c6?”.
Vi tri nh6* lam viéc cla tré hoat dong t6t nén tré sé chi tay vao bén tay luc
dau da cam do vat. Nhu vay cling day dwuc cho tré trai nghiém viéc doan
sai. Nho bai tdp nay, tré sé dé dang &ng phd voi su thay d6i cta cac hanh
dong va dé dang dua ra cac phan tng phic tap.



GIAI BOAN BO:
Twr 10 ~ 12 thang tudi



Biét bo

B&t ddu c6 tinh ty phat

VAN BONG



BAI TAP BO

BAat dau hoat dong ty phat

Bo la van déng ma tré chong ca hai tay hai chan xudng dat nén thuong
bi xem nhe. Nhung day thyc chat la mot van dong cao cap vi tré can van
ddng dong thoi nhiéu hoat ddong clia ndo bd nhw dang lwc cla minh dé
nang d& co thé, diéu chinh tam nhin tiéu diém pha hop véi van dong clia
co thé, dam bao tw thé pht hop véi chuyén dong thang v.v... Do vay, néu
khong coi trong giai doan nay triedc khi tré biét di thi sau nay tré sé& dé bi
tray xwéc dau goi. Tré cé bo nghiéng hay IUi, ban cting khong can déy vi do
la hanh ddng ty phat.

TiM HIEU VF.NAO BO

DE tré thanh thao nhiéu loai hoat dong

Di chuyén vé phia trweéc trong tw thé bo chinh la bai tap tién dé dé tré di
chuyén tét dugc bing hai chan. Ban hay cho tré bo & noi ¢d khéng gian
rong. Khéng chi & mat dat bang phdng ma co thé cho tré bo & ca tham mém
dé tao thanh cac ddc gilp tré luyén tap Ién xudng. Luyén tap dé di chuyén
nhanh, di chuyén vé phia sau ciing rat quan trong. Néu tré da thanh thao
cac dong tac, ban hay cho tré luyén tap ca viéc vong trai, vong phai va bo
vong quanh.



TOP TEP -uwc - HA

Nhirng cha y co*ban khi an

Doi véi nhirtng hanh dong nhu nhai, nuét, néu ban khdng day thi tré sé
khéng lam duyc. Ldc dau khi méi an dam, tré hau nhu khéng can nhai



nhwng ching ta phai day tré ndm virng cac hanh dong nay. Truéec tién, ban
hay cho tré nhin kj khoang miéng va lam méau. Tiép theo, ban dut théc an
vao miéng tré nhwng dé thirc an & dau lwdi, noi c6 “nu vi giac” dé tré cam
nhan vi. Sau do6, hdy néi “tép tép” khdép voi chuyén dong cia miéng tré roi
néi “wc” dé tré nudt, cudi cung ndi “ha” dé tré the Iwdi ra, ban xac nhan
trong miéng tré da hét thirc an.



Néu da néi tép tép, wc roi nhat dinh cudi
cung phai néi "ha". Hanh déng nay sé giup
tré m& miéng va the Iuvdi ra. Ban hay lam
mau dé tré bat chuac.

TIM HIEU VE.NAO BO

PE tré nhin doé &n va cdm nhan



Trwéec tién, ban hady cho tré nhin d6 dn clia minh dé tré biét sé &n gi. Sau
do, ban I&p di 13p lai chudi hanh dong: m& miéng, dat thirc &n & dau ludi
(phia treéc), ngdm miéng lai rdi nhai dé tré ghi nhé dwwe mui vi rdi cudi
cuing cho tré nuét. Boi lic ban hay hadi tré xem con ¢c6 mudn an khéng? Sau
khi xac nhan tré da nhai nat dé an réi ban hay noi “wc” dé tré nu6t.

VUNG VO NAO TRirdC TRAN

TAP CAM THIA

S& dung ngoén tay sé kich thich nédo bo

Khi bat dau cho tré &n dim, ta giap tré hoc cach cam thia. C6 thé st
dung thia la co' s@ gitp tré dung ngdn tay khéo Iéo dé sir dung thanh thao
cac dung cu. Trong giai doan nay, chlng ta hay day tré cach sir dung céac
ngén tay. Ban hay cam thia bang ba ngén: ngén trd, ngén gitta va ngén céi
rdi cho tré nhin dé bat chudc. Tré da luyén tap véi ba ngén tay & phan
“Nam ngoén tay” (trang 56) & giai doan ngdi rdi nén giai doan nay tré s& dé
dang thwc hién. Néu da cam dwuec thia tét, tré cling sé sém biét cam dtia.
Dan dan ta sé& dé tré tw mic nwéc dé udng.



NEéu chi la cdm n&m chit bing ca ban tay thi khéng phai 1a tap luyén cho cac ngén tay. Ban nhat
dinh phai tap cho tré cdm béng ba ngén tay.

TiM HIEU VF.NAO BO

Cam bang ba ngon tay sé khién ving vé néo trwdece tran lam



viéc

Ban hay hudng dan dé tré cdm duwc béng ba ngén tay: ngén trd, ngén
cai va ngon gitta. Khi tré ndm chét thia bang ca ban tay dé an, tré sé nhin
thirc an khién trung khu thi giac, viing vé ndo tredc tran lam viéc. Nhwng
néu tré cadm bang ba ngdn tay thi khéng chi trung khu thi giac va ving vo
ndo trwdc tran lam viéc ma vé ndo van dong va vung van doéng cling lam
viéc dé tao nén van dong chi tiét, bat viing vé ndo trwdc tran hoat dong tich
cwe hon.

TU NGU

SUATU NGU

Pe tré nhé* tir hiéu qua

Mé&c du noi giong diéu tré con rat dé thuong nhwng néu ct dé tré néi
nhw vay, sau nay chdng ta phai day lai cho tré n6i dang tir. Cho nén, & giai
doan nay, ban hdy cha y dé tré khdng dlng cac tir theo kiéu tré con. Khi ban
goi tré hay dinh néi chuyén voi tré, hay phat am that chuén. Vi du khi tré
naéi “ngai” ban hay nai lai “Con muén di ngoai ha?” dé tré dan nhé dwuc tir
chinh xac. Khi néi diéu gi d6, ban hay cho tré nhin khuén miéng clla minh
roi phat am tir tir dé tré dé nhé hon.



Khi ban néi chuyén, hay cho tré
s vao miéng ban dé cam nhan
duvoc chuyén déng cla miéng,
nhw vay ciling rat hiéu qua.

TIM HTEUVENAOBO

Con



Pirng bat tré 1am diéu lang phi

Ban hay chd y ludn ludn st dung tir chudn. Néu tré da ghi nho* nhirng
tlr nGi theo kiéu tré con roi thi viéc day lai cho tré tir moi la diéu lang phi.
Do vay, ban hay nhin vao tré va noi chuyén that to. Cho du tré chwa thé néi
duuc thi tré van hiéu. Cha y 1a tuyét déi khong dwwc néi didu x4u hoic céi
nhau treréc mit tré. Ban s& hoan toan sai 1am néu cho rang tré khéng hiéu
gi nén khdng sao.

VAN DONG

TAP GIAM CHAN

Pe di dung cach va ren luyén cadm giac & long ban chan

Khi bwéc di, triede tién ta sé dat got chan 1én méat dat, cho co thé
chuyén dodng tir phia sau lén phia truéc, cudi cung 1a dam cac dau ngén
chan l1én mat dat. Bé lam ddng mét loat hanh déng nay, diéu quan trong la
khi cham got chan xuéng dét, dat 1ong ban chan xudng dat rdi kiéng phan
g6t chan khoi méat dat thi phai dat chic phan vong cong (phan nhé 1&n hinh
cau du6i ngon chan cai) xudng. O giai doan nay, ching ta s& gidp tré cam
nhan Iong ban chan. Ban hady dung tay &n mu ban chan tré tir trén xuéng,
sau d6 bo tay dang an ra dé chan tré cong Ién. Mot ngay ban nén luyén tap
mbi bén 5 1an nhu thé nay cho tré.



Dung tay &n mu ban chan tré xudng.

Cho tré dirng vin vao ban.

TiM HIEU VENAO BO

Pe tré didm chan ding

Khi bréc di, trede hét co tam dau cdng chan va co chay trueéc cia chi
duwéi sé lam viéc, got chan dat xudng dat, ti€p theo phan vong cong dat
xubng, trong trang thai ngén chan cai mé ra phia ngoai thi nhirng phan
khéac ngoai co tam dau céng chan lam viéc dé dam chan Ién mat dat. Khi
dam chan, ngén chan cai dong vai tro rat quan trong. Chang ta phai luyén
tap ca hai chan dé tré c6 thé cham xuéng dat va dam lén.



N&i ldng luc & tay dé tré nang got
chan lén. Lic nay phan vong cong
dam chéac 1én san nha.



NéEu tré da di duoc

1. Ban hay dé dau gdi tré hoi cong, dé tré Phan vang cong
duén chan ra phia truéc. (phin nbs len
v 5 o hinh cau dudi
2. Kéo dau gbi ra, dat chan tré xudng dat bat ngon chén cai)
dau tlr g6t chan.

3. Két hop voi di chuyén co thé vé phia
trwére, lwe ép di chuyén tir g6t chan dén phan khong cham dat.

4. Luc tap trung & phan vong cong.

5. Cudi cung, ddm bang ngoén chan céi roi dwa chan ra phia trwedc. Ban
hay y thire vé mot loat hanh déng nay dé luyén tap cho tré.

GHI NHO

CHOI1VOI1 DO CHOI

Tré sé ghi nh6é* th tré thich

Day la bai tap cho tré lwa chon ra do vat yéu thich trong rat nhiéu do
choi cia minh. Trwéc tién, ban hdy chon ra mgt mén do trong so rat nhiéu
db choi cda tré rbi choi cho tré xem dé tao cdm hirng cho tré. Trong Itc
cung choi voi me, tré sé dan dan tw choi véi d6 ma minh thich. Néu tré da
thich ban hay dé do choi d6 & mdt chd qui dinh rdi ndi voi tré “Me dé & day
nhé”. N&u ngay hém sau van muén choi voi dd choi dé, tré phai nhé chd
cat.

Nhw vay, ddng thoi véi viéc rén luyén tri nhé l1am viéc gidp tré ndm
dwoc “lwa chon loai trir” nhuw viéc lwa chon ra d6 vat ma minh thich.



Tré s& dan nhan ra do choi nao
ma minh thich va ghi nhé né
duwoc cat & dau. Do do, ban hay
qui dinh ra mot chd dé dd choi
riéng cho tré lya chon.

TiM HIEU VE NAO BO

Qui dinh ché cat do vat, rén luyén cho tré tri nhé* lam viéc

Néu tré da biét luva chon tro choi, tré sé tap trung choi mot tro nao dé.



Ban héay x&p dd choi cla tré & mot chd qui dinh dé tré khi mudn choi, sé tw
18y d6 choi minh muén choi rdi cit vao chd cli sau khi d& choi xong. Nhw
vay, tré sé nhir chd cat dd choi, khi mudn choi, tré sé tw minh Iy dd choi.
Bang cach nay, thoi gian ghi nhé cha tri nhé lam viéc sé 1au hon.

VUNG VO NAO TRiréC TRAN

TRE AN NGON MIENG

An ngon miéng giap ving vdé ndo trwdc tran cta tré linh hoat
hun

Diéu quan trong khi dn la an thdy ngon miéng. Do vay, hay dé tré “nhin”
thire &n, “ngCi” mui vi rdi “thuwdng thire” bang lwdi. Néu tré vira &n vira
duwwc kich thich cac cAm giac nay thi ndo b6 sé cdm thdy ngon, vung vd nédo
triwGe tran hoat déng linh hoat dé tap trung tich cwc vao viéc &n. Ngoai ra,
néu thay tré cé vé khdng thich an ntra, ban hdy néi “Con no bung rdi nhi?”
roi dirng bira dn. Biét dwuc thoi diém khdng nén dn nira cling 1a mot cach
dé phong chéng béo phi sau nay.



Am. Am..

PE tré c6 thé an mot cach vui vé va
ngon lanh bang cam nhan cla mét,
mi va Iludi, ban cling can cho tré
trdi nghiém nhiéu loai d6 an nhw
clirng, mém, tron tudn tudt hay déo.

TiM HIEU VE NAO BO

Thoigian blra an cling la bai tdp quan trong

Ban hdy qui dinh trwuéc mot ngay ba bira an va an gi, theo trinh ty nhw
thé& nao. Hon nira, hdy ¢ gang dé tré c6 thé an ma cadm nhan mui vi va
thwéng thirc d6 an. Ban hay cho tré quyét dinh thoi gian két thic bira an.
Pé tré an vui vé, ngon miéng va co thé quyét dinh lic nao khdng an nira.
Ban hay chi y khéng cho qua nhiéu dwing vao do dn dé khong gay béo.



Dan dan dé tré dung thia xdc an.



PHUONG PHAP
KUBOTA

Bay gid* con tdi mé*i 7 thang tudi, vay néu bat dau rén luyén tor
bay gio* thi c6 hiéu qua khéng?

C6, ban hay bat dau ngay tit ngay hém nay!

NE&u ndo bd lam viéc, cac khop than kinh sé dwwc tao ra dé két ndi cac té
bao than kinh va hinh thanh cac mach than kinh. Sau khi sinh dén giai
doan 2 ~ 3 thang tudi 1a khoang thoi gian cac khép than kinh dwoc hinh
thanh voéi s6 lvwng I&n nhat, 1Gc nay chinh la thoi ky s6 lwwng khép than
kinh dat dén dinh diém.

Vi du, dinh diém ctia vang thi giac Ia sau sinh khoang 8 thang, dinh
diém cua vling vo nao trwdce tran la sau sinh khoang 2 ndm. Trong thoi ky
hinh thanh sé lwwng 16n cac khop than kinh nay, néu cac té bao than kinh
dé duwwce tao ra khi con trong bao thai lam viéc sé duuc két néi ngay ma
khoéng can mat qua nhiéu cong stc.

Do vay, diéu quan trong la tién hanh gido duc cho tré ngay tu khi sinh
ra. Sau khi vt qua giai doan nay mai bat dau gido duc thi van co hiéu qua
nhwng nang sudt hoc tap sé gidam. Nhu vay sé can tang thoi gian cling nhw
cwong do luyén tap.

Néu ban bat dau gido duc tir khi tré 7 thang tudi cé nghia |a trong sut
thoi gian trwéc dé cho ndo choi hoan toan ma khéng luyén tap gi nén hau
nhu cac khép than kinh khéng hinh thanh. Bé bu ddp dwyec 7 thang da qua,
ban phai ghi nhé* rang trong thoi gian ngan phai cho tré trai nghiém nhiéu
hom.

B&t dau tir thang tha 7 thi du ¢6 luyén tap dén mikc dd nao di nira, s6



luvwng cac khép than kinh t6i da cling it hon so véi nhivng tré da bat dau
luyén tap tr som. Ban hdy chi y tao ra nhiéu céc kich thich hon so véi
nhitng tré da bt dau luyén tap tr som.

T6i dang cho con di nha tré. Nhw vay cé thé 4p dung viéc gido
duc tir o tudi khong?

C6, nhung can tinh hiéu qua va c6 kéhoach.

Ban phai nhan thitc rdng di nha tré (chi 1a tréng gil tré) khéng phai noi
nao ngudi ta cling thwe hién gido duc cho tré. Do d6, thoi gian gido duc cho
tré sé it di. Co nghfa I, ban nén nght rdng xéac suat dé tré tré thanh thién
tai, con nguoi wu tu sé it di.

Néu ban mang tré di gti thi phai gido duc cho tré mét cach cé hiéu qua
trong thoi gian ngan. Ban phai 1én ké& hoach that k§ dé xem tao cho tré kich
thich gi va khi nao dé gido duc tré. Néu bé me ban khong thé gido duc day
du cho tré thi can thué nguwoi tréng gilr tré dé thuwe hién gido duc riéng hodc
glri tré dén cac nha tré co thue hanh phwong phéap giao duc o tudi.

TOi dang sdng &vung dia phwwng. Vay, nén néi chuyén vé*i
tré bang ngén ngir chudn phai khéng?

Chi can tré khéng dung céc tir theo ngdn ngi¥ tré con la
duwre, con str dung tiéng dia phwong cuing khdng sao.

Diéu quan trong khi n6i chuyén voi tré la dé tré khéng phai stra lai
nhitng ti¥ da nhé. Khi tré bat dau biét nhé tir ngir, néu dé tré nhé nhitng tir
nhuv “mom?” la “com” thi sau nay phai stra lai cho tré mét lan nira.

Diéu nay rat lang phi d6i véi ndo bo cla tré. Cho nén, ban hay chay
dirng cho tré sir dung nhirng ttr ngdn ngi tré con con tiéng dia phuong thi
khéng sao.

Con tdi rat so* gap moi nguwo*i!

Hay gidp con cé tinh xa hdi hon.

Co ché ndo bd cha tré lién quan dén sy e then van chwa rd rang, nhung

doi voi tré da duoc gido duc dé sir dung tot ving vé ndo truéce tran sé cod
khuynh huéng khong e then. E then la hanh déng xay ra & giai doan 6-12



thang tu6i ddi vai nhirng tré c6 tinh xa hoi kém.

Tuy nhién, day khong phai la bénh giong nhu chirng &m anh su xa hoi
ma chéng qua chi do tré chua cé tinh x4 hoi thoi. Néu dt dia vi cia minh
vao tré thi day chi la phan (rng cy tuyét déi véi ngwoi ma tré khéng quen
biét. Dan dan khi gdp ngudi la nhidu va dwwe moi ngudi bé m, tré sé hinh
thanh dwyc tinh xa héi va rén luyén dwuc vung vé nédo trudc tran. Ban co
thé ap dung bai tap “0... 6a” d6i véi ngwoi ma tré e then.

Con toi khéng c6 hirng tha vé*i do an!
Hay cho tré nhin lGc me an rat ngon lanh

Dé tao hirng tha cha tré do6i véi do an, diéu quan trong la ban hay cho
tré nhin thdy ldc minh dang an do &n dé rat ngon lanh. Cach nay ap dung
khong chi riéng véi dé an ma ngay ca khi choi dé choi cling vay, hay cho tré
nhin IUc ban dang choi rat vui vé. Lic dé tré sé cam thay cé hirng tha. Lic
dau c6 thé tré chwa to ra hirng thi nhwng ban hay kién tri tiép tuc thuc hién
dén ldc tré mudn lam.

Con t6i da 4 thang tudi réi nhwng chwi tro “&... 6a” ma con
khéng hirng tha!

Ban hay tim nguyén nhan vi sao con khdng hirng tha!

Néu n&o tré khdng c6 van dé gi ma khong cé hirng tha nghia la phai c6
nguyén nhan nao dé. Trudc khi choi tro “a...0...0a", ban c6 cho tré nhin
méat minh khong? C6 dé cho tré nhé*khuon mat me khéng? Khi cho tré nhin
mat minh, ban c6 thay tré vui swéng khdng?

DU ban da cho tré nhin mét minh rdi méi gidu mat di thi tré van can ghi
nhé rang me & do. Ban hady ngdi d6i dién voi tré rdi thir [am lai tir chd ban
nhin rd dwwc tré. Ngoai ra, ban cfing c6 thé nhd ngwoi khac choi voéi tré dé
quan sat biéu hién cla tré.

Ban than ching tdi khéng thich hoc 1dm, nhw vay c¢6 anh
hwirng gi hay khéng?

biéu quan trong la cha me c6 hirng tha hay khong.

Viéc nudi day con dé tré thanh nguei wu ta cling Ia bai hoc doi véi cha



me. Cho du ban khéng thich hoc nhwng vi con cai, ban c6 thyc hién hay
khéng? Cho du thoi di hoc ban ¢6 ghét hoc nhu thé nao di nira thi day
khoéng phai la van dé.

Dé nudi day duwc con, cha me cling can phai hoc. Ban hdy quyét dinh
xem khi nao, lam cai gi, cho con hoc cai gi.

Ban hay nghT réng cha me tir b6 viéc hoc dong nghia véi viéc tir bd viéc
nudi day con cai.

Chodng toi thinh thoadng mé*i gitp téi day con!
Chican moét ngiwod dé nudi day con trir thanh ngitiri luu ta!

Co 18 voi cac ba vo, didu lo lang, tran tré nhét 1a cac dng b6 khéng tham
gia vao viéc nudi day con cai. Tuy nhién, néu ban mong mudn co6 thé nudi
day con minh ¢6 bd ndo wu tu thi viéc giap d& cla cac 6ng bd khdng phai la

vV av
van de.

Nguoc lai, ¢6 khi thinh thodng cac 6ng b6 méi gitp d& lai hay. B&i chi
¢6 nguwdi hang ngay cham séc tré moi biét tam trang, nhirng bién ddi nho
cla tré trong ngay hom dé. Néu b6 khong phai 1a nguoi thwdng xuyén
cham séc con thi sé bd qua nhirng dau hiéu quan trong.



Phuong phap Kubota
duc két tir kinh nghiém
nuoi day hai con va 20
nam kinh nghiém giang
day

Can c vao li luan vé ndo bd ctia thay Kubota Kisou va kinh
nghiém nudi day con cla vo* 6ng, ba Kayoko

Kinh nghiém thwc té nudi day hai nguwoi con da diac két nén
cdng thirc Kubota

Nam 1981, toi d& xudt ban cudn sach Su phat trién ctia ndo bd va co thé
tré (Nha xudt ban Tsukiji) dua ra If luan ma tdi da hiéu vé khoa hoc nédo bd
lic d6. Phan trng ctia nhiéu doc gia la: “Du c6 hiéu vé sw phat trién clia ndo
bd nhwng van dé Ia khdng biét nén thyc hién gido duc nhu thé nao?” hay
“T6i muén 6ng hdy dua ra phwong phap gido duc cu thé”.

Cho nén, t6i da xudt ban hai cuén sach Gido duc tré (nam 1983), Gido
duc tré rén luyén cdm giadc (nam 1984, nha xuét ban Lyon) ma vo toi la
Kayoko viét phwong phéap gido duc cu thé va t6i viét phan chirng ct khoa
hoc vé ndo bd. Bay chl yéu la nhitng trdi nghiém clia ching toi trong qué
trinh nudi day hai con. Theo nhitng phwong phap da ghi trong cudn séch,
hai con chidng t6i da phat trién nhanh va tré thanh nhitng dira tré théng
minh.



Hién tai nhitng thién tai, ngwoi wu ta da dwwc nudi day bang phuong
phép nay dang réat thanh cong trong xa hoi.

Piéu lo 1&ng khi con thi vao truedng dai hoc Tokyo la quén viét
tén

Con trai tht hai cla toi sau khi sinh 7 thang dé biét di, tdi phai cho con
di giay dac biét dé cd dinh c¢6 chan.

Hon nira, con t6i rdt thich hoc, khi moi hoc ti€u hoc, chau da co quyét
tam sé dd trung Pai hoc Tokyo. Khi chau hoc 16p 11, t6i d4 d4 tin twdng
réng chac chén chau co thé thuc hién wéc mo ctia minh.

Khi chéu di thi vao trudng Dai hoc Tokyo, digu téi nhdc nhé chau la
“con dirng quén viét tén vao gidy thi nhé!”. Chau da khéng dé t6i phai that
vong va dé vao Dai hoc Tokyo.

Con trai I&n cha tdi rat thich choi véi 6 t6. Khi chau 4 tudi, t6i da dua
chau qua M. Thay gido moi chdng téi sang d4 ra san bay don bang chiéc xe
con. Khi nhin thay chiéc xe, con tdi thét I1én “M6t chiéc Dodge!” lam cho
thay gido ngac nhién. Con toi d co kién thirc vé 6 t6 dén mirc ¢ thé doan
trang nhéan hiéu clia chiéc xe ma lan dau tién chau nhin thay bén ngoai.

P4 c6 rat nhiéu nguiri dé vao cac truirng dai hoc danh tiéng
nhir dwwe nudi day bang phwwng phap Kubota

Sang thap nién 90, t& nguyét san Con tdi viét vé viéc gido duc con cai da
chuy dén phuwong phép clia ching toi va gidi thiéu trén tap chi. Chu bién
cla tap chi lGc do 1a 6ng Aiba Shizuko rat hirng thi voi viéc phat trién
phwong phap giéo duc trong tap thé nén khoang ndm 91 d4 bat dau thir
nghiém béng “Lép hoc gido duc sém cho tré”.

Khi d4 cling ¢6 dwoc sy tin twdng, tir ndm 94 t6i bat dau xuit ban sach
V& gido duc tré, viét ra nhitng kinh nghiém & “Lép hoc gido duc sém cho
tré”. Bong thoi, da dang ki thwong hiéu la “Phwong phap Kubota” dé tiép
tuc hoat dong.

Téat ca nhitng diéu dugc thye hién & “Phwong phap Kubota” déu cé co
s@& khoa hoc vé ndo bd. Chung t6i loi dung nhirng phan xa va hanh déng ma
tré c6 ngay sau khi sinh dé gitp tré c6 thé van déng duorc.



Néu tdng dwoc cac khé*p than kinh trwrc 3 tudi, tré cé thé trir
thanh thién tai, nguwwri wu ta

Nhu tdi da noéi rat nhiéu lan trong cudn sach nay, diéu quan trong la
luyén tap vung vé ndo truwéc tran (vang lién hop). Hon niva, phwong phap
Kubota mang lai tat ca nhirng kich thich vé cam giac Itc tré mai o tudi.

Dé thure hién gido duc o tudi, giap tré tré thanh ngwdi wu td, can co
gang cho tré cang nhiéu kinh nghiém cang tdt nham tao ra cac khép than
kinh két ndi cac té bao than kinh. Thuwc ra, té bao than kinh da dwuc tao ra
tredc khi tré sinh ra nén diéu quan trong la chdng ta giup tré lam tang sé
lvwng cac khoép than kinh hon la viéc tang s6 lwwng té bao than kinh. Thém
nita, giai doan tir 2-3 tudi, ching ta phai dung nhiéu phwong phap bat ndo
tré l1am viéc dé tao ra két ndi cac té nao than kinh & tét ca cac vung trong
ndo bd. Néu trong giai doan nay khong hinh thanh day da cac khép than
kinh cho tré thi hoat déng clia néo tré sé kém, xac suat dé trd thanh thién
tai, ngwoi wu td hau nhw mat hét.

Rén luyén cho tré tri tué chir khéng phai tri thiéc. Tri thirc la
cai cé sau, sau khi da cé tri tué.

Phuwong phap Kubota nay la phwong phéap gido duc gidp con ngu¢i hinh
thanh tri tué. Néu c6 tri tué roi thi sau dé sé hinh thanh dwwec tri thirc. Toi
nght rdng néu tré hoc mdt céch tich cuc, hdng hai chir khdng phai hoc do
bat ép, cwdng chéthi con dé trd thanh thién tai hon nira. T6i mong mudn
réng v6i phwong phap cla toi sé tao nén dwwc nhidu con ngudi wu ta.
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