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Presentación  
En la semana 20, comenzamos la novena semana, del segundo trimestre del ciclo escolar 

2021-2022, que está conformado por 15 semanas, está organizado por tema en común, 

recuerda este cuadernillo sirve como reforzamiento a la modalidad presencial, mixta y a 

distancia Para la elaboración de este material se consultaron: los programas de estudio 

correspondientes a cada grado y los libros de texto gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluyen las siguientes secciones: 

Lo que aprendí  

 

El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que logro al 

realizar la actividad 

Me cuido y cuido a otros Establecer el formato como herramienta y evidencia del filtro de 

corresponsabilidad de casa para validar el tercer filtro en el aula, 

que garantice el compromiso de revisión, detección e información 

sobre la presencia de síntomas indicadores del COVID19; al 

sistematizarlo, contribuimos en la limitación de posibilidades de 

infección y/o propagación del virus COVID19; de esta manera, 

validamos el cumplimiento de los filtros escolares. 

Fortalecimiento SisAT Compartimos ejercicios para reforzar las habilidades del SISAT, en 

lectura, escritura y cálculo mental de acuerdo a sus componentes. 
Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda para sus alumnos en 

la modalidad que se esté trabajando. 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                           Dalia Liliana López Armendáriz. Chihuahua 

Ma. de Jesús Rocha Segura. S. L. P                                Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                                  Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P. 

Irlanda Silva Morales. Hidalgo                                             Marisol Salcido Reyes. Chihuahua 

Jacqueline Martell Flores. Estado de México                             Yesica Holguín Ávila. Chihuahua 

Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos            Fabricio Valdivia Rodríguez. Jalisco 

Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango             Ernesto Noé Rodríguez Ramírez. Veracruz 

Jesús García Márquez. Coahuila                          Yonathan Ricardo Luna Morales. Nuevo León 

María del Rosario Reyes López. Michoacán         Josefina González Torres. Estado de México  

Páginas de Facebook, donde compartimos el material y canal del proyecto multigrado. 

https://www.facebook.com/Proyectomultigradoadistancia 

https://www.facebook.com/comunidadmultigradounitaria 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 
 

 

 

https://www.facebook.com/Proyectomultigradoadistancia
https://www.facebook.com/comunidadmultigradounitaria
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Me cuido y cuido a otros 
 

Escuela Primaria________________________________ Grado: ______    Fecha: _________________   

Alumno: ______________________________________________ Maestro: ________________________ 

Segundo filtro escuela. 

Instrucciones. Contesta los indicadores, siguiendo las indicaciones de tu maestro(a). 

Indicador  Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 3° CTE  Observaciones   

Registra tu 

temperatura en 

grados Celsius o 

centígrado. 

(36.4) 

    
 

 

Fiebre o 

escalofríos 

    
 

 

Pérdida reciente 

del olfato o el 

gusto 

    
 

 

Tos  
    

 
 

Dolor de 

garganta 

    
 

 

Dolor de cabeza 
    

 
 

Dolores 

musculares y 

corporales 

    
 

 

Fatiga  
    

 
 

Congestión o 

moqueo 

    
 

 

Diarrea  
    

 
 

Náuseas o 

vómitos 

    
 

 

Dificultad para 

respirar (sentir 

que le falta el 

aire) 

    
 

 

Se ha tenido 

contacto con 

familiar o persona 

recientemente 

diagnosticada 

con COVID en las 

últimas horas. 
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Lunes 24 de enero 

    ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema común: Contando colecciones  

Énfasis: Que comparen números de tres cifras formados a partir de objetos que representan 

centenas, decenas y unidades 

 

Instrucciones: Te invito a contar las fichas, guíate del valor de cada ficha y escribe la cantidad 

que se forma. 

 

                                  Unidad                              Decena                             Centena 

 

 

 

     

 

                                                                                                                 _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                _______________________ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                ________________________ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               _________________________ 

 

 

 

 

➢ Refuerza la actividad en la página 93 del libro de matemáticas. 
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ASIGNATURA: lengua materna 

Tema común: Los instructivos 

Énfasis: Reconozca las partes de un instructivo. 

 

Actividades permanentes:  Pide a un adulto a que te dicte algunos nombres de instrumentos 

musicales y escríbelos en las líneas. 

 

________________________       ___________________________       ___________________________ 

 

________________________       ____________________________     ____________________________ 

 

Instrucciones: Recuerdas lo de la semana pasada sobre el instructivo, escribe lo que debe de 

llevar un instructivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Realiza la pagina 43 de tu libro de lengua materna. 
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ASIGNATURA: Conocimiento del Medio 

Tema común: Las plantas  

Énfasis: Que los alumnos reconozcan la diversidad de las hojas de las plantas e identifiquen 

algunas características para que elaboren descripciones. 
 

Instrucciones: Observa la siguientes imágenes y encierra en un círculo las acciones que se 

deben de realizar para cuidar las plantas. 

 
➢ Realiza las actividades de las páginas de la 94 a la 97 de tu libro de conocimiento del 

medio. 

 

ASIGNATURA: Formación cívica y ética 

Tema común: Los grupos al que pertenezco 

Énfasis: Describe las características de los grupos a los que pertenece y las actividades que 

realiza en cada uno. 

 

Instrucciones: Observa las imágenes y marca con una palomita a los niños que ayudan en 

casa. 

                                           
Escribe y dibuja  como contrubuyes en tu casa o escuela. 

 

____________________________________________ 

 

____________________________________________ 

 

____________________________________________ 

➢ Para terminar, te invito a leer las páginas 54 y 55 de tu libro de formación cívica y ética. 
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Lo que aprendí  

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 
  

 

Matemáticas Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100.    

Lengua 

materna 
Sigue un instructivo sencillo para elaborar un objeto. 

   

Conocimiento 

del medio 
Clasifica objetos, animales y plantas por su tamaño. 

   

Formación 

cívica y ética 

Reflexiona sobre la distribución justa de un bien o una 

responsabilidad entre los integrantes de un grupo. 

   

 

Martes 25 de enero   

  ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema común: Contamos colecciones 

Énfasis: Que, dado un número menor a 1000, encuentren su complemento a la centena 

siguiente. 
 

Instrucciones:  Completa la siguiente tabla, guíate de ejemplo 

 

236 

dos centenas 

tres decenas 

seis unidades 

 C D U 

 

200+30+6 
2 3 6 

 

712 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

    

 

421 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

    

 

834 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

    

986 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 
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                                          ASIGNATURA: Lengua Materna 

Tema común: Los instructivos 

Énfasis: Que los alumnos:  Elaboren la primera versión de un instructivo 

 

Actividades permanentes: Escribe en las líneas oraciones de instrumentos musicales. 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Instrucciones: Escribe un instructivo para elaborar una guitarra de cartón. 

 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

➢ Realiza la pagina 46 de tu libro de lengua materna. 
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 ASIGNATURA: Conocimiento del Medio 

Tema común: Las plantas 

Énfasis: Que los alumnos reconozcan las relaciones e interacciones que hay entre las plantas 

y el resto de los seres vivos para que valoren su importancia y sugieran acciones para 

protegerlas. 

 

Instrucciones: Elije una planta de tu localidad y posteriormente te invito a complementar la 

siguiente ficha. 

 

 

 

                                                                                              Dibujo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo que aprendí  

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 
  

 

Matemáticas Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100.    

Lengua 

materna 

Sigue un instructivo sencillo para elaborar un objeto.    

Conocimiento 

del medio. 

Clasifica  objetos ,animales, plantas por su tamaño.    
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Miércoles 26 de enero 

  ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema común: Contamos colecciones 

Énfasis: Que mentalmente sumen: 1) un número menor que 100 a una centena (100 + _____) 

y 2) centenas completas. 
 

Instrucciones: Ordena las tarjetas y realiza las sumas correspondientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Realiza la pagina 94 de tu libro de matemáticas. 
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                                                                                                            ASIGNATURA: Lengua Materna 

Tema común: Los instructivos 

Énfasis: Aprendan a revisar sus textos y a modificarlos a partir de las Observaciones de alguien 

más. 

 

Actividades permanentes: Escribe las palabras que faltan en el siguiente texto. 

  

tambor                               guitarra                          trompeta 

                                   

La ________________ es un instrumento que se toca al rasgar las cuerdas, la ____________ se  

 

necesita soplarle para que produzca un sonido y con el ____________ necesito golpear con  

 

mis manos para que produzca el sonido. 

 

Instrucciones: Marca con una X lo que debe de llevar un instructivo. 

 

_______ Llevar un eslogan en grande.                     ______Nombre de materiales y procedimiento. 

 

_______ Título de lo que se va a realizar                  ______Tener un final     

   

______   Dibujo o imagen de lo que se realizó         ______ Tener un orden d su procedimiento. 

 

  

 ASIGNATURA: Educación socioemocional 

Tema común: Agitado y en calma  

Énfasis: Identifica cuando está agitado y cuando está en calma. Dice con ayuda, cómo se 

expresan ambos estados en el cuerpo, voz y conducta. 

 

Instrucciones: Te invito a jugar a las atrapadas con tu familia o tus compañeros y realiza lo 

que se te pide. 

 

*Toca con la palma de tu mano tu corazón siéntelo.  

*Después observa la imagen e imagina que te conviertes en un árbol, si estás descalzo mejor, 

sino con calcetines, coloca un pie en el suelo y el otro pie recargado en tu pierna contraria, 

las manos y brazos extendidos hacia arriba, trata de guardar el equilibrio y cierra los ojos, 

hacemos tres respiraciones, como se muestra en la imagen, después vuelve a tocar tu 

corazón y siéntelo.  
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En los recuadros siguientes dibuja o escribe cada una de las situaciones y comenta con los 

demás otras actividades en donde puedes estar agitado o cuando puedes estar calmado.  
                    

 
 

 

 

Lo que aprendí  

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 
  

 

Matemáticas Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100.    

Lengua 

Materna 

Sigue un instructivo sencillo para elaborar un objeto.    

Educación 

socioemocional 

Identifica cuando está agitado y cuando está en 

calma. Dice con ayuda, cómo se expresan ambos 

estados en el cuerpo, voz y conducta. 
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Jueves 27 de enero  

  ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema común: Contamos colecciones 

Énfasis: Que resuelva problemas sencillos de números hasta el 1000. Uso de centenas decena y 

unidades 

 

Instrucciones: Con ayuda de un adulto resuelve los siguientes problemas. 

 

La directora del colegio “Semillitas” ha invitado a todos los padres de familia a las 

Miniolimpiadas. El lunes envió 117 invitaciones, el martes 124 y el jueves 109. ¿Cuántas 

invitaciones ha enviado en total? 

 Operaciones:                                                                 Resultado:  ______________ 

 

 

 

 

 

En las Miniolimpiadas participaron 351 alumnos. Si en la primera ronda eliminaron a 218, 

¿cuántos alumnos clasificaron para la ronda siguiente? 

Operaciones                                                                         Resultado: ______________ 

 

 

  

 

 

La mamá de Gustavo es comerciante. Ayer compró 242 botellas de aceite para su tienda. Si 

ya vendió 107, ¿cuántas botellas le quedan por vender? 

Operaciones                                                                         Resultado: ________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Invitación
Este domingo 24,se realizará las

Olimpiadas, a las 9:00 a.m.

Si desea participar sólo tiene que

inscribirse en la oficina de 

C o o r d in a c ió n  Ac a dé mi c a .

L a  

D
i r e c t o r a
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ASIGNATURA: Lengua Materna 

Tema común: Los instructivos 

Énfasis: Elijan un instructivo y sigan las indicaciones para elaborar el objeto que decidan y 

preséntenlo a sus compañeros. 

 

Actividades permanentes: Con ayuda de un adulto redacta un pequeño texto de un 

instrumento musical  

________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Instrucciones: Encierra en un círculo las acciones que indica el siguiente instructivo y 

escríbelas en las líneas de abajo. 

 

 
________________________                 ________________________               ________________________ 

 

________________________                 ________________________               ________________________ 
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 ASIGNATURA: Educación Física 

Tema común: Yo puedo hacerlo 

 Énfasis:  Pone a prueba sus posibilidades de movimiento a partir de las situaciones o tareas 

en las que se desenvuelve. 
 

Instrucciones: Observa las imágenes y con una cuerda trata de realizar las actividades, 

encierra después las que sí pudieron llevar a cabo y una tachita a las que no lograron.  

 

                                 
 

 

 

Lo que aprendí  

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 
  

 

Matemáticas Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100.    

Lengua 

Materna 

Sigue un instructivo sencillo para elaborar un objeto.    

Educación 

Física 

Ajusta sus patrones básicos de movimiento a partir de 

la valoración de sus experiencias en las situaciones 

motrices en las que participa para responder a las 

características de cada una. 
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Fortalecimiento SisAT  2° 

Habilidad: Lectura                                                              Componente: Fluidez 

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y resuelve las operaciones en el menor 

tiempo. 

https://youtu.be/itFrbBWH5Ss 

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Recorta las tarjetas y colocas una encima de otra y después de responder pásala hacia 

atrás. 

ga gato 

go Diego 

gu lago 

Ga  gasolina 

Go Tengo 

Gu 1. Diego toma agua. 

Gabino 2. El gusano está gordo. 

agua 3. Gustavo tiene amigos. 

ganso 4. El gatito juega contento. 

gato 5. El pato juega en el lago. 

amigo  

gorra  

Gaby  

gordo  

https://youtu.be/itFrbBWH5Ss
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Fortalecimiento SisAT 2° 

Habilidad: Escritura                                                             Componente: Propósito comunicativo  

En la siguiente hoja realiza un texto libre (técnicas Freinet), si puedes al terminar grábalo en 

audio o video y envíaselo a tu maestro por WhatsApp. El texto libre: es el texto realizado por 

el niño(a) a partir de sus propias ideas, sin tema y sin tiempo prefijado. 
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Fortalecimiento SisAT  2° 

Habilidad: Cálculo mental                                          Componente: Adiciones 

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y resuelve las operaciones en el menor 

tiempo. 

https://youtu.be/39i1pqbi06E 

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Recorta las tarjetas y colocas una encima de otra y después de responder pásala hacia 

atrás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://youtu.be/39i1pqbi06E

