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Knowledge Hub

✯ �दय ➢ �दय या िहया या �दल एक पशेीय (MUSCULAR) अंग है, जो सभी

कशे�क� (VERTEBRATE) जीव� म� आवतृ ताल ब� संकुचन के �ारा र� का

�वाह शरीर के सभी भागो तक प�चाता है। 

 

कशे��कय� का �दय �द पशेी (CARDIAC

MUSCLE) स े बना होता है, जो एक

अनै��छक पशेी (INVOLUNTARY

MUSCLE) ऊतक है, जो केवल �दय अंग

म� ही पाया जाता है। औसतन मानव �दय

एक �मनट म� 72 बार धड़कता है, जो

(लगभग 66 वष�) एक जीवन काल म� 2.5 �ब�लयन बार धड़कता है। मनु�य का

�दल 1 �मनट म े70 �मली लीटर र� प�प करता है,1 �दन म े7600 लीटर(2000

Gallons) तथा अपने जीवन काल म े200 �म�लयन लीटर र� प�प करता है.!

इसका भार औसतन मिहलाओ � म� 250 स े300 �ाम और प�ुष� म� 300 स े350

�ाम होता है।

✯ �ारं�भक �वकास ➢ �तनधा�रय� का �दय �णूीय म�य जनन

�तर(MESODERM) स े �वक�सत होता है जो गेस�ुला

भवन(GASTRULATION) के बाद म�यकला (MESOTHELIUM), अंत:
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कला (ENDOTHELIUM) और �दपशेी(MYOCARDIUM) म� �वभ�ेदत हो

जाता है। म�य कला का परेीका�डयम(PERICARDIUM) �दय का भीतरी

अ�तर बनता है। �दय का बाहरी आवरण, ल�सका और र� वािह�नयाँ अ�तः कला

स े�वक�सत होती है। �दयपशेी या मायोका�डयम का �वकास �दय क� प�ेशय� म�

होता है।� 

 

म�य जनन �तर के आ�शय(SPLACHNOPLEURIC MESODERM) उतक

स,े �द ज�ेनक �लटे का �वकास, तं��का �लटे(NEURAL PLATE) के पा�� म�

तथा क� � म� होता है। �द ज�नक �लटे म�, �णू के �कसी पा�� म� दो अलग वािहका

जनक को�शका समहू� का �नमा�ण होता है। ��यके को�शका समहू संग�लत हो कर

एक अंतर �दयी न�लका का �नमा�ण करती है जो एक प�ृीय महा धमनी और एक

�वटेलो�बी�लकल �शरा के साथ सतत होती है। �य��क �णूीय उतक लगातार

वल�यत होता रहता है, दो अंतर �दयी न�लकाएं व� गुहा म� �खसक जाती ह� और

एक �सर� के साथ संग�लत होना शु� कर देती ह� और लगभग २१ �दन� म� परूी तरह

स ेसंग�लत हो जाती ह�।� 

 

मानव �णूीय(EMBRYON) �दय गभा�धान के लगभग 23 �दन के बाद धडकना

शु� करता है, या आ�खरी सामा�य माहवारी (MENSTRUAL PERIOD) (एल

एम पी) के पांचव� स�ताह के बाद धडकना शु� करता है, इसी �दनांक को

गभा�व�ा के �दन� क� गणना के �लए काम म� �लया जाता है। यह अ�ात है �क



मानव �णू म� पहल े21 �दन� तक एक ि�या�मक �दय क� अनुप���त म� र� का

�वाह कैस ेहोता है। मानव �दय माँ के �दय के धड़कन क� दर, लगभग 75-80

बार ��त �मनट क� दर स ेधड़कने लगता है। (बी पी एम)� 

 

�णू �दय दर (ई एच आर) अब धड़कन के पहल े माह के �लए अ�तर के साथ

�व�रत होने लगती है, जो �ारं�भक 7 व� स�ताह के दौरान 165-185 धड़कन ��त

�मनट प�ँच जाती है। (�ारं�भक 9 वां स�ताह एल एम पी के बाद) यह �वरण

लगभग 3.3 धड़कन ��त �मनट ��त �दन होता है। या 10 धड़कन ��त �मनट ��त

तीन �दन होता है, पहल ेमाह म� 100 धड़कन ��त �मनट क� व�ृ� होती है। एल एम

पी के बाद लगभग 9.1 स�ताह पर, एल एम पी के बाद 15 व� स�ताह के दौरान यह

लगभग 152 धड़कन ��त �मनट तक कम या संद�मत (+/-25 धड़कन ��त

�मनट) हो जाती है। 15 व� स�ताह के बाद संदमन धीमा हो जाता है और यह

औसतन 145 धड़कन (+/-25 धड़कन ��त �मनट) ��त �मनट क� दर पर प�ँच

जाता है। ��तगमन स�ू जो �णू के 25 �मली मीटर तक प�ँचने स ेपहल ेजो �वरण

का वण�न करता है; शीष� स ेलकेर �म तक क� ल�बाई म� या �दन� म� आय ु1.2 एल

एम पी स�ताह=ई एच आर (0 .3)+6।  

 

ज� स ेपहल ेनर और मादा के �दय दर म� कोई अंतर नही � होता है, यह 1995 म�

डा.डायलन एं�जयो �ललो के �ारा पता लगाया गया।



✯ संरचना ➢ �दय क� संरचना जंतु जगत (ANIMAL KINGDOM) क� �भ�
शाखाओं म� अलग अलग होती ह।ै�सफेलोपोड़ (CEPHALOPOD) म� दो "�गल
�दय" और एक "�स��मक �दय " होता ह।ैमछली म� एक दो क�� का �दय
होता ह,ै जो र� को �गल (GILL) म� प� करता ह ैऔर वहां से र� शेष शरीर म�
जाता ह।ैउभयचर� (AMPHIBIAN) और अ�धकांश रे�ाइ� म� ��क प�रसंचरण
तं� (DOUBLE CIRCULATORY SYSTEM) होता ह,ै ले�कन �दय हमेशा दो
प�� म� पृथक नह� होता ह।ै उभयचर� म� तीन क�� से यु� �दय होता ह।ै

❝ �च� :सतह शारी�रक� �दय क� �दय �न� के
�ारा �च��त ह ै - म� �रनल रेखा
(MIDSTERNAL LINE) के बाय� और 9 स�टी
मीटर पर एक �ब� दु.(�दय का शीष�) -सातव�
दाय� उर : पशु�क�य सं�ध(STERNOCOSTAL
ARTICULATION) -दाय� �रनल रेखा
(STERNAL LINE) से 1 सेमी तीसरी दाय� सीमा
उपा�� क� उपरी सीमा. -बाय� पा�� �रनल
रेखा से 2.5 सेमी दूसरी बाय� सीमा उपा�ी का

�नचला छोर |❞

प�ी और �नधारी दो प�� म� �दय का पूण� पृथ�रण दशा�ते ह�, इनम� कुल
चार �दयी क� (HEART CHAMBER) होत ेह�; यह माना जाता ह ै �क प��य�
का चार क� का �दय �तं� �प से �नधा�रय� से �वक�सत �आ ह।ै

मानव के शरीर म�, सामा�तया �दय व� (THORAX) के म� म� ��त होता ह,ै
�दय का सबसे बड़ा भाग कुछ बाय� और �न क� अ�� (BREASTBONE) के



नीचे होता ह,ै (हालाँ�क कभी कभी यह दाय� और होता ह ै । �दय सामा�तया
बाय� और महसूस होता ह,ै ���क बायाँ �दय (LEFT HEART)(बायाँ �नलय)
अ�धक �बल होता ह ै(यह शरीर के सभी भाग� म� प� करता ह)ै बायाँ फेफड़ा
दाय� फेफडे से छोटा होता ह,ै ���क �दय बाएं अ�� व� (HEMITHORAX)
क� अ�धकांश जगह घेर लेता ह ै । �दय म� र� कोरोनरी प�रसंचरण
(CORONARY CIRCULATION) के �ारा प�ँचता ह ैऔर यह एक थैली के
�ारा आव�रत होता ह ै �जसे पेरी का�ड� यम (PERICARDIUM) कहते ह�, यह
फेफड़� से �घरा रहता ह।ै पेरीका�ड� यम दो भाग� से बना होता ह:ै तंतुमय
पेरीका�ड� यम जो सघन तंतुमय संयोजी उतक (DENSE FIBROUS
CONNECTIVE TISSUE) से बना होता ह;ै और एक दोहरी �झ�ीई �क
संरचना (�भ�ीय और अंतरंगी पेरीका�ड� यम) जो एक सीरमी (SEROUS) �� से
यु� होती ह ैऔर �दय के संकुचन� के दौरान घष�ण को कम करती ह।ै �दय व�
गुहा के के�ीय �वभाजन म� �ा�नका (MEDIASTINUM) म� ��त होता ह।ै
म� �ा�नका म� अ� संरचनाएं भी होती ह�, जैसे �सनी और शवास नली और
इसम� बाय� और दाय� फु�ुसीय गुहाएं होती ह�, �जसम� फेफडे (LUNG) होते
ह�।

एप�ेस नीचली �दशा म� ��त एक भ�टा �ब� होता है। (जो नीच ेऔर बायी � और

मुँ ह �कय े होता है)। धडकन� क� गणना करने के �लए एक प�र�ावक

(STETHOSCOPE) को सीध ेएप�ेस के ऊपर लगाया जाता है। यह बायी � म�य

�ल�ेवकल क� र�खा के 5 व� अंतर म�य �ान के प�ृ भाग म� ��त होता है।

सामा�य वय�क� म�, �दय का ��यमान 250 - 300 �ाम (9 - 12 ऑउंस) होता

है, या यह आकर म� बंद म�ुी का दोगुना होता है। (ब�च� म� यह लगभग बंद म�ुी



के आकर का होता है), ल�ेकन अ�तव�ृ� (HYPERTROPHY) के कारण रोगी

�दय का ��यमान 1000 �ाम (2 LB) हो सकता है। इसम� चार क� होत ेह�, उपरी

दो आ�लद (एकवचन : ए��यम ) और नीचल ेदो �नलय . �मकेल ्।

✯ ��या ➢ �नधा�रय� म�, �दय के दाय� भाग का काय� ह ैशरीर से (पृ�ीय और
अधर महा �शरा के �ारा) आये �ए ऑ�ीजन �वहीन र� को दाय� आ�ल� द
(RIGHT ATRIUM) म� एक��त करना और इसे दाय� �नलय (RIGHT
VENTRICLE) से होकर फेफड� म� प� करना ( फु�ुसीय प�रसंचरण
(PULMONARY CIRCULATION)) ता�क काब�न डाइऑ�ाइड को मु�
करके ऑ�ीजन (गैस मु�ा) को एक��त �कया जा सके (गैस �व�नमय (GAS
EXCHANGE))। यह �सरण (DIFFUSION) क� �न��य ���या के �ारा होता
ह।ै बायाँ भाग फु�ुस (LUNG) से ऑ�ीजन यु� र� को बाएं आ�ल� द
(LEFT ATRIUM) म� एक��त करता ह।ै बाएं आ�ल� द से र� बाएं �नलय (LEFT
VENTRICLE) म� �ा��रत होता ह ैजो इसे (महाधमनी) के मा�म से शरीर म�
प� करता ह।ै दोन� ओर, �नचले �नलय उपरी आ�ल� द� से अ�धक मोटे ओर
�बल होते ह�। बाएं �नलय क� पेशीय दीवार, दाय� �नलय क� दीवार क� तुलना म�
अ�धक मोटी होती ह,ै ���क �स�े�मक प�रसंचरण (SYSTEMIC
CIRCULATION) के मा�म से र� को प� करने के �लए अ�धक बल क�
ज�रत होती ह।ै

दाय� आ�ल� द म� शु� होकर, र� ��कपद� कपाट (TRICUSPID VALVE) के
मा�म से दाय� �नलय म� �वा�हत होता ह।ै यहाँ यह फु�ुसीय अ�� चं�कार
कपाट म� से होकर बाहर क� ओर प� होता ह,ै ओर फु�ुसीय धमनी
(ARTERY) के मा�म से फेफड� म� �वा�हत होता ह।ै वहाँ से, र� फु�ुसीय



�शरा (VEIN) के मा�म से बाएं आ�ल� द म� लौट जाता ह।ै अब यह �म�ल कपाट
(MITRAL VALVE) के मा�म से बाए ं�नलय म� जाता ह,ै जहाँ से यह महाधमनी
अ�� चं�कार कपाट के मा�म से महाधमनी (AORTA) म� प� �कया जाता ह।ै
महा धमनी क� शाखाएं ओर र� मु� धम�नय� म� �वभा�जत हो जाता ह,ै जो
शरीर के उपरी ओर �नचले �ह�े म� र� क� आपू�त�  करता ह।ै र� धम�नय� से
छोटी धम�नकाओं म� �वा�हत होता ह ै और अंत म� सू� के�शकाओं को
�ानांत�रत होता ह ै जो ��ेक के�शका को पोषण देती ह�। (अपे�ाकृत)
ऑ�ीजन �वहीन र� अब �श�रकाओं म� जाता ह,ै जो संयु� होकर �शराए ँबन
जाती ह�, ओर �फर पृ� व अधर महा �शरा म� से होते �ए, अंततः दाय� आ�ल� द म�
प�च जाता ह ैजहां से ���या पुनः शु� हो जाती ह।ै

�दय �भावी �प स े एक �सनसाई�टयम (SYNCYTIUM) होता है, �जसम� �द

प�ेशय� क� को�शका �झ��लय� के संगलन के फल�व�प को�शका ��य �मल कर

एक हो जात ेह�। यह �व�तु आवगे के एक को�शका स े�सरी पडौसी को�शका तक

�सार स ेस�बं�धत है।

✯ �ाथ�मक �च�क�ा ➢ �दय एक जंतु के शरीर के ज�टल (CRITICAL)
अंग� म� से एक ह,ै ���क यह पूरे शरीर क� जै�वक ��याओं के �लए
ऑ�ीजन यु� र� उपल� करता ह।ै �दय क� धड़कन का �कना, का�ड� यक
अरे� (CARDIAC ARREST) कहलाता ह ै जो एक गंभीर आपात काल क�
���त ह।ै य�द इस पर �ान न �दया जाये तो का�ड� यक अरे� के कुछ �मनट� के
अ�र मृ�ु हो सकती ह ै���क म��� (brain) को ऑ�ीजन क� सतत
आपू�त�  क� आव�कता होती ह,ै य�द यह आपू�त�  ल�े समय तक �क जाये तो
मृ�ु हो सकती ह।ै



य�द एक ��� को का�ड� यक अरे� हो गया ह,ै तो तुंरत �द-फुफु�ीय पुन�
जीवन (CARDIOPULMONARY RESUSCITATION) शु� कर देना चा�हए
ओर सहायता दी जानी (HELP CALLED) चा�हए। य�द उपल� हो तो �दय के
�वक�न को रोकने वाले उपकरण (DEFIBRILLATOR) को �ाथ�मकता दी
जाती ह ैऔर उसके �ारा सामा� �दय धड़कन बहाल करने का �यास �कया
जाता ह;ै अ�धकांश साव�ज�नक �े�� म� ऐसी आपात काल क� ���त के �लए
पोट�बल डी�फ�ीलेटर उपकरण (PORTABLE DEFIBRILLATORS) उपल� होते
ह�। आम तौर पर य�द पया�� समय हो तो, ��� को ज�ी से अ�ताल प�ँचाया
जाना चा�हए, जहाँ उसे आपात काल �वभाग म� पुनज�वन देने क� को�शश क�
जाती ह।ै

दो �नकट संबंधी अंतर स�बं�धत �णा�लय� के �ारा �वा��य म� �दय के �व�तुीय

अंतव�शन क� आपतू� क� जाती है। पहली �णाली �व�तु कंुडलनी �स�टोल म� भली

�कार स े�द�शत क� जाती है, (इस े�य ूआर एस के �प म� इल�े�ोका�डयो�ाम के

�ारा पता लगाया जा सकता है) चूँ �क एक �य��गत पशेी �दयी �व�तुीय व�ृ सनैो

एट�रयल नोड या �शरा अ�लदी पव� के �ारा बनने लगता है। ि�तीयक डायसटोल

का �व�तुीय �नयं�ण, वगेस तं��का और का�डयक शाखाओ � और व�ीय गुच�छका

स े�वाय� पनुः कंुड LANII �नयं�ण का ��त�न�ध�व करने के �लए �कया जाता

है।

✯ खोज� का इ�तहास ➢ �दय के कपाट� क� खोज चौथी सदी म� �ह�ो�ेटन
�ूल के एक �च�क�क के �ारा क� गयी। हालाँ�क तब इन के काय� को ठीक
�कार से समझा नह� गया था। ���क मृ�ु के बाद र�, �शराओं म� सं�चत हो



जाता ह,ै धम�नयां खाली हो जाती ह�। �ाचीन शारी�रक� �व�ानी मानते थे �क ये
हवा से भर जाती ह� और वायु का प�रवहन करती ह�।

दाश��नक� (PHILOSOPHERS) ने �शराओं को धम�नय� से �वभे�दत �कया
ले�कन सोचा �क प� या नाड़ी धम�नय� का ही एक ल�ण ह।ै इरे�सस�े�स
(ERASISTRATOS) ने अवलोकन �कया �क धम�नयां ही जीवन र� �ाव के
दौरान कट जाती ह�। उ��ने बताया �क एक धमनी से मु� होने वाली वायु र� के
�ारा ��त�ा�पत हो जाती ह,ै जो �शर� और धम�नय� के बीच ब�त छोटी
के�शकाओं के �ारा �वेश करता ह।ै इस �कार उ��ने जा�हर तौर पर
के�शकाओं (CAPILLARIES) क� अवधारणा डी ले�कन र� के उलट �वाह के
साथ।

दूसरी शता�ी ई. म�, यूनानी �च�क�क गलेनोस ( गालन (GALEN)) जानते थे
�क र� वा�ह�नयाँ र� को �वा�हत करती ह� और उ��ने �शरीय (गहरे लाल)
और धम�नय (चमक�ला और पतला) र� क� पहचान क� और बताया �क दोन�
के काय� अलग अलग ह�। वृ�� और ऊजा� क� उ��� यकृत म� काइल (CHYLE)
से �शरीय र� के �ारा होती ह.ै जब�क धम�नय� का र� जो �ुमा (वायु) से यु�
होता ह ैजीवन देता ह ैऔर �दय म� उ�� होता ह।ै र� दोन� �नमा�णा�क अंग�
से शरीर के सभी भाग� म� �वा�हत होता ह,ै जहां इसका उपभोग �कया जाता है
और �दय से यकृत को र� लौट कर नह� आता ह।ै �दय र� को चार� और प�
नह� करता ह,ै �दय क� ग�त डायसटोल के दौरान र� को अपने अ�र ले लेती
ह ैऔर र� धम�नय� के �ंदन के कारण ग�त करता ह।ै

गालन का मानना था �क धमनीय र� का �नमा�ण �शरीय र� के बाएं �नलय से
दाय� �नलय म� �ानांतरण के �ारा होता ह,ै यह �ानांतरण अंतर �नलयी पट के



'�छ��' के �ारा होता ह,ै वायु फेफड� से फु�ुसीय धमनी के मा�म से �दय के
बाय� और प�ंचती ह।ै चूँ�क धमनीय र� 'म�लन' वा� उ�� करता ह ैऔर
�न�ा�सत �कये जाने के �लए फु�ुसीय धमनी के मा�म से फेफड� को भी
�वा�हत होता ह।ै

�दय क� शारी�रक� के बार� म� आध�ुनक �वचार �द �व�ानी डा. �ां�स�को टोर�ट -

गा�प (FRANCESCO TORRENT-GUASP) ने �दए, �ज�ह�ने 1997 म� �दय

के दश�न और काय� के बार� म� अपने �स�ांत को, अ�ययन के 40 स ेभी अ�धक

साल� के बाद, �का�शत �कया। डा. टोर�ट का माॅडल बताता है �क �दय पशेी का

एक मा� बंद है, जो फु�फुसीय धमनी पर शु� होकर महाधमनी �नकास के नीचे

समा�त होता है। यह ब�ड खदु भी दोहरी कंुडलनी म� बंद है, जो दोन� �नलायी

गुहाओ � को एक दीवार स ेघरेत ेह�, जो उ�ह� अलग करती है। उनका माॅडल यह भी

बताता है �क, यह ब�ड कैस ेसंकु�चत होकर र� के अवशोषण और �नकास के �लए

उ�रदायी है। जब स ेइस े�यापक �प स ेजाना जाता है, इस माॅडल क� एक म�ुय

उपल��ध रही है, �क नीला र� बाएं �नलय म� अ��य� �प स े �वशे करता है।

इसस ेकई नयी श�य तकनीक� का भी �वकास �आ है।

✯ �� �दय ➢ मोटापा, उ� र�चाप और उ� कोले��ॉल
(CHOLESTEROL) �दय रोग (HEART DISEASE) के जो�खम को बढ़ाते ह�।
हालां�क, �दयाघात के आधे मामले उन लोग� म� होते ह� �जनम� कोले��ोल का
�र सामा� होता ह।ैशोथ (INFLAMMATION) को अब कुल कोले��ोल के
�र से अ�धक �वचारणीय माना जाता ह।ै[त� वां�छत]�दय रोग मृ�ु का मु�



कारण ह,ै (प��मी दु�नया (WESTERN WORLD) म� अ�धकांश मौत� का एक
मु� कारण)

इन सझुाव� पर भी �यान द� �क �वशेष �कार क� लाल शराब पीना �दय रोग के

खतर� को कम करता है। यह इसका म�ुय कारण है �क �ांस म� लोग ऐस ेअ�छे

भोजन का आनंद उठात ेह� और उ�ह� �दय क� सम�याएं कम होती ह�। बशेक अ�य

कारक� पर भी �वचार �कया जाना चािहए, जसै े जीवन शैली, सम� �वा��य

(मान�सक, सामा�जक, आ�या��मक और भौ�तक या शारी�रक)।
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